10.4.2026

Pida kiinni, tue arkea, 4la sido oikeutta asumiseen ja muita
konkreettisia ajankohtaisia asunnottomuustyon
kehitystarpeita

RADAR-hankkeen pyoredn pdydan keskustelujen antia

Kirjoittajat Veera Niemi, Maria Degerman, Sofia Kalliaisenaho, Elisabetta Leni, Mia Saarela ja Henna
Silokangas.

Johdanto

Kun asunnottomuutta tutkitaan, tuloksia on tirkedi vilittd4 ajantasaisesti ja sovellettavissa olevassa
muodossa asunnottomuuden poistamisen ja ehkédisemisen parissa tyoskentelevien tyontekijoiden ja paittdjien
saataville. Toisaalta etenkin selitysvoimaisten, mutta abstraktien rekisterianalyysien tuloksia on
valttdmatonta tulkita yhteistyona tutkijoiden ja asunnottomuuden konkretiaa tuntevien tyontekijoiden (seké
asunnottomuutta kokevien ja kokeneiden ihmisten) valilla.

Rekisteritietoanalyysi asunnottomuuden ymmaértdmiseksi ja vahentdmiseksi -tutkimushankkeessa (RADAR)
tieteen ja kdytdnnon vélistd yhteistyGtd on toteutettu monin tavoin. Téssé artikkelissa tarkastelemme kahta
hankkeen ja Asunto ensin Verkostokehittijien yhdessa jarjestimid pyoredn poydén keskustelutilaisuutta,
20.5.2025 Helsingin keskustakirjasto Oodissa ja 16.3.2026 Turun yliopistolla.

Helsingin tapahtumaan osallistui noin 40 asunnottomuuden parissa eri tavoin tyOskentelevad asiantuntijaa, ja
Turun tapahtumaan noin 25. Muutama osallistui molempiin, ja jonkin verran paikallinen ja ldhikaupunkien
osallistuminen nékyi osallistujakokoonpanoissa. Osallistujina oli hyvinvointialueiden ja kaupunkien
tyontekijoita sosiaali-, terveys-, asunto- ja pelastussektoreilta seké edustajia seurakunnista, jarjestoista ja
yrityksistd. Monitahoisten yleisdjen ansiosta tapahtumat eivit olleet siis vain tutkimuksen ja kdytdnnon
vilisid siltoja rakentavia vaan myds yksi areenoista asunnottomuuden parissa tydskentelevien erilaisten
tyontekijoiden ja heiddn edustamiensa organisaatioiden keskinéisille kohtaamisille.

Molemmat tilaisuudet alkoivat RADARin tutkijoiden esityksilld uusimmista alustavista rekisterianalyysien
tuloksista. Aiheina olivat 1) Turun, Helsingin ja Espoon asunnottomien sek verrokkiryhmien
sosiodemografiset piirteet, 2) asumisen ja eldméntilanteiden muutokset ennen asunnottomuutta ja 3) sosiaali-
ja terveyspalvelujen kdyttd ennen asunnottomuutta, asunnottomuusjaksojen aikana ja vileissd sekd
asunnottomuuden jilkeen.

Keskusteluille pienryhmissa oli varattu runsaasti aikaa, ja fasilitaattorit ohjasivat ryhmid ennalta
valmisteltujen kysymysten avulla. Tavoitteena oli koota esitysten heréttdmia kysymyksié, tulkita ja
tarkastella kriittisesti alustavia tuloksia, pohtia yhdessé, miten tuloksia voidaan soveltaa erilaisissa
asumissosiaalisen tyon tehtévissd, seké esittdd tutkijoille toiveita jatkoanalyysien suhteen. Késittelemme
artikkelissa niitd asunto- ja tukijérjestelmien kehitystarpeita, jotka nousivat esiin pyoredn poydan
keskusteluissa.

Asuntotarjonta

Asunnottomuutta ei voi ratkaista ilman riittdvai, saavutettavaa ja monipuolista kohtuuhintaisten asuntojen
tarjontaa. Asunnottomuuden lisddnnyttyd ja monimuotoistuttua viime vuosina pelkkd asunto on riittdva
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ratkaisu asunnottomuuteen aiempaa useammalle, mutta ainoa tarvittava toimi se on silti edelleen
vihemmistdlle asunnottomista.

Pyoreissd poydissé keskusteltiin yleisen ja tuetun asuntotarjonnan sopivuudesta eri kaupungeissa. Kela on
nostanut tuoreesti etuuksien enimméaisasumismenojen rajoja, mutta korotukset eivét auta, kun asuin- ja
elinkustannukset nousevat vield nopeammin. Osa asiakkaista on asunut samassa asunnossa vuosia tai
vuosikymmenid, mutta muutto on ollut nyt vilttdméton kustannusten noustua ilman vastaavia tukien
korotuksia.

Keskustelijat raportoivat, ettd myos tuetuissa asumismuodoissa on yhi enemmén héditduhkia ja syntyy
vuokraristejd. Asuntotarjonta ja sen hakemisen jérjestelmét eivit mydskddn huomioi riittévasti sité, ettd
asunnottomuutta kokevat ihmiset (kuten monet muut) muuttavat usein kuntien vililld. Thmiset muuttavat
esimerkiksi aloittaakseen puhtaalta poydaltd, kohti ihmissuhteita tai sosiaalisia verkostoja tai niisté
kauemmaksi, ja joskus myos parempien palveluiden tai huumeiden perdssa tai paetakseen velkojia. Kelan
kriteerit muuttotilanteiden vuokravakuuksille ovat tiukat, ja muuttoihin *'mukavuudenhalusta’ ei ole kaikilla
varaa. [lman osoitetta muuttavien on usein elettdvi kaupungissa vahintdan kolme kuukautta ennen palvelujen
saamista, vaikka laki onkin timén osalta teoriassa muuttunut. Ulkopaikkakuntalaisten laskutuskadytdnndissé
asunnottomien palveluissa on epéselvyyksii ja ongelmia.

Osa keskustelijoista arvioi, ettd Asunto Ensin -yksikot eivit tue riittdvésti paihteistd irtautumista asukkaan
tatd toivoessakaan — etenkéén yhdistettyné liian lyhyisiin pdihdekatkaisu- ja kuntoutusjaksoihin. Esimerkiksi
tyypillisen kuuden viikon kuntoutuksen jélkeen itsendinen asuminen on liian vaikeaa ja tarvittaisiin
vélimuotoja tdysin péihteettdmien asumismuotojen ja Asunto ensin -asumisen vilille. Toisaalta monet
keskustelijat painottivat, miten keskeisté on viliaikaisten asumisratkaisujen vélttiminen ja asumisen
pysyvyyteen panostaminen, tuen méérén ja muotojen vain tarvittaessa muuttuessa ajan myota.

Asuntojen turvallisuustekniikan tulee vastata asukkaan tuen tarpeita. Keskusteluja kdytiin myds toiveista
tuottaa hyvinvointialueiden omana toimintana kohdennettuja asumisratkaisuja eniten palveluja kéyttéaville.

Asumisen ja palveluiden oikeuden ehdot

Pyoreissd pdydissd tunnistettiin useita tilanteita, joissa asumisen tai tuen katkonaisuus on seurausta siitd, ettd
oikeus asumiseen tai palveluun on tosiasiassa sidottu johonkin ehtoon. Tuetussa asumisessa asuminen voi
olla sidottu palvelusopimukseen, ja jos ei tarvitse (tai halua) tukea, pitdd muuttaa. Osa kunnista tai
hyvinvointialueista tarjoaa vilivuokrausta vain hyvinvointialueen asiakkaille tai kriisimajoitusta vain heille,
joilla ei ole pdihdemerkint6jd kaukanakaan asiakashistoriassa.

Opiskelijahuollon palvelut jadvit tauolle sairauspoissaolon ajaksi, jolloin poissaolon ajan ldhinnd odotetaan,
ettd asiakas toipuu itsendisesti opintojen jatkumiseen mennessi. Asiakkaiden kuvattiin saavan parempaa
palvelua terveydenhuollossa, jos asioivat yhdessé tyontekijan kanssa. Vieroitushoitoon saa ldhetteen
nopeammin, jos on olemassa oleva hoitokontakti.

Ikéaantyneitd asunnottomia ei hyviaksytd ikddntyneiden asumispalveluihin, jos hakevat muuttoa
asumisyksikoistd kédsin. Myos ikuisuuskysymysté paihde- tai mielenterveyshoidon ensisijaisuudesta ja toisen
esteistd toiselle késiteltiin. Yhdenvertaisista oikeuksista asumiseen ja palveluihin keskustellaan
yhteiskunnassa paljon teoriassa, mutta mainittuja ja monia muita konkreettisia poikkeuksia néihin olisi
tdrkedd tunnistaa jatkossa paremmin.

Kiinnipitivyys palveluissa

Yhdeksi palvelujarjestelmén keskeisistd ongelmakohdista osallistujat arvioivat palvelujen riittdimattoman
kiinnipitdvyyden ja itsemidrddmisoikeuden ongelmalliset tulkinnat. Yksi RADARin alustavista tuloksista on
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havainto siitd, ettd asiakkaiden sosiaalipalvelujen kdyttd on merkittidvén vahaistd asiakasohjausprosessin ja
myonnetyn Asunto ensin -yksikkdon jonottamisen vélilld (jonotuksen kesto on usein kuukausia tai vuosia).
Tyontekijét havainnollistivat, etti asiakkaita on asunnottomuuden aikana hyvin vaikeaa tavoittaa. Puhelimet
ja numerot vaihtuvat, takaisinsoittojérjestelmat tai paperiposti eivét tavoita, kadonneet
henkildllisyystodistukset ja verkkopankkitunnukset luovat pullonkauloja, ja sovitut tapaamiset unohtuvat.

Tarve kiinnipitaville ja méaratietoisesti kohti kurkottaville palveluille on monen asunnottoman tuen tarpeen
ydinti. Jos asiakasta ei tavoiteta puhelimitse sosiaalihuoltolain mukaisia ilmoituksia késiteltdessd, kasittely
saatetaan pééttda tai kuitata antamalla toimistotapaamisaika kuukauden padhan. Yhteiskunnallisen
keskustelun ns. turvallistamista eli yhd useampien ilmididen kehystdmistd korostetusti
turvallisuusndkdkulmista (uudenlaisia puuttumisen keinoja samalla oikeuttaen) kritisoidaan toisinaan.

Pyoreissd poydissi jaettiin toisaalta myonteisid kokemuksia tilanteista, joissa vasta esimerkiksi
pelastustoimen palotarkastukset ovat mahdollistaneet kotikdynnin tai yhteydenoton ldheisiin, ja myos
asukkaat itse ovat myohemmin kiittdneet tdstd kdynnistynyttd avun saamista.

Asunnottomilla esiintyy runsaasti sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen alikdyttod, ja sosiaalipalvelujen
kayton lisddntyminen asunnon saannin myota kertoo pikemmin alikdyton korjaantumisesta kuin
palveluntarpeen lisddntymisestd. Tima on keskeinen viesti johtajille ja paittdjille myos rekisterianalyysin
tuloksia tulkittaessa. Kustannusvaikuttavuutta on tirkedé arvioida pitkédlla aikavélilla ja laajasti 1dpi monen
sektorin palvelujérjestelmien.

Konkreettinen arjen tuki

Keskusteluissa kuvattiin kasvavia aukkoja konkreettisten arjen tukimuotojen tarjonnassa. Asunnottomuuden
ehkiisy edellyttdd erityisilld tavoilla ja kirjaimellisestikin kotikdyntejé ja kotiin vietdvid palveluja. Monet
palvelut ovat viime vuosina keskustelijoiden mukaan psykologisoituneet ja ’tieteellistyneet’, jolloin arjessa
tukeminen ja kdytdnnon tason ohjaaminen ovat vaarassa unohtua.

Palvelujen siiloutumisen vuoksi tietty palvelu saattaa hoitaa intensiivisesti esimerkiksi akuuttia
mielenterveysongelmaa, mutta samalla vuokrat ja laskut réstiintyvét, kun asiakas olettaa saavansa myds
ndihin avun tarvittaessa. Potilaita hdddetiin pitkien sairaalajaksojen aikana tietiméttadn asunnoistaan. Jos
lastensuojelusta itsendistyvan nuoren ongelmat ovat tiysikaisyyttd 1dhestyessd vakavia, asumisen taidot
voivat jadda opettelematta, kun sekd nuoren ettd henkilokunnan resurssit kohdentuvat kiireellisemmiksi
arvioituihin aiheisiin. Monesti kdytdnndssi nopea ajantasainen konkreettinen apu ehkéisisi turhia hiétojé ja
muun muassa huonekalujen menetyksia.

Léaheisten merkitys

Laheisten merkitys korostui pyoredn poydén keskusteluissa. Asunnottomuutta kokevat ovat usein yksindisid
ja kaikki suhteet ldheisiin ovat voineet katketa jo kauan sitten. Toisaalta osaa 1dheiset myos kannustavat ja
motivoivat. He, joilla on ldheisii, saattavat kayttdd palveluja aktiivisemmin. Laheisilti saa tietoa ja
“patistusta’, ja jotkut asiat etenevit nopeammin, jos ldheinen on mukana. TyOntekijéaloitteinen l&heisten
mukaan ottaminen koettiin keskusteluissa toisinaan vaivalloisena, silld se vaatii ylimaaraistd tyotd ja myos
vaitiolovelvollisuussdannokset vaikeuttavat tyoskentelya.

Palvelutarpeen arvioinneissa ldheissuhteita kartoitetaan, mutta tima siirtyy harvoin mukaan
suunnitelmallisen tyon vaiheeseen. Osassa asumisyksikkdjé ei ole sopivia tiloja jarjestdd muualla asuvien
alaikdisten lasten tapaamisia. Laheissuhteisiin liittyy toisaalta usein myods ongelmia: I&heiset saattavat
mahdollistaa esimerkiksi paihteidenkayttod, rikollisuutta tai kestdmétontd taloudenhoitoa. On taloudellista
hyvaksikayttdd, ldhisuhdevikivaltaa ja monin tavoin monimutkaisia tilanteita. Osa asunnottomista ei halua
kertoa tilanteestaan nykyisille tai aiemmille 1dheisille hdpedn vuoksi.
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Varhainen tuki

Lipileikkaavana aiheena pyoreissd poydissd perddnkuulutettiin varhaisen ja asunnottomuutta
ennaltachkiisevin tuen merkitysti. Vuokranantajilla on vastuuta puuttua vuokranmaksuongelmiin varhain.
Nyt on tilanteita, ettd kukaan ei kysy perdén, vaikka réstissd on tuhansia euroja tai kaksiossa kirjoilla
kymmenid ihmisié ja vesilaskut suuret. Viime vuosina kasvaneita asunnottomuuden ryhmié ovat esimerkiksi
pienipalkkaiset asunnon menettdvét, joiden haasteet ovat pidasiassa taloudellisia, sekd vakavaan
sairastumiseen liittyvan pitkdn sairauspoissaolon myd6té vaikeaan taloudelliseen tilanteeseen joutuvat. Oikea-
aikainen ja oikeanlainen tuki on télloin keskeistd. Osalla my6s muuttuneen tulotason hyvaksyminen kesti,
jajdaminen ylikalliiseen asuntoon ehkd muutosta toivoen pitkittyy.

Keskusteluissa perdénkuulutettiin henkisté tukea téllaisissa muutosprosesseissa, niitd mahdollisesti samalla
nopeuttaen. Liséksi toimijoiden, erityisesti Kelan, on tirkeéé varmistaa, ettd viestintd on selkedd ja
yksiselitteistd. Keskusteluissa nousi esiin tilanteita, joissa erityisesti maahanmuuttajataustainen asiakas oli
tulkinnut Kelan muuttokehotuksen virheellisesti pakoksi muuttaa, ja vanha asunto oli irtisanottu ennen uuden
16ytdmistd, johtaen ainakin véliaikaiseen asunnottomuuteen.

Keskusteluissa korostui tarve tunnistaa ja tukea aiemmin tilanteita, joissa nuorten aikuisten siirtymét
koulutukseen ja tydeldmaén pitkittyvit. My6s ndihin tilanteisiin olisi syyta tarttua palveluissa aiemmin.
Ennaltaehkiisevien palvelujen kohdentaminen oikein on keskeistd, vaikkei yhtd yksinkertaista kuin
eldméntilanteiden jo vaikeuduttua.

Lopuksi

Yleisesti ottaen rakenteelliset asunnottomuutta selittdvét tekijat korostuivat ja toistuivat keskusteluissa.
Viimeaikaiset sosiaaliturvaleikkaukset ovat vaikuttaneet asiakkaiden tilanteisiin monin tavoin seké
konkreettisesti ettd yhteiskunnallisen ilmapiirin kautta.

Asuminen nédhdédn yhteiskunnassa yksilon asiana siihen asti, etté siihen liittyvé avun tarve nékyy ilmeisend
esimerkiksi ensisuojalla. Joku kuvasi, ettd massatyottomyyden ja synkkien tulevaisuuden nidkymien keskelld
on tyontekijand vaikea luoda asiakkaille toivoa, vaikka se olisi nyt entisté tdrkedimpdd. Huono-osaisuuden
ylisukupolvisuudesta on ollut néyttdd pitkdan, mutta sitd ei ole pystytty vihentaméan.

Psykiatristen pitkdaikaisten laitospaikkojen katoaminen nédkyy asiakaskunnassa — osa potilaista on nyt
asunnottomina, eivétka pysty itsendiseen asumiseen. Lainojen ja pikavippien ottaminen on liian helppoa ja
kohtuuton houkutus monille etenkin nuorille vaikeissa tilanteissa. Yhteiskunta on tilanteessa, jossa
putoaminen on nopeampaa ja syvempéé kuin ennen.

Pilven hopeareunuksena ovat kuitenkin ne lukuisat osallistujien asiakkaat, jotka kérsivét vakavistakin
yksil6tasoisista psykososiaalisista ongelmista, kuten pdihde- ja mielenterveysongelmista, rikollisuudesta tai
talouden- tai eldménhallinnan haasteita, mutta jotka eivit kuitenkaan ole joutuneet asunnottomiksi. Pydreissa
pOydissé selitettiin tdtd muun muassa toimivilla liikkkuvan tyon kaytdnngilld, oikea-aikaisilla palveluilla yli
sektorirajojen yhteistyotéd tehden, asiakkaan omalla motivaatiolla, sosiaalisilla taidoilla tai "kyvyilld luovia
yhteiskunnassa’ seké toimivalla asuntopolitiikalla, joka voi itsesséén lisétd turvallisempaa ja toiveikkaampaa
ilmapiirid myds asunnottomuuden aikana. Tdmé on myos RADARin rekisterianalyysien tulosten yksi
keskeisistd viesteista.

Yhteiskuntamme ei jakaudu ’asunnottomiin’ ja *muihin’, vaan moni on asumisensa polulla jossain vaiheessa
lyhemmin tai pidemmin vailla asuntoa. Jotkut psykososiaaliset haasteet ovat yleisempid asunnottomuutta
kokevien joukossa, mutta murto-osa néité kokevista joutuu silti koskaan asunnottomiksi. Siind, miksi, piilee
tarkeitd avaimia asunnottomuuden poistamiselle kokonaan.
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