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Koulutus: Yksinäisyydestä osallisuuteen 

Aika: 6.5.2026 klo 12-14:30 

Paikka: Teams  

  

 

OHJELMA 

12:00-12:05 Tervetuloa / Asunto ensin 

Verkostokehittäjät 

12:05-13:00 Puhutaan yksinäisyydestä / Maria 
Lähteenmäki, yksinäisyystyön päällikkö, 
HelsinkiMissio  

 
13:00-13:10 Tauko 
 
13:10-13:45 Seikkailukasvatus osallisuuden vahvistajana 

– Jiippi-hankkeen osallistujien kokemuksia / 
Saija Turunen, tutkimuspäällikkö, Y-Säätiö 

 
13:45-13:50 Tauko   
 
13:50-14:30 Mielenterveys yksinäisyyden puristuksessa – 

polkuja resilienssiin ja toivoon  
/ Elina Marjamäki, asiantuntija, 
mielenterveyden edistäminen, Mieli ry 

 
 
 
 


