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Luennon rakenne

• Yleisyys
• Kirjallisuuskatsausartikkeli
• Huomioita nuorten aikuisten haastatteluista
• Keskustelua



Miten eri tavoin 
asunnottomuus näkyy 

lastensuojelussa?
(avo-, sijais- ja jälkihuolto)



Yleisyys

• Aiheesta heikosti rekisteri- tai tilastotietoa
• 2,5 % (n. 100 hlö) jälkihuollettavista Suomessa (Hirchgovits-Gerz 2022)

• itsenäisesti 50 %, tukiasunnoissa 20 %, yhä sijoitettuina 15 %, vanhempiensa kanssa 10 %, 
palveluasumisessa 6 %

• Turussa omassa rekisteriaineistossamme jälkihuollon palveluja oli ajalla 2/2020-
5/2024 saanut 480 hlö. Heistä asunnottomia yhteensä 24 hlö (5 %). Korkeintaan 25-
vuotiaista asunnottomista osuus on 14 % (alle 25-vuotiaista 18 %). 

• Vaikka asunnottomuus väheni AUNE-ohjelmakaudella 2016-2019, ei 
lastensuojelutaustaisten tai päihteitä käyttävien nuorten asunnottomien 
keskuudessa (Pitkänen ym. 2019)

• Tanskassa 18-30-vuotiaista asunnottomista 35 prosentilla lastensuojelun 
sijaishuoltotausta (Weatherall ym. 2020, perustuu Lars Benjaminsenin 
kirjoittamaan osioon)
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sijaishuollosta
itsenäistyvät

asunnottomat

Sijaishuollosta itsenäistyvillä suurempi riski 
asunnottomuudelle muuhun ikäryhmään verrattuna (e.g. 

Hernandez et al. 2023; Feng et al. 2020).



Tutkimuskirjallisuus ja harmaa 
kirjallisuus (eli myös raportteja, 

politiikkaohjelmia yms.) 
pohjoismaiden konteksteista.

Julkaistu englanniksi tai 
pohjoismaisilla kielillä 2000-2024.

Dokkedal ym. 2025



Dokkedal ym. 2025



Dokkedal ym. 2025

Pääosin laadullista, 
puutteellinen 

rekisteriseuranta asumisen 
osalta.

Pääosin määrällistä, yksittäisiä 
tietoja yleisyydestä Suomesta, 

Islannista ja Tanskasta.

Ei valmis itsenäiseen elämään, myös 
tiedonpuutetta. Tuen joustavuuden 

puute. Emotionaalisen tuen ja 
pysyvien aikuissuhteiden puute. 

Huolta tulevasta asumisesta.

Asunnottomuuden 
vaikeimmat muodot usein 

sijaishuollosta itenäistyneillä. 
Heikot informaalit verkostot.

Heikosti pysyvät asumisjärjestelyt 
sijaishuollosta itsenäistyessä. 

Erityinen tarve riippumattomalle 
ja pysyvälle tuelle.

Laajasti ongelmia siirtymissä lasten palveluista 
aikuisten palveluihin, vain Suomessa 

sijaishuollosta itsenäistyvät tunnistettu 
asunnottomuusstrategoissa erityisryhmänä, 

“muutospotentiaalin” edellyttämisen ongelmat.



Enemmän 
tarvetta tuelle 
itsenäistyessä

Vahvempi kaipuu 
itsenäisyydelle?

Heikommat 
epäviralliset 

tukiverkostot
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Nuorten aikuisten haastattelut (HACL)

• 18-25-vuotiaita, taustaa sekä lastensuojelun sijaishuollossa että 
asunnottomuudesta tai asunnottomuuden riskistä

• Asunnottomuuden määritelmä nuoren oma
• 8-10 haastattelua kustakin pohjoismaasta, tehty vuoden 2025 aikana

• Tällä hetkellä Suomesta 8, yhteensä 22
• Nuoret tavoitettu asunnottomien palveluiden tai lastensuojelun 

kokemusasiantuntijatoiminnan kautta 
• muissa maissa osin myös jälkihuollon tai sosiaalisen median kautta

• Tähän mennessä kerätyssä aineistossa pääosin paljon vaihtuvia laitosmuotoisia 
sijaishuoltopaikkoja, pienellä osalla vain perhehoito, sijoitukset 10-15-vuoden iässä. 
Noin puolella pitkäaikaista huumeidenkäyttöä ja myös katuasunnottomuutta tai 
asumista asunnottomien tilapäismajoituksissa.



asuminen

kodin tunne (ks. myös esim. Milligan ym. 2024)

laitosasuminen

asunnottomuus

18 vuotta



“En ole koskaan ymmärtänyt normaalin 
‘kodikkuuden’ käsitettä. Että joku syntyy 

perheeseen, asuu perheen kanssa, muuttaa sieltä 
omilleen, luo oman kodin, ja sitten hänellä on 

sekä se uusi että vanha koti. Ja että tuntuu kodilta 
jossain. En ole ymmärtänyt, että voi tuntua kodilta 
jossain, että kuuluu jonnekin. Ja sitten olisi pitänyt 

luoda oma koti.”



Mikä vahvistaa kodin tunnetta?

Ihmiset, vanhemmat. Mukavat, ymmärtävät ja 
lämpimät työntekijät. ”Vaik meil oli ongelmia, mun
perheenjäsenet on mulle tärkeintä maailmassa.”

Oma huone, jonka sai sisustaa / Asunto alkoi 
näyttää omalta

Sai asua lapsen, puolison ja/tai lemmikin kanssa

Paikkaan liittyvät muistot, kuten lapsena seinään 
piirretty piirros 

”Kitkeransuloista, täällä kasvoin, täältä olen 
kotoisin.” 

Siihen aikaan pikemmin ihminen [ystävä ja tämän 
perhe] tuntui kodilta. 

Avoimet ovet ja iso takapiha
Saan päättää keitä ihmisiä kotiini tulee
Hyvät kulkuyhteydet, vasta nyt voin tavata 
(ikääntyneitä) sukulaisiani
”Hevoset, pystyi poimimaan metsässä sieniä, 
sellaista normaalia elämää”
Saa kasvattaa vihanneksia
Se, että on tekemistä
Se, että voi kunnostaa autoa vaikka kuudelta 
aamulla pihassa
Saa olla ulkona paljon
Tuntui hyvältä olla siellä
Saa olla omassa rauhassa



Toiveita tulevalle asumiselle

• Suurempi asunto.
• Normaali asunto, jossa ei ole työntekijöitä.
• Asteittain vähemmän tuettu, ja lopulta itsenäinen asuminen. Ei tule 

sääntöjä ulkopuolelta. Rauhallinen alue, ehkä maaseudulla ja ystävän 
kanssa. 

• Nyt haluan asua yksin, mutta muutaman vuoden päästä ystävän kanssa. 
Rivitalo, koska totuin siihen lapsena. Iso keittiö.

• Yritän löytää asuntoa maaseudulta tai saaristosta, koska siellä hinnat 
sopivia Kelan rajoihin. Haluaisin puutarhan ja saunan.

• Oletan että pääsen johonkin tuettuun asumiseen taas pian.
• Ihan vain katto pään päällä.



Käytännön ongelmia asumisen järjestymisessä
• ”Alaikäisenä vuokra-sopimukseen tarvitaan sosiaalityöntekijän, huoltajan ja oma allekirjoitus. Ja vielä 

joku takaajaksi. Kävi ilmi, että äidillä ei ollut luottotietoja, joten hän ei voinut. Ellei [muu sukulainen] 
olisi suostunut, en tiedä olisiko kukaan.”

• ”Laitokseen voi jäädä vain yhdeksi kuukaudeksi kun on täyttänyt 18. Ja siihenkin tarvitaan erillinen 
sopimus. Mulle ei oltu tehty sellaista, joten olin todella stressaantunut.”

• ”En tiennyt mistä etsiä tai ymmärtänyt mikä oli vaikka takuuvuokra.” / ”ChatGPT oli paras ystävä 
tuolloin, koska kukaan ei auttanut.”

• ”Jouduin käymään asuntonäytöissä yksin.”
• ”Aloin etsiä asuntoja yhtä kuukautta ennen kuin täytin 18, olisi pitänyt aiemmin.”
• ”Laitoksessa, jossa asuin, ei ollut harjoitteluasuntoa itsenäistyville.”
• ”Muutokset ovat minulle erityisen vaikeita.”
• ”Pelkäsin, että tästä alkaa alamäki. Ensin aina ihmisiä ympärillä, yhtäkkiä ei ketään. Pelkäsin että 

tuntuisi niin yksinäiseltä, ettei ole ketään.”
• ”Jälkihuolto sanoi, että pitää antaa 3 kk puhtaat huumeseulat ennen kuin voivat järjestää asunnon. 

Mutta miten ilman asuntoa voi antaa puhtaita seuloja, tai alkaa mennä muutenkaan paremmin?”



Millaista tukea pitäisi olla?

Että työntekijät katsoisivat 
asuntoilmoituksia yhdessä nuoren 
kanssa, ja tulisivat mukaan näyttöihin.
Joillain laitoksilla on ohjekirja 
itsenäistyville nuorille. Meillä ei ollut. Oli 
vain, että okei, tuo asunto, hei hei.
Sijoituksen aikana tuki sille, että pitää 
yhteyttä vanhempiin, ettei annettaisi 
suhteen etääntyä.
Että kerrottaisiin ajoissa 
mahdollisuuksista mm. tuettuun 
asumiseen tai taloudellisesta tuesta 
autokouluun.

Välivuokrausta, koska luottotietoni ovat 
menneet. Välivuokratun asunnon saa vain jos 
tarvitset tuettua asumista, ja minä en 
tarvitse.
Että olisin saanut lapseni takaisin. Heidän 
olisi pitänyt antaa toinen mahdollisuus, kuten 
ensimmäinen sosiaalityöntekijä oli luvannut.
Minua ei olisi pitänyt sijoittaa lapsena. / Minut 
olisi pitänyt sijoittaa paljon aiemmin.
Jälkihuolto kaikille, jotka ovat olleet 
sijoitettuina, ei vain heille, jotka yli 6 kk.
Enemmän ympärivuorokautisia 
asunnottomien tilapäismajoituksia. 



Millainen tuki on ollut tärkeää

Jälkihuollon ohjaajan tapaaminen kerran 
viikossa on auttanut paljon. Soitetaan 
yhdessä Kelaan, hän kysyy, mitä kuuluu, 
auttaa siivoamaan tarvittaessa. Ihan vain, 
että hän on läsnä, ja kuuntelee ja kysyy. 
Neljässä vuodessa tutustuimme hyvin 
jälkihuollon ohjaajan kanssa. En stressannut 
mistään hänen kanssaan. Hän tuli aina tueksi 
kaikkialle. Hän ymmärsi neuropsykiatrisia 
ongelmiani.
Omat [laitoksen] ohjaajat antoivat omat 
puhelinnumeronsa. Laitetaan viestejä, parin 
viikon päästä käyn toisen kanssa kahvilla.

Itsenäistymisvarat ovat olleet todella tärkeä 
tuki.
Sain jäädä sijaisperheeseeni kunnes 
valmistuin lukiosta. 
Osa sijaishuoltolaitoksista maksoi 
harrastukseni. Välillä maksoin itse tai 
vaihdoin lajia. Nyt itsenäistymisvarojen avulla 
pystyn taas jaktamaan. 
Olen paljon mukana nuorisotyössä ja 
muussa, joten myös sieltä on työntekijöitä ja 
muita elämässä. Se on ollut tosi hyvä.



omakotitalo (fi)



Keskusteltavaa

• Miten ottaa huomioon asunnottomuustyössä myöhemmin?
• Hatkakokemukset
• Mahdollisesti aina puuttunut tai tiettyihin jaksoihin kohdistunut kodin tunne
• Erityinen kaipuu itsenäisyyteen ja vapauteen

• Miten tarjota palvelujärjestelmän keinoin?
• Emotionaalinen tuki
• Tuen joustavuus
• “Kotiin paluun” mahdollisuudet tarvittaessa

• Asunto ensin –periaate sijaishuollosta itsenäistyneiden keskuudessa?
• Yksilöllisten selittävien tekijöiden ymmärtäminen rakenteellisina?
• Miten ratkaista hyvinvointialueiden ja muiden palvelujärjestelmämuutosten myötä 

lisääntynyttä katkonaisuutta siirtymissä palveluista toiseen?
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Kiitos!

Veera Niemi

veeevi@utu.fi

Tutkimushankkeiden verkkosivuja

HACL
ASKE

RADAR
Homelessness Counts

https://www.vive.dk/en/project-descriptions/exploring-homelessness-among-young-care-leavers-hacl/
https://sites.utu.fi/aske/
https://ysaatio.fi/meista/tutkimustoiminta-ja-kehittamishankkeet/radar/
https://www.kuleuven.be/lucas/en/eu_homelessness_counts
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