Symppisja
haapurustotyo
202

SYMPPIS

Helsinki
Helsingfors



Helsinki
Helsingfors




Terveys- Ja paihdepalvelut

Terveysasemat ja Asumis-, kriisi- ja Suun
sisdtautien poliklinikka paihdepalvelut terveydenhuolto
r e ' ) ' ) y !
Digitaalinen terveysasema Asumisen tuki Ensilinjan palvelut Lahipalvelut
\, J \ / A\ v \
[ b 3 ' - ) i N
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Lannen terveysasema
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l Helsinki J Keskitetyt palvelut Terveys- ja paihdepalvelujen johtaja Leena Turpeinen




ASUMIS-, KRIISI- JA PAIHDEPALVELUT

SOSIAALI- JA

KRIISIPAIVYSTYS PAIHDEPALVELUT

ASUMISEN TUKI

» Vastaanotto ilman ajanvarausta
* Paihdepolikliininen hoito
* Nuorten paihdepalvelu Pysakki

Korvaushoito

Peliklinikka
Avo- ja jalkikun
Paivatoiminta

* Arviointi- ja sijoitustyo
* Mielenterveysasiakkaiden » Kriisipaivystys

asumispalvelut e Sosiaalipaivystys Terveys- ja sosiaalineuvonta @i
e Asunnottomien asumispalvelut * Poliisisosiaalityo Liikku}:.ra![ 0
* Hietaniemenkadun * Paivystysten sosiaalityo ViEfﬂitUSﬁDi’[D-DSﬂS’[Dt (2)
palvelukeskus * Tukipalvelut

Laitoskuntoutus

Paihde- ja riippuvuustyon
erityispalvelujen asuminen
* Selviamishoito

* HIV+ palvelukeskus

* Ostopalvelut

e Ostopalvelut
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VALTIONEUVOSTON ASETUS
TARTUNTATAUDEISTA

TERVEYSNEUVONTA

2 LUKU
VIRANOMAISTEN JA
TERVEYDEN JA

HYVINVOINNIN LAITOKSEN

TARTUNTATAUTIEN TORJUNNASTA VASTAAVAN TEHTAVAT
HYVINVOINTIALUEEN TOIMIELIMEN JA HYVINVOINTIALUEEN
VIRKASUHTEISEN TARTUNTATAUDEISTA VASTAAVAN LAAKARIN ONE

6 § (29.12.2022/1368)
HYVINVOINTIALUEEN TEHTAVAT

1) HUOLEHDITTAVA TARTUNTATAUTIEN EHKAISYYN LITTYVASTA
TERVEYSNEUVONNASTA;

2) HUOLEHDITTAVA SUONENSISAISESTI HUUMEITA KAYTTAVIEN
. . . inki

KAYTTOVALINEIDEN VAIHTAMISESTA TARTUNTATAUTIEN [HZiiingfo.-sJ

TORJUNNAN EDELLYTTAMAN TARPEEN MUKAAN. -



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2017/20170146#a29.12.2022-1368

TERVEYSNEUVONTA

TERVEYSNEUVONTAPISTEIDEN PAAMAARANA ON
e tavoittaa huumeita pistamalla kayttavat henkilot
e seuloa tartuntatauteja
e neuvoa vahariskisimpiin tapoihin kayttaa huumeita
e ohjata terveydenhuollon palveluihin.

PALVELU SISALTAA
 neulojen, ruiskujen, klikkikuppien ja filttereiden vaihtoa ja jakelua
e kondomien ja liukuvoiteiden jakelua
e C-hepatiitin, hiv:n ja sukupuolitautien testausta, C-hepatiitin hoito
e mahdollisuuden A- ja B-hepatiittirokotuksiin

Toimintaa ohjaavana lahtokohtana on tartuntatautien torjunta, joka erottaa terveys-
neuvontapisteet muista huumeidenkayttajille suunnatuista matalan kynnyksen palveluista.



PAIVATOIMINTA SOSIAALIHUOLTOLAKI

3.LUKU
SOSIAALIPALVELUT

24 B § (29.12.2022/1280)
PAIVAKESKUS PAIHDETYON ERITYISENA PALVELUNA

HYVINVOINTIALUEEN ON JARJESTETTAVA PAIHTEITA
ONGELMALLISESTI KAYTTAVILLE HENKILOILLE

PAIVAKESKUSPALVELUA, JOSSA PERUSTARPEISIIN

VASTAAMISEN LISAKSI TARJOTAAN SOSIAALIOHJAUSTA. -
PALVELUA TULEE JARJESTAA MYOS PAIHTYNEILLE JA

SIINA ON OIKEUS ASIOIDA NIMETTOMANA.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#a29.12.2022-1280

e KOLME KIVIJALKAYKSIKKOA:
KONTULA, ITAKESKUS JA SORNAINEN

e YHTEISOLLISYYS JA OSALLISUUS
- VERTAISTOIMINTA

- MIELEKAS TEKEMINEN: biljardi, bingo, tietokilpailu, uinti, kuntc

- TAPAHTUMAT: Asunnottomien yo, Overdose Awerenes Day, joulu,

Kansainvalinen naistenpaiva, Ystavanpaiva, Romanien kansallispaiva

itsenaisyyspaiva jne.

e RAVITSEMUS
- MAKSUTON PUURO, LEIPA, KAHVI JA MEHU

.



Helsingin kaupungin paihdepalveluiden tyomenetelmat ja henkilosto

Tyomuodot:

Sosiaalinen kuntoutus

Laakinnallinen hoito ja
kuntoutus

Lyhytterapia
Perheterapia
Psykologiset interventiot

Sosiaaliohjaus
Sosiaality6
Toimintaterapia
Ymparistotyo

Menetelmat:
Motivoiva haastattelu
Hyvaksymis- ja
omistautumisterapia

Interpersoonallinen
psykoterapia

Kognitiivinen
kKayttaytymisterapia

Toiminnalliset ja luovat
menetelmat

Yhteisohoito

Yksilokohtainen
palveluohjaus

12 askelta
CRAFT
Cool Kids

Henkilokunta:

SENEERIEIE
Lahihoitajat
Sosiaaliohjaajat
Sosiaalityontekijat
Sosiaaliterapev’ .
EELE
Psykologit
Perheterapeutit
Toimintaterapeutit

&

Kokemusasiantuntijat * «
vertaistoimijat

Varhaisvaihe  Keskivaihe Myohaisvaihe Vertaiset

Arviointi Muutosvaiheet Kohdentumiset Kartta
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e Vaikeasti tyollistettavien tyonhakijoiden tyollistaminen
ja tukeminen heidan tyollistamissuunnitelman
toteuttamisessa

e Tukeminen ja auttaminen tyoelamaan sopeutumisessa
seka edistaminen oman elaman hallinnassa

e Valmiuksien lisaaminen tulevaisuudessa tyollistymiselle




NAAPURUSTOTYO

YMPARISTOTYON TAVOITTEENA ON, ETTA
e YMPARISTO PYSYY KAIKILLE OSAPUOLILLE VIIHTYISANA JA TURVALLISENA

e PAIHTEITA KAYTTAVIIN IHMISIIN JA HEIDAN PALVELUIHINSA KOHDISTUVA
KIELTEINEN LEIMA (NEGATIIVISET ASENTEET JA ENNAKKOLUULOT) VAHENEE

e PAIHTEITA KAYTTAVAT JA PAIHTEIDEN KAYTOSTA TOIPUNEET IHMISET SEKA
HEIDAN PALVELUNSA HYVAKSYTAAN ALUEILLE JA NAAPURUSTOON

o PAIHTEITA KAYTTAVAT IHMISET OVAT OSA YHTEISOA, OSA NAAPURUSTOA tHelsinki J

Helsingfors

e




NAAPURUSTOTYO




e TIEDOTTAMINEN ALUEELLA TOIMINTAAN LIITTYVISTA
ASIOISTA

« ALUEEN ASUKKAIDEN, YRITTAJIEN JA
PALVELUJENTARJOAIJIEN KOHTAAMINEN JA
KUUNTELEMINEN

e PALAUTTEISIIN VASTAAMINEN

SYMPPISTEN KESA 2025
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e HAITTOJEN VAHENTAMINEN

e YMPARISTON SIISTEYDESTA JA
TURVALLISUUDESTA HUOLEHTIMINEN

- .I..__.I._l.lul.!.r il

.;.«.\ih._.ﬂ n i



...-l--

...-—""
_-_Ih‘ = - - I-.. ﬁ‘
-

-

e T
\Ia e ' jumnzt Y &
b E\ k3 ! "‘i : e
il.;ll ﬂ‘m J . 'ts\\‘ : I E : l'q‘;::\.'.;"‘ \:' ——
/ a7 WA T \ SR et
- S = ,,' N B
_:r-:.,,w A g

=7

|||||||||



e yksikon tyoryhma, tyollistamistoimi, Kontupiste, toiset
kivijalkayksikot ja Liikkuva Symppis

e jalkautuvan ja etsivan tyon toimijat mm. Hki kaupungin
Etsiva lahityo, Jelppi, A-Klinikkkasaation hankkeet
Katuklinikka, Vaparivayla, Jalma, Nasu, Tukikohta ry.:n
Etsiva loytaa-hanke, Irti Huumeista ry:n Huudikoutsit,
Vihrea Keidas ry., Romanifoorumin D7 ja
Diakonissalaitoksen Tukialus-hanke

e alueen paihde- tai asunnottomuustyon toimijat mm.:
Diakonissalaitoksen D-Asema, Rinnekoti, Attendo, Samha
ry., HKi kaupunki Hietaniemen palvelukeskus, Asumisen
tuen jonotyo, Sininauhasaation Koti kaikille -hanke

e muut alueen toimijat: Mikaelin seurakunta, Igra moskeija,
kirjasto, kiinteistohuoltoyhtio, Kontula Art School,
Kierratyskeskus, Ostarin vartijat (Securitas), Helsingin
kaupungin Yhteisotalo Kontula

e asukasyhdistykset, kuten Vetoa ja voimaa Mellunkylaan

e ennalta estava poliisi /
e koulut, paivakodit, nuorisotalot

e alueen asukkaat

e yrittajat ja kauppiaat
e kunnan ja alueen eri edustajat mm. KYMP




Lahteet:
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Terveys-ja-paihdepalvel
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Asumis-kriisi-ja-
paihdepalvelut/SitePages/P%C3%A4ihdepalvelut.aspx?csf=1&web=1&share=ESjZEcpxrDZ
kRIYtlsBtoB2VNf4HhSd4L1g-dDu7Q&e=bJc4Dc
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2017/20170146+#L2
https://paihdelinkki.fi/tietopankki/huumehaittojen-vahentaminen/terveysneuvonta/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#L3P24b
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/paihdepalvelut/symppis
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/naapurustotyo




KITOS!

SATU KIVINEN
SATU.KIVINEN@HEL.FI
P. 09 310 23778/040 675 1344

ANNE HIETALAHTI
ANNE.HIETALAHTI@HEL.FI
P. 09 310 41050 /040 724 0182




