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homelessness

Perustettu 2022 |-
» Valtakunnallisen Setan jasenjarjestd

+ Valtakunnallinen jarjestd, jonka tarkoituksena on
tehda nakyvaksi sateenkaari-ihmisten
asunnottomuutta ja sen uhkaa seka tukea
sateenkaari-ihmisia asunnottomuuden aikana,
sen jalkeen ja ennaltaehkaisevasti

* Projektit: Erasmus+ yhteistyossa Ljubljana Priden
kanssa, Avoimet Ovet — nuorten
solidaarisuusprojekti

EXPERIENCE

*  Muu toiminta: vertaistuki, kouluttaminen,
vaikuttamistyd ja kv-yhteistyo




Keita ovat sateenkaari-ihmiset?

« Seksuaalivahemmistot: homot, lesbot, bi/panseksuaalit, aseksuaalit jne.

« Sukupuolivahemmistot: transfeminiinit, transmaskuliinit, transvestiitit,
muunsukupuoliset, sukupuolettomat, genderfluidit jne.

* Intersukupuoliset
* Monisuhteiset
* Queerit, questioning

« Kouluterveyskyselyyn 2023 vastanneista 5,5% vastanneista kuului
sukupuolivahemmistoon ja 14% vastanneista seksuaalivahemmistoon.
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Sateenkaari-ihmisten
asunnottomuus

* 1/5 sateenkaari-ihmisesta kokee
asunnottomuuta tai sen uhkaa

* 1/3 transihmisesta kokee asunnottomuutta
tai sen uhkaa

» Lahes 40% intersukupuolisista kokee
asunnottomuutta tai sen uhkaa
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What do we know?

Lahde: Aisling Reidy, ILGA-Europe
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Sateenkaari-ihmisten
asunnottomuuden syita

* 43% riittdamaton toimeentulo
* 36% ongelmat perheen ja laheisten kanssa
« 26% tyottomyys

 10% seksuaalinen suuntautuminen

» Sukupuolija sen ilmaisu paasyyna asunnottomuuteen
» 28% transnaisista

* 16% transmiehista

* 11% ei-binadarisista ihmisista

26% intersukupuolisista
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MY PARENTS LOVED ME AS THEIR SON,

Sategn kaari-ihmiset BUET THIKIL M GSGIT (P T O
Ja traumat

Homoseksuaalisuuden kriminalisointi ja sairausleima
Yhteisdn kollektiivinen trauma, esim. hiv-epidemia
Perheen hylkdaminen

Koulukiusaaminen, syrjinta

Vakivalta ja viharikokset

Korkeampi todennakdisyys kokea seksuaalista
vakivaltaa ja lahisuhdevakivaltaa

Sukupuolidysforia, ihmisoikeuksia rikkova
translainsaadanto

Moniperustainen syrjintd, esim. sateenkaarisaamelaiset
tai romaniyhteison sateenkaari-ihmiset

Uskonnollinen vakivalta




Véi hem m iStéSt I‘ESSi Duodecim 2021

« Seksuaali- ja sukupuolivahemmistot altistuvat
ylimaaraiselle krooniselle stressille
vahemmistdasemansa takia.

 Juurisyy on yhteiskunta, jolla on vahvat normit
heteroseksuaalisuudesta ja cissukupuolisuudesta.

« Stressia lisaavat seka syrjinnan kokemukset etta niiden
aiheuttama pelko, hapea ja salaaminen.

« VahemmistOstressi ei ainoastaan lisaa mielenterveys- ja
paihdeongelmien riskia vaan on myads fyysisten
sairauksien riskitekija.

« Sateenkaari-ihmisten terveytta voidaan parantaa
vahemmistostressin juurisyihin vaikuttamalla seka
heidan resilienssiaan ja psyykkisia voimavarojaan
kehittamalla.




Vahemmistostressin tasoja
Meyerin mukaan:

Taustalla: sosiaaliset olosuhteet ja ymparistotekijat

1. Asenteet tai tilanteet eli distaaliset stressitekijat, kuten
syrjintd, ahdistelu, vihapuhe, vaarin sukupuolittaminen

2. Proksimaaliset stressitekijat, jotka syntyvat distaalisten
vaikutuksesta, mutta riippuvat lisaksi syrjityn omasta
kokemuksesta. Esim. syrjinnan pelkadminen, identiteetin
salaaminen, kokemus vahempiarvoisuudesta

3. Prosessin viimeinen vaihe on yksilon itseensa
kohdistama syrjinta.

-> Vaikutus terveyteen: masennus, ahdistus, syomishairiot,
traumaattinen stressihairio, unettomuus, paihderiippuvuus,
heikentynyt immuunivaste, sydan- ja verisuonitaudit, diabetes
jne.



Vahemmistostressin .
vahentamisen vaiheet sl

SINUIKSI ry

Vaikutukset
hyvinvointiin

« Vahemman

mielenterveysongelmia
« Vahemman fyysisia
‘ sairauksia
« Koettu terveys ja
Proksimaaliset tekijat hyvinvointi parempi
« Hyvintahtolsuusolettama « Osallisuus & aktiivinen
« Perusluottamus - toimijuus/kansalaisuus
« Avoimuus
« Yipeys omasta identiteetista . .
Lahde: Mico

Yliméaki, Sinuiksi ry
*Meyerin vahemmistostressin muodostumisen mallla mukalllen



Sateenkaari-ihmiset
alikayttavat palveluita

Setan Sosioekonominen raportti 2023

 Palveluissa ollaan kaapissa.

» Palvelut saattavat syrjinnan pelossa jaada kayttamatta
silloinkin, kun palveluntuottajalla olisikin kykya kohdella
asiakasta yhdenvertaisesti ja sensitiivisesti.

 Palveluntuottajan ylineutraali tapa viestia julkisista
palveluista. Tasa-arvoisuuteen liittyva illuusio: uskomus, etta
kun palveluiden kerrotaan kuuluva “kaikille”, kaikki kokevat
ne automaattisesti omikseen.

« Ryhmat, joilla on kokemusta syrjinnasta ja sithen liittyvia
pelkoja, tarvitsevat suoraa viestintaa siita, etta he ovat
tervetulleita, etta heidan kysymyksensa ovat tuttuja ja etta
heidat osataan kohdata sensitiivisesti.




Kaapista ulos palveluissa

Palveluissa asioiminen tarkoittaa monen kohdalla jatkuvaa
pohdintaa siita, etta onko ulostulo asian hoitamisen kannalta
oleellista ja vaikuttaako se siihen millaista palvelua saa.
Kaapista voi joutua tulemaan ulos monta kertaa, mika on
sateenkaari-ihmisille kuormittavaa.

Huomioitavaa:
« Kaapissa pysyminen ei valttamatta johdu juuri sinusta.

* Kun ihminen tulee kaapista ulos, suhtaudu asiaan
kannustavasti ja neutraalisti.

- Al3 paljasta ihmisen sateenkaarevuutta muille ilman hanen
lupaansa.

« Seksuaalinen suuntautuminen on yksi erityisista
henkilétiedoista joiden kasittely on 1ahtdkohtaisesti
kielletty. Huomioithan taman kirjaamisessa.




Sateenkaari-ihmisten
resilienssin vahvistaminen

Resilienssin tukeminen on erityisen tarkeaa, koska
sateenkaari-ihmiset eivat aina saa tukea omasta
ymparistodn, kuten esim. lapsuuden perheesta tai
koulusta.

Resilienssi on valikoima toimintamalleja, taitoja,
ominaisuuksia ja resursseja, jotka auttaa yksiléa
kohtaamaan hyvinvointia uhkaavia ulkoisia
stressinaiheuttajia ja palautumaan niista.

Sateenkaariyhteisdssa on poikkeuksellisen suurta
kollektiivista resilienssia. Se lisaa ymmarrysta
yhteiskunnan rakenteiden vaikutuksesta yksilon
hyvinvointiin ja saa aikaan muutosta.




Turvallisempi tila — kuinka
sita voi luoda?

« Moninaisuudesta viestiva kieli

« Turvallisemman tilan periaatteet (periaatteiden tulisi
lapileikata koko organisaation)

« Toiminnan saavutettavuuden huomioiminen
 Sateenkaariliput ja muut symbolit

* Vahemmistdjen nakyminen toiminnan viestinnassa
* Moninainen henkildkunta

« Hairintaan ja syrjintaan puuttuminen

* Henkildstdn koulutus ja siita viestiminen

» Hairintayhdyshenkil6
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