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NAISERITYISYYS

Naiserityisella tyolla luodaan avointa sensitiivista vuorovaikutusta,
jossa toimivana viitekehyksena on toipumisorientaatio seka

traumasensitiivinen tyoote.

Naisten yhteisdissa luodaan turvaa ja luottamusta. Kuljetaan rinnalla
vaikeiden tunteiden lapi, kasvatetaan itsetuntoa, opetellaan
puhumaan ja sanoittamaan tunteita. Naiserityisella tyootteella
tuetaan mm. irtaantumista ihmissuhteista, jotka eivat tue
toipumista ja paihteettomyytta. Autetaan tunnistamaan omat

yksil6lliset voimavarat ja tarpeet naisena.







e Turvallisuus ja hyvaksynta.

e Tukevat muutoksessa.

e Merkittavaa auttaa
asiakkaita tunnistamaan
naita.

e | apset: Merkittava
motivaation lahde,
vaikkei olisi
lahivanhemmuutta.

e VVakivalta.

o Hyvaksikaytto

e Turvallisuuden
puuttuminen.

e Paihteidenkayttoa
yllapitavia ja edesauttavia.

e \aaristynyt turvan haku
* |aheisriippuvuus



Naisten kokemuksia naisille suunnatuista asumisyhteisoista



Yhteison merkitys

antaa lahisuhteita, jotka mahdollistavat

muutostyoskentelyn
rohkaisee luottamaan itseensa

kasvattaa omanarvontuntoa ja antavat

tunteen, etta kuuluu jonnekin
Yhteisossa opetellaan puhumaan.

Yhteiso tukee nakemaan vahingoittavat

[ahisuhteet.




”Naiserityisyydessa on mahdollista
suunnata huomio vain naiseuteen ja
nimenomaan paihdekulttuurista

toipumiseen naisena”
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Tyontekijana naisyhteisossa



“Minun tyovuoron aikana on turvallista
olla kotona. Minun tyévuoron aikana on

aina turvallista tulla kotiin.”
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"Kuljen rinnalla antaen "erityisaikaa"
omaohjattavilleni, huomioin
naisasukkaissamme traumat ja muut kovat
kokemukset. Ohjaan vastuulliseen hyvaan
aikuisuuteen, vastuun ottoon ja kantoon
omassa elamassaan. Tama naistyd on
erityista, tietylla tavalla herkkaa ja tietylla

tavalla vahvaa.”
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