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Kohderyhmana suonensisaisesti huumeita

kayttavat, palveluiden ulkopuolella tai
niissa loyhasti kiinni olevat ihmiset

Huumeiden kaytdsta johtuvien haittojen
vahentaminen ja etsiva tyo

Sairaanhoitaja Anna Bruun
Sosiaaliohjaaja Vilma Hiltunen



Katuklinikka
Oulussa

Jalkautuminen kadulle, koteihin ja verkkoon
Terveysneuvonta

Sosiaalineuvonta

Pistosvalineiden vaihdot

Pikatestaukset

Palveluun saatot

Asiointiapu

Palveluohjaus

Pienet terveydenhoidolliset toimenpiteet
Vertaistyo

Tiedon vieminen ammattilaisille
Vaikuttamistyo

Ymparistotyo
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?’Moi voisin tarjota asunnon siistille
nuorelle neidille ja sponssia my6s
seurastasi saisit viikottain amfea

menee viikonloppuisin sita saat
omaan kayttéon myos vaihdellaan
kuvia laita vapaa kisu viestia kerron
kuvan kanssa lisaa itsestani oon
noin kolmekymppinen tyéssa kayva
sinkku siisti mies vailla seuraa
arkeen saannollisesti ¢& Nainen ota
yhteytta jos haluat ottaa rennosti ja
tarvitsee yopaikkaa kaksio vapaana
kalustettu osittain i Kiitos”




ILMIOT

Ei asumisen, elamisen tai itsendistymisen taitoja, Nepsy

Ongelmina on mm. paihteet, pelaaminen, mt-ongelmat,
vaikeudet koulutuksen tai tydllistymisen suhteen

Paihteiden- ja i.v kdyton aloitus nuorena
Ylisukupolvisuus seka stigma

Kasaantuneet ongelmat, ei tiedeta mista apua saa
Vastikkeellisuus

Nuoret tavoitetaan porukoissa asunnoista

Nuoret tytoét vs. vanhemmat miehet

Lahisuhdeviakivaltaa, mutta suhteessa jatkaminen on
tuntunut turvallisemmalta vaihtoehdolta kadun
arvaamattomuuden sijaan.

Vuokranantajien kaytos
Laheiset

Turvattomuuden tunne kotona/kadulla

Pitkaaikaisasunnottomuus

Mielenterveyspuolen asiakkuus este paihteiden kaytésta
puhumiseen

Haittoja vdahentava ty6 ei ulotu nuoriin/alaikaisiin




VUONNA 2023
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NUORTEN HUUMEKUOLEMAT 2023

|6yddksissa tai esitiedoissa
huumeiden kayttohistoriaa

79 tapaturmaista myrkytysta

96 tapausta aineistoksi

KUOLEMAAN JOHTAVA SEKAKAYTTO

>80 % @

opioidit

SUKUPUOLI

78 %

MIEHIA

TAUSTALLA

~100 %
PAIHTEIDEN

KAYTTO-
HISTORIA

bentso-
diatsepiinit

lISA ka 20,9 vuotta
18 v I
25v
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2 hloa
alle 18 v

tunnistettu mielen-
terveyden ongelma
(esim. masennus, ahdistus, ADHD)

tietoa ei

0,
18% saatavilla

M%
ei mielenterveyden

ongelmia

KAYTTO
pésosin 45 %:lla

merkkeja suonen-
sisaisesta kaytosta

Q)

suun kautta

Ikoholi 25 %:lla
"; - (.)Hla aiempia huume-
AEvala myrkytyksia

MISSA JA MILLOIN

* Lahes kaikilla

hyvinvointialueella

(7) » Eniten suurissa
tai keskisuurissa
kaupungeissa

TAPAUSTUTKIMUKSET (15 KPL)
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11/15

Mielenterveyden ongelmia

6/15

Tarkkaavaisuuden ja
keskittymisen ongelmia

13/15

Runsaasti sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakkuuksia

9/15

Aiempia laake- tai
huumausainemyrkytyksia

* kaupungeissa

* kotona tai
yksityisasunnossa

* sangylla tai sohvalla

* nukkuessa

talvi kevat
Kuolemat 22 %
painottuivat
:;f:;;n’a 31% 31%
syksy kesa

Tilanteeseen havahduttiin
keskimaarin 22 tunnin kuluttua.
Mediaaniaika 12 tuntia.

Lahde: Otkes, 2023



Oulun tilanne tammi-kesakuu 2023 ja 2024
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Lihde: poliisin rikosilmoitusjadrjestelma ja hdatdkeskusjarjestelm3, grafiikka: llkka Kemppinen / Yle
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”Mun koko omaisuus on jakiskassissa yhessa metassa,

mielummin meen takasin vankilaan enta Kenttatielle”
-19v. nuori




PALVELUT

Palveluiden saavutettavuus ja byrokratia
(luottamus)

Vankilasta suoraan asunnottomaksi
Jalkihuollon kontakti pintapuolinen
Tuettu asuminen

Nuorten palvelut (paihdeosaaminen)

Yksildllinen tuki=> suunnitelmallisuus nuoren ";"‘;va
kohdalla, nuoren omat tavoitteet, ei e —
ammattilaisen! s, o T

] ostopaivelut <SR Mieps-kuntoutus n o ——
Lastensuojelu Vertasukighmit A, A, sera A

Ammattitaitoa jarjestbissa ja palveluissa—>
YHTEISTYO! Tiedon lisdaminen ja jakaminen
muista toimijoista ja mahdollisuuksista

Walk in-palveluiden tarve nuorille, matalan
kynnyksen merkitys!

Toimijoita on nuorille ja painitaan samojen
ongelmien ja asioiden aarelld-> yhteinen tyo ja
arvomaailma
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”Lyhennan mieluummin mun lainaa enta itte& ja sormiani,
enta ostan tanne asuntoo tavaraa talla hetkella,
toivottavasti ymmarrat”
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Porukkaa jaa koko ajan lisdaa asunnottomiksi—> ei ole tukea
eika apua, eika vointi ole semmoinen ettad kykenee
omatoimisesti huolehtimaan asioista

Asunnoton ihminen—>kasaantuneet ongelmat-> oma terveys ei
oo prioriteetti 12> hygieniataso/infektiot, psykoosisairaudet ja
mt-ongelmat

Kadulla vaikea olla selvana, jatkuva valmiustilassa olo ja
vakivaltatilanteet—> uudelleen traumatisoituminen ja mt-
ongelmat

Nuori ei ymmarra olevansa asunnoton jos asuu esim.
sukulaisten tai ystavien luona

Rahankaytto

Oulussa ei matalan kynnyksen paikkoja aktiivisesti paihteita
kayttaville ihmisille tai tarpeeksi omia asumisyksikdita

Piiloasunnottomuus, ei nay tilastoissa—> vaikeuttaa avun
hakemista, ei tietoa mista lahtea liikkeelle. Nopea reagointi
asunnottomuuteen tai sen uhkaan (ei ehdi ongelmat
kasaantumaan, kynnys avun hakemiseen kasvaa!)

Nédkoalattomuus ja ymmarrys paihdesairauksista




ESIMERKKI 1.

Jalkihuollon nuori. Saanut haadén ja menettanyt asunnon ja joutunut asunnottomaksi,
vuokrat jaaneet maksamatta pitkalta aikavalilta ja taman takia vuokranantaja hakenut
haatdéa. Asumisessa ongelmia mm. kavereita hairikdinyt asunnossa, paikkoja hajoitettu
taloyhtiossa. Kayttaa aktiivisesti pistamalla huumeita; subutex, amfetamiini, ksalol. Ei
henkkareita, ei pankkikorttia, puhelin mennyt rikki ja yhteydenpito onnistuu silloin
talloin tyttoystavan kautta. Kelan tuet poikki useamman kuukauden, kun ei osaa hakea
tukia. Jalkihuollon kanssa huonot valit=> nuori luulee polttaneensa sillat ohjaajien ja
sosiaalitydontekijan kanssa, kun korottanut aanta tapaamisella yli vuosi sitten. Nuorella
hoitamattomia mielenterveysongelmia ja traumataustaa. Nuorella ei puhtaita
pistovilineita ja kayttianyt vanhoja ja kyynartaipeessa tulehtunut pistokohta.



ESIMERKKI 2.

19-vuotias nuori. Tullut vakivallan uhkaa ja henkea uhkaavan tilanteen takia pakoon
Ouluun Etela-Suomesta, rahat eivat olleet riittanyt rajan yli. Osoitetiedot entisella
asuinpaikkakunnalla, joten ei ole oikeutettu Oulun palveluihin. Kenttatiella yépyminen
mahdollista vain kerran kuussa, koska nuori on ulkopaikkakuntalainen. Ei uskalla
menna Kenttatielle, jos velkojat loytavat sielta. Kayttanyt paihteita 10-vuotiaasta asti.
Psyykkisesti huonossa voinnissa, mutta ei ole koskaan ollut hoitokontaktia mihinkaan.

Ei puhelinta eikd henkkareita ei pankkitunnuksia. Mybhemmin paassyt majoittumaan
kahden paihteita kayttavan aikuisen luona.



Tyoskentelyn tueksi:

Otkes: nuorten huumekuolemat

Ara: tilastot Oulun alueelta

THL: vaestdotason huumeiden kayttd (jatevesitutkimus), 12 keinoa ehkaista
huumekuolemia

A-klinikkasaatio: Haittoja vahentavan tyon opas, Nuorten linkki, Paihdelinkki...
Kansallinen huumeseurantakeskus (EUDA's Finnish Focal Point)

Paihde- ja riippuvuusstrategia. Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030
Sininauhasaitio: mm. Nuorten yliannostusten ehkaisy-opas ammattilaisille
EHYT ry: Paihdeasiamiestoiminta, Paihdeneuvonta...

Muiden ammattilaisten konsultoiminen ja tiedon jakaminen



YHTEENVETO

» Voitaisiinko jo olemassa olevia resursseja kayttaa jarkevammin, meilld on
ammattitaitoisia tyéntekijoita ja palveluita mutta ne eivat palvele nuoria oikealla
tavalla. Nuoret eivat tule virastoihin, mennaan sinne missa he ovat. Esim. Kaasi-tiimi,
Walkers, Katuklinikka & Nurri

* Yhtenevaiset mielenterveys- paihde- ja sosiaalipalvelut tarvitaan

« Palvelut eivat vastaa asunnottomien tarpeeseen

« Haittoja vahentava tyo6 ei ulotu nuoriin/alaikaisiin

* Luovutetaanko nuorten kohdalla liian helposti?

* Asiakasymmarrys, traumatietoisuuden lisaddminen ja osaaminen!

« Tiedon lisaaminen ammattilaisille esimerkiksi eri jarjestétoimijoista

« Suomessa alhainen keski-ika huumekuolemissa, Nuorten huumekuolemien karkimaa
2021 Euroopassa 49% huumeisiin kuolleista alle 30-vuotiaita (muualla Euroopassa
keski-ika 40-vuotta)

« Hallitusohjelmassa nuorten huumekuolemien ehkaisy ja pitkaaikaisasunnottomuuden
poistaminen 2027 mennessa

 KOHTAAMISEN MERKITYS, ole oma itsesi



KIITOS!

ANNA BRUUN p. 050 463 0766
anna.bruun@a-klinikkasaatio.fi

VILMA HILTUNEN p. 050 574 8908
vilma.hiltunen@a-klinikkasaatio.fi
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