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Yhteenveto havainnoista ja suosituksista

Tdssa raportissa tutkitaan vuokranantajien roolia kestdvdan eldamantavan edistdmisessd ja keskitytdan
vahentdmadn vedenkulutusta. Testasimme kahden reaaliaikaista palautetta suihkun aikana antavan tuotteen
(digitaalinen suihku ja neljdn minuutin tiimalasi) tehokkuutta vedenkulutuksen vahentdamisessa sekd
vertasimme niiden kustannustehokkuutta. Seuraavassa esitetdan tutkimuksen tuloksiin perustuvia keskeisia
suosituksia.

Edistetddn vihredn teknologian kayttéonottoa asumisessa:

Kustannustehokkuus: Digitaaliset suihkupaat, jotka antavat reaaliaikaista palautetta, vdhensivat
vedenkulutusta merkittavasti. Kylman veden kulutus vdheni 8 prosenttia ja lampiman veden kulutus
vaheni 12 prosenttia asukasta kohti paivassa kuuden kuukauden aikana.

Ymparistovaikutukset: Vedenkulutuksen vaheneminen tarkoittaa, ettd henkilda kohti vuodessa vetta
kulutettiin nelja kuutiometria vahemmin ja hiilidioksidipaastot vahenivat noin 69,4 kg vahemmin.
Takaisinmaksuaika: Sijoitus digitaalisiin suihkuihin maksaa itsensa takaisin sadstdind 2,4 vuodessa
kahden hengen perheessa. Suihkujen asentaminen rakennuksen rakentamisen/remontin yhteydessa
lyhentaa takaisinmaksuaikaa 1,7 vuoteen.

Vuokralaisen sitoutuminen: Jatkuva vuokralaisille tiedottaminen ja kohdennetut viestintastrategiat
ovat ratkaisevan tarkeitd sitoutumisen vyllapitdmiseksi ja toimenpiteiden tehokkuuden
maksimoimiseksi.

Estetdan sellaisten laajamittaisten toimenpiteiden kayttddnotto, joiden vaikutuksia ei ole osoitettu:

Tehottomuus: Toimenpiteet, joiden vaikutuksesta ei ole nayttda, voivat olla tehottomia. Tasta on
osoituksena neljan minuutin tiimalasin kohdalla havaittu nollavaikutus. Tallaisia interventioita ei tulisi
suosia.

Tuki polittisessa paatdksenteossa ja kannustimet:

Valtion tuki: Politiikalla olisi tuettava vihredn teknologian kayttéénottoa asumisessa ja kannustettava
vuokranantajia investoimaan ymparistdystavalliseen infrastruktuuriin.
ARA:n rahoitus ja avustukset:
o Kohdennettu rahoitus tai avustukset ndyttéon perustuvan vihredn teknologian
kayttoonottoon rakennusten rakentamisen ja korjaamisen aikana.
o Tuetaan kehittamishankkeita, joissa asuntopalvelujen tarjoajat, tutkimuslaitokset ja yksityinen
sektori tekevat yhteistyota asumiseen liittyvien kayttaytymisinterventioiden pilotoimiseksi ja
testaamiseksi ndyttoon perustuvien kdytantojen edistamiseksi.



Tausta ja tavoitteet

Paaministeri Sanna Marinin hallitus asetti kunnianhimoiseksi tavoitteeksi tehdd Suomesta hiilineutraali
vuoteen 2035 mennessd ja olla maailman ensimmadinen fossiilivapaa hyvinvointiyhteiskunta. ARA ja
ymparistoministerio tukevat ympariston kannalta kestavan asumisen kehittamistd, ja kansalaiset voivat edistaa
ilmastotavoitteita kiinnittdmalld huomiota eldmantapoihinsa ja omaksumalla kestdvampia toimintatapoja.
Vuokranantajilla on ratkaiseva rooli kestdavdn asumisen edistdmisessd, silld he voivat antaa vuokralaisille
tyokaluja, jotka lisddvat tietoisuutta kulutustottumusten ymparistévaikutuksista. Vuokranantajat voivat
kannustaa vuokralaisia kestavaan asumiseen.

Kehittdmishankkeen toteuttaja ja osarahoittaja Y-S&atic on Suomen suurin kansallinen voittoa tavoittelematon
vuokranantaja. Se on yleishyddyllinen ja voittoa tavoittelematon yhteisd. Y-S3&ti6 edistda sosiaalista
oikeudenmukaisuutta tarjoamalla kohtuuhintaisia vuokra-asuntoja ja omistaa yli 19 000 asuntoa ldhes 60
paikkakunnalla. Yli 11 000 asuntoa on ARA-rahoitteisia. Yksi Y-S&ation strategisista tavoitteista on edistda
oikeudenmukaista siirtymista kohti hiilineutraalia asumista, tdma kehityshanke on osa Y-Saation toteuttamia
toimia, joilla vuokralaisia autetaan vahentamaan ymparistovaikutuksiaan.

Painopisteena on vedenkulutus, ja tavoitteena on 16ytaa kustannustehokkaita keinoja Y-Saation vuokralaisten
kannustamiseksi vihredan siirtymaan tarjoamalla heille valineitd, joilla lisataan tietamysta vedenkulutuksesta
ja motivoidaan kestavaan kehitykseen. Kestavan kehityksen kannalta suihkussa kdynti tunnistettiin erityisen
tarkedksi kohteeksi. Suihkussa kaynti muodostaa nimittdin merkittdvan osan kodin veden- ja
energiankulutuksesta. Suomalaisissa kotitalouksissa suihkussa kuluu keskimaarin 45 % paivittdisesta
vedenkaytosta (Kuusela et al., 2020). Kahdeksan minuutin suihku kuluttaa lahes 5 kWh energiaa ja 100 litraa
vettd.! Vertailun vuoksi mainittakoon, ettd pesukone kuluttaa tyypillisesti noin 1 kWh ja 60 litraa vetta
pesukertaa kohti.2

On syytd huomata, ettd suihkukayttaytymistd voidaan muuttaa tehokkaasti. Tutkimukset osoittavat, etta
reaaliaikaisen palautteen saaminen suihkun kdytosta vahentaa resurssien kulutusta merkittavasti. Esimerkiksi
tutkimukset digitaalisista suihkuista, jotka nayttavat veden- ja energiankulutuksen reaaliaikaisesti, osoittavat,
ettd kulutus vahenee vahintdan 11 prosenttia. (ks. esimerkiksi Fang et al. 2023; Staake et al. 2016; Tiefenbeck
et al. 2018, 2019b). Nama tulokset viittaavat siihen, ettd vesi- ja energiansaastot voisivat korvata laitteen
hankinta- ja asennuskustannukset ja samalla edistaa hiilineutraaliuden tavoitetta.

Testasimme kahden reaaliaikaista palautetta suihkun aikana antavan tuotteen tehokkuutta vedenkulutuksen
vahentdmisessd seka vertailimme niiden kustannustehokkuutta. Valitsimme suihkun Iaheisyyteen sijoitettavan
digitaalisen suihkun ja 4 minuutin tiimalasin. Kdytimme satunnaistettua kontrolloitua koetta arvioidaksemme
naiden kahden tuotteen tuottamat kylman ja kuuman veden kayton sdaastot ja laskimme takaisinmaksuajan
vertaillaksemme niiden kustannustehokkuutta. Havaitsimme, etta digitaalinen suihku vahentaa merkittavasti
kylman veden kulutusta 5,66 litraa asukasta kohti pdivassa (-8%) ja lampiman veden kulutusta 5,11 litraa
asukasta kohti paivassa (-12%) kuuden kuukauden aikana. Vaikutus oli voimakkaampi nuoremmilla
vuokralaisilla, yksin asuvilla vuokralaisilla ja paakaupunkiseudulla asuvilla vuokralaisilla, joiden vedenkulutus oli
lahtotilanteessa korkea. Tuloksemme osoittavat, ettd kylman veden kulutuksessa voidaan saavuttaa
samanlainen vahennys (4,49 litraa vuokralaista kohti paivassa) yksinkertaisilla pienivirtaussuihkuilla (9

1 Oletamme, etta suihkun virtausnopeus on 12 litraa minuutissa, veden lampotila on 38 astetta (alun perin 10 astetta) ja lampimén
veden lammityksen ja kuljetuksen aikana syntyy 35 prosentin havikki.
2 Lshde: Motiva. Linkki (viitattu 16.05.2023): www.motiva.fi/files/17601/Vinkkeja_fiksuun_vedenkayttoon.pdf.
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litraa/minuutti), mutta ilman reaaliaikaista palautetta lampiman veden kulutuksessa ei saavuteta merkittavia
sadstoja. Tiimalasilla ei ollut tilastollisesti merkittavaa vaikutusta vedenkulutukseen.

Kahden hengen perheen digitaalisen suihkun takaisinmaksuaika on 2,4 vuotta. Investointi on siis
kustannustehokas, koska suihkun kayttéika on pidempi kuin tdama aika. Jos talous on suurempi,
takaisinmaksuaika lyhenee. Neljan hengen taloudessa takaisinmaksuaika lyhenee hieman yli yhteen vuoteen.
Koska tiimalasi ei vaikuta vedenkulutukseen, investointi - vaikkakin hyvin pieni - ei ole kustannustehokas. On
tarkeda huomata, ettd jos digitaalinen suihku asennetaan rakennuksen rakentamisen tai peruskorjauksen
yhteydessa, takaisinmaksuaika on lyhyempi (1,7 vuotta), koska pienivirtaussuihku maksaa noin kolmanneksen
tassa hankkeessa tarkastellun digitaalisen suihkun hinnasta. Lopuksi arvioimme veden ja hiilidioksidipdastodjen
sdastot, jotka syntyvat digitaalisen suihkun avulla. Laskelma osoittaa, ettd vuodessa sdastyy noin 4
kuutiometria vetta ja 69,4 kilogrammaa hiilidioksidipdastdja henkil6a kohden. CO2e-sdastot vastaavat noin 4,3
% keskivertosuomalaisen asumisen hiilijalanjaljesta (Akenji et al. 2021).

Kaiken kaikkiaan tdaman hankkeen avulla saavutetut arvioidut vesi- ja padstdsdastot korostavat kestdvien
kaytantdjen edistamisen konkreettisia hyotyja asumisessa. Jatkuvaan parantamiseen ja innovointiin keskittyva
hanke on mydnteinen esimerkki ymparistotietoisuuden edistamisesta ja edistymisesta kohti vihreampaa ja
kestavampaa tulevaisuutta, jossa asuntojen tarjoajilla voi olla konkreettinen rooli.

Elamantapamuutoksen edistaminen vihreiden tuuppausten avulla.

Elamantapamuutoksen tekeminen on haastavaa. Suurin osa suomalaisista ndyttda suhtautuvan myoénteisesti
kestdvampaan elaméantapaan. Sitran Resurssiviisaat kansalaiset -tutkimuksen mukaan (Kantar TNS Oy 2019)
kestavan elaméantavan harjoittaminen on tarkeda 78 prosentille kyselyyn vastanneista. Niiden osuus, jotka
miettivat kahdesti tottumustensa ymparistovaikutuksia, on kuitenkin paljon pienempi. Nama luvut heijastavat
osittain niin sanottua asenne-kayttaytymiskuilua (Kollmuss ja Agyeman 2002). Késite kuvaa ristiriitaa sen
valilla, ettd tiedetddn kayttdytymisen vahingoittavan ympadristéa ja ollaan halukkaita muuttamaan
kayttaytymistd, mutta ei silti toimita sen mukaisesti. Monissa tapauksissa ekologiset asenteet eivét yleensa
toteudu kaytannossa, jos tarvitaan aktiivisia muutoksia paivittaisiin rutiineihin ja tottumuksiin (ks. esim. Valkila
ja Saari 2013).

Viime vuosina poliittiset paattdjat ympéari maailmaa ovat alkaneet tunnustaa psykologian ja
kayttaytymistaloustieteen oivallusten potentiaalisen arvon ilmastohaasteen ja asenteiden ja kayttaytymisen
valisen kuilun ratkaisemisessa. Tuuppauksia (nudge englanninkielisissd julkaisuissa) on esitetty lupaavana
keinona kannustaa kuluttajia toimimaan ymparistdystavallisesti (Carlsson et al. 2020). Tuuppaus voidaan
nahda lempedna epdsuorana ehdotuksena, jolla vaikutetaan kdyttdytymiseen ja paatoksentekoon. Tuuppaus
tehostaa yksildon mahdollisuuksia tehda tietty valinta tai kayttaytya tietylla tavalla muuttamalla ymparistoa niin,
ettd automaattiset kognitiiviset prosessit suosivat haluttua lopputulosta. Tuuppaus on yleensd helppo ja
edullinen toteuttaa.

Tuuppauksen keinoja on monenlaisia, aina oletusasetusten muuttamisesta (esim. kaksipuolisen tulostuksen
asettaminen oletusasetukseksi) palautteen antamiseen (esim. reaaliaikaisen palautteen antaminen
energiankaytostd) tai sosiaalisia normeja koskevaan tiedottamiseen (esim. naapureiden kulutuksen
sisallyttdminen energiantoimittajan raporttiin). Erityyppisten kannustimien on todettu olevan tehokkaita
kotitalouksien energiankulutuksen vdhentamisessa (Allcott 2011; Allcott ja Rogers 2014), vedenkulutusta



(Ferraro, Miranda ja Price 2011; Tiefenbeck ym. 2018), ruokahavikkia (Kallbekken ja Seelen 2013), ja edistaa
kierratyskayttaytymista (Barile, Cullis ja Jones 2015; Bernstad 2014; Milford, @vrum ja Helgesen 2015). Meta-
analyysissa, jossa tarkasteltiin yli 300 vertaisarvioitua tutkimusta tuuppauksesta - joista 104 koski ymparisto-
tai energiankulutuskayttaytymista -, Hummel ja Maedche (2019) laskivat, ettd tuuppauksen vaikutuksen
mediaani oli 21 prosenttia. Toisessa meta-analyysissd, johon sisdltyi myds laajempi tuuppaustoiminta
hallitusten niin sanotuissa tuuppausyksikoissa, havaittiin hieman pienempi mutta silti merkittdva vaikutus
(DellaVigna ja Linos 2022).

Tassa hankkeessa kdytdamme reaaliaikaisen palautteen muodossa annettuja kannustimia edistdamaan
vastuullista vedenkdyttdd asunnoissa ja vaikuttamaan suihkukdyttdytymiseen. Taman kehittamishankkeen
tavoitteena on antaa suomalaisille asunnontarjoajille tietoa kahden erilaisen tuuppauksen - digitaalisen
suihkun ja 4 minuutin tiimalasin - kustannustehokkuudesta, jotta tuloksia voidaan hyddyntaa ympariston
kannalta kestavien asuntojen suunnittelussa.

Hankkeen toteuttaminen

Yhteistydssa:

e Y-S3atid on hankkeen promoottori ja osarahoittaja. Y-Saatid huolehti hankkeen toteutuksesta,
tiedonkeruusta, tietojen analysoinnista ja raportoinnista.

e ORAS Oy valittiin digitaalisen suihkun toimittajaksi. ORAS huolehti yhteistydssa Y-Saation kanssa
suihkujen asennuksesta, asiakastuesta ja tiedonkeruusta. ORAS osallistui tdhdn hankkeeseen
lahjoittamalla 10 % suihkuista.

e ARA osallistui hankkeen rahoitukseen ja antoi térkeda ohjausta ja palautetta ohjausryhman kautta,
joka seurasi hanketta alusta loppuun.

e |MT Lucca (Italia) osallistui hankkeen arvioinnissa kaytettyyn tutkimussuunnitelmaan ja tietojen
analysointiin.

Tuotteen kuvaus

Tiimalasi on yksinkertainen ja edullinen laite, joka auttaa seuraamaan aikaa, jos se kdannetaan suihkun alussa.
Valitsimme tuotteen, jossa on imutyyny, jotta se voidaan helposti kiinnittaa suihkuseindan (ks. kuva 1, ylhaalla
vasemmalla). Tiimalasin hiekka on valunut neljassd minuutissa. Digitaaliseksi suihkuksi valitsimme ORAS
Hydractiva Digital -suihkun, jossa on integroitu LDC-naytto kayttotietojen visualisoimiseksi (ks. kuva 1, oikealla
ja alhaalla).® Nayttd saa energiansa veden virtauksesta, joten se ei tarvitse paristoa. Tassd hankkeessa
kaytettyjen suihkujen virtausnopeudeksi asetettiin 9 litraa minuutissa. Suihkunaytolla on kaksi mahdollista
toimintoa. Ensimmainen nayttdd veden lampotilan, kulutetun vesiméaaran (litroina ja graafisesti) ja
kestavyysluokituksen lehtien muodossa. Toinen toiminto nayttaa kulutetun energian vesilitrojen sijasta. Kun
suihku on kaynnissa, nayttd on asetettu ensimmaiseen toimintoon, kun vesi on pois paaltd, nama kaksi
toimintoa vuorottelevat muutaman sekunnin valein. Suihkun etuosassa on LED-valo, joka osoittaa kulutustilan
liikennevalon tavoin. Vihred vastaa alle 30 litraa ja on hyvd ja kestava - punainen vastaa yli 50 litraa ja tarkoittaa,

3 Lisatietoja: https://info.oras.com/en/oras-hydractiva-digital.



ettd suihkussa ollaan lilan kauan. Suihku on varustettu myos Bluetooth-laitteella, joka mahdollistaa yksil6llisen
seurannan ja pitkan aikavalin raportit mobiilisovelluksella, joka on helppo ladata App Storesta tai Google Play
Storesta. Sovelluksen kautta kayttdjat voivat seurata omaa suihkukadyttdaytymistdan ajan mittaan, vertailla eri
perheenjdsenten kayttaytymista, asettaa henkilokohtaisia tavoitteita tai jakaa tietoja sosiaalisessa mediassa.
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KUVA 1 - TIIMALASI JA DIGITAALINEN SUIHKU.

Menetelma

Satunnaistetussa kontrolloidussa tutkimuksessa arvioitiin tiimalasin ja digitaalisen suihkun tehokkuutta veden
(ja energian) kulutuksen vahentamisessa. Aloitimme valitsemalla otokseen 16 ARA-rahoitteista kiinteistd3,
jotka kaikki ovat Y-Saation omistamia kerrostaloja. Kiinteistdét on valittu siten, ettd niissd on vaihtelua
rakennusvuoden, maantieteellisen sijainnin ja vesimittarin saatavuuden suhteen (huoneistokohtaiset



vesimittarit vs. vain yksi yleinen vesimittari kiinteistda kohti). Taman jadlkeen kiinteistot jaettiin satunnaisesti
eri koeryhmiin:

1) SHOWER FEEDBACK (Shower Feed) - Naissa kiinteistoissa digitaalinen suihku asennetaan jokaiseen
huoneistoon, ja vuokralaisille kerrotaan laitteen toiminnoista. Suihkunadyttdé alkaa toimia 10
ensimmaisen suihkun jalkeen, samoin alareunassa oleva LED-valo. Sitd ennen nayttd nayttad vain
veden lampatilan, ja LED-valo on kiinnitetty yhteen vaériin.

2) SHOWER NO FEEDBACK (Shower No Feed) - My0Os néissa kiinteistdissa digitaalinen suihku on
asennettu jokaiseen huoneistoon, mutta nayttdé ndyttda vain veden lampdtilan, ja LED-valo on
kiinnitetty yhteen vériin ensimmaisten 6 kuukauden ajan. Vuokralaisille ei tiedoteta ndyton
toiminnoista tai varikoodatusta kestdvyysluokituksesta, koska ne eivat ole aktiivisia.

3) HOURGLASS - Naissa kiinteistoissa vuokralaiset saavat postitse tiimalasin ja ohjeet sen kaytosta.

4) CONTROL - Naissa kiinteistdissd vuokralaiset eivat saa mitdan tuotetta. Tatd ryhmda kaytetdan
ainoastaan lahtotasona digitaalisen suihkun ja tiimalasin vaikutusten arvioimiseksi.

Satunnaistamisen jadlkeen tarkkailimme vedenkulutusta jopa 6 kuukauden ajan. Arvioidaksemme tiimalasin ja
digitaalisen suihkun vaikutusta vertasimme vedenkulutusta satunnaistamisen jalkeen ja ennen sitd
tapahtuneeseen kulutukseen kaikissa neljassa ryhmassa. Digitaalisen suihkun saaneiden kahden koeryhman
tarkoituksena oli erottaa toisistaan nayton ja LED-valon tarjoaman reaaliaikaisen palautteen vaikutus ja uuden
suihkun, jossa virtausnopeus on alhaisempi kuin aiemmin, vaikutus. Kuten aiemmin mainittiin, digitaalisen
suihkun virtausnopeudeksi maariteltiin 9 litraa minuutissa, kun taas ennen toimenpidetta edellisen suihkun
virtausnopeus oli 15—-18 litraa minuutissa.

Suoritimme kaksi kyselyd. Ensimmadisen ennen satunnaistamista ja toisen kuuden kuukauden
datankeruujakson jalkeen. Kyselyiden avulla pyrimme selvittdmaan tutkimukseen osallistuvien asukkaiden
asenteita, kdyttdytymistd ja uskomuksia, jotka saattavat vaikuttaa vedenkulutukseen, ja joita voidaan
hyodyntaa tulosten tulkinnassa. Viimeisessa kyselyssa oli mukana kysymys tuotteiden tyytyvaisyydesta.

Jotta satunnaistaminen tuottaisi ryhmia, joilla on samanlaiset ominaisuudet, ominaisuudet on jaoteltu
seuraavasti:

e 8 pienta kiinteistoa (alle 45 asuntoa)
o Neljassd on huoneistokohtainen vesimittari
o Neljassa on vain yksi yleinen vesimittari kiinteistoa kohti
e 8 keskisuurta ja suurta kiinteistéa (yli 45 asuntoa). Kaikissa kiinteistdissd on huoneistokohtaiset
vesimittarit.

Kiinteistdt jaetaan satunnaisesti neljaan koeryhmaan ominaisuuksien suhteen siten, ettd kussakin ryhmdassa
on nelja kiinteist6a, kuten alla olevassa kaaviossa esitetaan.



16 kiintestoa

8 keski- tai suurikokoista

8 pienikokoista kiintestoa, joissa on

kiintestoa huoneistokohtainen vesimittari
4 joissa 4 joissa
huoneistokohtainen kiinteistotason
vesimittari vesimittari
1 Shower Feed 1 Shower Feed 2 Shower Feed
1 Shower No Feed 1 Shower No Feed 2 Shower No Feed
1 Hourglass 1 Hourglass 2 Hourglass
1 Control 1 Control 2 Control

KUVA 2 — SATUNNAISTAMISMENETTELY.

Lisdksi yksi keskikokoinen ja yksi suuri kiinteist® valittiin satunnaisotannalla sekd Shower Feed -ryhmasta etta
Shower No Feed -ryhmasta. Tama toinen satunnaistamisvaihe mahdollisti sen, ettd meilla oli kiinteist6ja, joissa
kaikki huoneistot saavat digitaalisen suihkun, kiinteist6ja, joissa yksikddan huoneisto ei saa digitaalista suihkua
ja kiinteist6ja, joissa oli molempia. Kiinteistdissa, joissa oli molempia, satunnaistimme puolet huoneistoista
Shower Feed -ryhmaan ja toisen puolen Shower No Feed -ryhmaan kunkin kerroksen osalta. Taman rakenteen
avulla pystyimme tutkimaan heijastusvaikutuksia eli ilmioitd, joissa naapurustossa asuvat henkilot
keskustelevat uudesta suihkusta ja siihen liittyvistd havainnoista. Tama keskustelu epdsuorasti lisda
naapureiden ymmarrysta vedensaastosta.

16 kiinteistossa on yhteensa 775 asuntoa, jotka jakautuvat seuraavasti:

e 236 asuntoa Control-ryhmassa

e 176 asuntoa Hourglass-ryhmdassa

e 179 huoneistoa Shower No Feed-ryhmassa
e 184 huoneistoa Shower Feed-ryhmassa.



Tutkimuksen eteneminen

Ennen tiedonkeruun aloittamista digitaalisen suihkun toimittaja asensi useita modeemeja suihkuryhmien 8
kiinteistoon. Modeemin tehtdvana oli vastaanottaa digitaalisen suihkun tallentamat tiedot Bluetoothin kautta
ja siirtdd ne pilvipalvelujarjestelmaan, jotta tutkijat padasivat kasiksi tietoihin reaaliajassa. Modeemit
asennettiin kaytaville, yleensa nakymattomiin tai vaikeasti saavutettaviin paikkoihin, jotta valtettaisiin riski,
etta ne irrotettaisiin.

Kaikki suihkut asennettiin 25. syyskuuta ja 4. lokakuuta 2023 valisend aikana. Samana aikana Hourglass-
ryhmadn kuuluvat vuokralaiset saivat tiimalasin postitse. Kaikki vuokralaiset kokeiluryhmasta riippumatta
saivat kirjeen, jossa heille kerrottiin hankkeesta ja kehotettiin heitd osallistumaan perustutkimukseen (ks.
litteessa 1 Hourglass-ryhman kanssa kaytetty malli). Toimitimme kirjeet ja tiimalasit vuokralaisille
henkilokohtaisesti postitse, kun taas ORAS:n tekninen ryhmaé jatti kopion kirjeestd asuntoon suihkun
asennuksen yhteydessa.

KUVA 3 - VIESTINTA VUOKRALAISILLE.

Tutkimusjakson alku vaihtelee hieman eri kiinteistdissa sen mukaan, mina paivana suihku asennettiin tai kirje
toimitettiin (ks. Taulukko 1). Lisdksi, kuten edelld mainittiin digitaalinen suihkunaytto ja LED-valo alkoivat
toimia 10 ensimmaisen suihkun jalkeen, mika viivastytti edelleen toimenpiteen alkamista Shower Feed -
ryhmassa.

TAULUKKO 1 - KIRJEEN TOIMITTAMISEN JA SUIHKUN ASENNUKSEN PAIVAMAARAT.

2 Shower Feed tai No Feed, 1 Hourglass 25. syyskuuta 2023
2 Shower Feed tai No Feed, 1 Control 26. syyskuuta 2023
1 Hourglass, 2 Control 27. syyskuuta 2023
2 Shower Feed tai No Feed 2. lokakuuta 2023
2 Shower Feed ti No Feed 3. lokakuuta 2023
2 Hourglass, 1 Control 4. lokakuuta 2023
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Seurantakysely kadynnistettiin 29. huhtikuuta. Vuokralaisia pyydettiin osallistumaan kyselyyn Y-Sdation
asiakaspalvelun lahettamalla tekstiviestilla.

Suoritimme kvantitatiivisen analyysin, johon sisaltyi eri koeryhmien keskiarvojen vertailu ja lineaariset
regressiot. Analyysissd kdytetyt tiedot kuvataan jaljempéand. Y-Saation tietosuojavastaava hyvaksyi
hanketoteutuksen (mukaan lukien tiedonhallintasuunnitelman), ja se sai eettisen hyvaksynnan.

Analyysi perustuu seuraaviin tulosmittareihin:

e  Paivittdinen vedenkulutus henkilda kohden.

o 75 prosentissa kiinteistoista (eli 86 prosentissa huoneistoista) vedenkulutus (kylma ja lammin)
mitataan paivittdin kunkin huoneiston sisdlla olevilla vesimittareilla. Taman jalkeen
vedenkulutus jaetaan vuokranantajan ilmoittamalla asunnossa asuvien henkildiden
lukumdaaralla. Tietojen perusteella arvioidaan naiden kahden tuotteen vaikutusta
vedenkulutukseen.

o 25 prosentissa kiinteistoista (eli 14 prosentissa huoneistoista) on yksi vesimittari kiinteistoa
kohti, joka kirjaa paivittdisen kulutuksen erottelematta lamminta ja kylmaa vetta toisistaan.
Mittaukseen sisdltyy vedenkulutus yhteisissa tiloissa, kuten saunassa tai pesutuvassa.

e Suihkutiedot. Niiden kiinteistdjen osalta, joihin asennettiin digitaalinen suihku (8 kiinteistoa), voimme
luottaa suihkun kerdamiin tietoihin. Jotta tietoja voitiin kdyttaa analyyseissa, kotitalouksille annettiin
kirjallinen kuvaus tutkimuksesta, ja he antoivat suostumuksensa tietojen kdyttoon tutkimuksessa, ja
heilld oli helppo tapa jattaytya pois.* Jokaisesta suihkukerrasta keréttiin tietoja: kulutetut litrat, veden
keskimaardinen lampotila ja kunkin suihkun kesto. Naita tietoja kdytetdan erillisessa analyysissad, joka
koskee suihkukdyttdytymista ja joka tdydensi padanalyysia.

Analyysissa kdaytimme my06s seuraavia Y-Saation asiakasrekistereista saatavia muuttujia:

e Kussakin asunnossa asuvien vuokralaisten lukumaarda. Tama tieto on hyvin tdrkeda, jotta
vedenkulutustiedot saadaan normalisoitua ja vertailukelpoisiksi kaikissa tutkimukseen osallistuneissa
asunnoissa.

e Asunnon/rakennuksen ominaisuudet, jotka voivat vaikuttaa vedenkulutukseen. Otamme huomioon
asunnon sijainnin, rakennusvuoden, parvekkeen/pihan, kerroksen ja koon.

o Vuokrasopimuksen alkamis- ja padttymispdiva. Keskitymme analyysissa vain niihin asuntoihin, joiden
vuokralaiset eivat vaihtuneet analyysin kohteena olevan ajanjakson aikana.

4 Kayttamamme lomake on liitteessd 2. Huomaa, ettd pyysimme vuokralaisia suostumaan tiedonkeruuseen 30 kuukauden ajaksi, silla
Y-Saatio aikoo jatkaa hanketta yhteistydssa ORASin kanssa testatakseen innovatiivisia tapoja kommunikoida vuokralaisten kanssa
vedenkulutuksen vdahentamiseksi edelleen.
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Vuokralaisia pyydetadan vastaamaan joihinkin kysymyksiin hankkeen alussa ja lopussa. Ensimmainen kysely
sisalsi kysymyksia, joilla pyrittiin ymmartamaan ihmisten asenteita veden- ja energiankulutusta kohtaan (esim.
kuinka tarkeitd ymparistolliset/taloudelliset nakokohdat ovat) ja tietoisuutta omasta kulutustasostaan.
Loppukyselyssa esitettiin  samat kysymykset ja lisdksi selvitettiin tarjotun laitteen kayttéa ja vyleista
tyytyvaisyytta (koko kysymyssarja on liitteessa 3).

Tulokset

Kaikki tutkimuksessa mukana olleet 16 kiinteistdd ovat ARA:n rahoittamia ja vuokralaiset on valittu ARA:n
kriteerien mukaisesti. Kiinteistdistd 75 % sijaitsee paakaupunkiseudulla ja loput Jyvaskylassa. Vanhin kiinteisto
on rakennettu 1950-luvulla ja uusin valmistui vuonna 2022. Kiinteistot eroavat toisistaan mitoitukseltaan (15—
119 asuntoa kiinteistod kohti) ja vedenkulutuksen mittaustavan mukaan: useimmissa kiinteistdissa (75 %) on
huoneistokohtaiset vesimittarit, lopuissa kiinteistdissd on vain yksi yleinen mittari. Kiinteistdt, joissa on
huoneistokohtaiset vesimittarit, ovat my®s uusimpia.

Tutkimuksessa mukana olevien asuntojen keskikoko on 47 neliometria. Useimmissa asunnoissa (62 %) asuu
yksi vuokralainen, 25 % pariskunnat ja loput yli 2 hengen kotitaloudet. Vain 21 prosentissa kotitalouksista on
lapsia, ja paavuokralaisen keski-ikd on 41 vuotta.

Arvioidaksemme tiimalasin ja digitaalisen suihkun vaikutusta vedenkulutukseen otimme huomioon
paivittdisen vedenkulutuksen asukasta kohti vain niiden kiinteistdjen osalta, joissa oli huoneistokohtaiset
vesimittarit. Lisaksi jatimme analyysin ulkopuolelle asunnot, joissa vuokralainen tai vuokralaiset vaihtuivat
tutkimuksen aikana, alkaen 31 pdivaa ennen tiedonkeruun alkua. Tarkastelimme Iyhyen ja pitkdn aikavalin
skenaariota analysoimalla kulutustietoja 3 kuukauden ja 6 kuukauden ajalta ryhmiin satunnaistamisen jalkeen.
Ndin voimme arvioida kahden tuotteen lyhyen ja pitkan aikavalin vaikutuksia vedenkulutukseen niiden
kotitalouksien osalta, jotka olivat mukana koko tiedonkeruun ajan. Haittaa aiheutti otoskoon merkittava
pieneneminen, joka johtui vuokralaisten normaalista vaihtuvuudesta. Lopuksi jatimme pois asunnot, joissa
suihkua ei asennettu vuokralaisen kieltdaytymisen vuoksi tai joissa suihku hajosi.
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TAULUKKO 2 - OTOKSEN RAJOITTAMINEN.

Control 236 204 180 172 0
Hourglass 176 146 121 115 0
Shower Feed 184 160 146 140 7
Shower No Feed 179 156 129 124 4
Yhteensa 775 666 576 551 11

Naiden poissulkemisperusteiden seurauksena otos supistuu 565 huoneistoon lyhyen aikavalin skenaariossa ja
540 huoneistoon pitkdn aikavalin skenaariossa.

Taulukko 3 esitetdadn kuvailevia tilastoja interventiota edeltdvaltd ajalta, ja siind yhdistetdan kaikki saatavilla
olevat tiedot koeryhmasta riippumatta. Jatimme pois tiedot paivilta, jolloin kylman veden kulutus oli alle 10
litraa, koska oletimme, ettd nain vdhadinen vedenkulutus osoitti, ettd kotitalous ei ollut kyseisena pdaivana
kotona. Yhdessa asunnossa ilmoitettiin olevan rikkindinen mittari, joten jatimme kyseisen asunnon analyysin
ulkopuolelle.

TAULUKKO 3 - VUOROKAUTINEN VEDENKULUTUS ASUKASTA KOHTI ENNEN INTERVENTIOTA (KIINTEISTOT, JOISSA ON
HUONEISTOKOHTAINEN VESIMITTARI).

Kaikki Kylma vesi 72,72 61,24 0 1614 17483 564
Kuuma vesi 41,24 48,99 0 1465 17483 564
Jyvaskyla Kylma vesi 66,06 44,54 0 491 2790 90
Kuuma vesi 35,28 34,74 0 342 2790 90
Pddkaupunkiseutu Kylma vesi 73,98 63,84 0 1614 14693 474
Kuuma vesi 42,37 51,17 0 1465 14693 474
Rakennusvuosi >= 2000 Kylma vesi 73,93 63,34 0 1614 15282 493
Kuuma vesi 42,60 50,83 0 1465 15282 493
Rakennusvuosi < 2000 Kylma vesi 64,28 43,07 0 491 2201 71
Kuuma vesi 31,79 31,99 0 265 2201 71
Kotitalouden koko =1 Kylma vesi 76,03 67,67 0 1614 11656 376
Kuuma vesi 44,11 55,43 0 1465 11656 376
Kotitalouden koko =2 Kylma vesi 68,58 47,79 0 384 3998 129
Kuuma vesi 35,65 32,39 0 257,5 3998 129
Kotitalouden koko > 2 Kylma vesi 60,67 37,74 0 238 1829 59
Kuuma vesi 35,14 30,15 0 203,6 1829 59
Pdavuokralaisen ikd <35  Kylma vesi 73,96 61,91 0 797 8586 277
Kuuma vesi 45,42 51,03 0 584 8586 277
Padvuokralaisen ikd 235  Kylma vesi 71,52 60,57 0 1614 8897 287
Kuuma vesi 37,21 46,59 0 1465 8897 287
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Kylmaa vetta kuluu keskimdaarin 72,61 litraa asukasta kohti pdivdssa, kun taas lammintd vetta kuluu 41,18 litraa
pdivdssd (yhteensd 113,79 litraa). lJyvaskyldan asunnoissa kulutetaan vyleensd vahemman kuin
padkaupunkiseudun asunnot. Uudemmissa (vuoden 2000 jdlkeen rakennetuissa) asunnoissa kulutetaan
enemman kuin ennen vuotta 2000 rakennetuissa. Mitd suurempi kotitalous on, sitd pienempi on kulutus
henkil6d kohden, mikd viittaa jonkinlaisiin mittakaavaetuihin vedenkaytéssa (esim. siivouksessa tai
ruoanlaitossa). Kotitaloudet, joissa pdavuokralaisena on nuorempi henkil®, kuluttavat enemman vetta kuin ne
kotitaloudet, joissa pdavuokralaisena on idltdan vanhempi henkild.

Analysoimme myos tietoja kiinteistoistd, joissa oli vain yleinen vesimittari (taulukko 4). Jotta voitiin laskea
ldampiman ja kylman veden kulutus asukasta kohti vuorokaudessa, arvioitiin ensin lampiman ja kylman veden
kayton osuudet ja vedenkulutus talon yhteisissd tiloissa. Tassa kdytettin tietoja kiinteistoistd, joissa oli
huoneistokohtaiset mittarit, silld naissa kiinteistdissa on myods yleismittari. Havaitsimme, etta keskiméaarin noin
36 prosenttia kokonaisvedenkulutuksesta on lamminta vetta, mikéd vastaa Motivan antamia tietoja. (2020)
havaintojen kanssa. Lisaksi arvioimme, ettd 10 prosenttia yleismittarin kirjaamasta vedestd on peraisin
yhteisista tiloista. Siksi laskimme paivittadisen vedenkulutuksen asukasta kohden vahentamalld 10 % yleisesta
kulutuksesta ja jakamalla sen kiinteiston asukkaiden lukumaaralla. Taman jalkeen oletimme, ettd 36 prosenttia
kulutuksesta on lamminta vettd ja 64 prosenttia kylmaa vetta.

TAULUKKO 4 - VUOROKAUTINEN VEDENKULUTUS VUOKRALAISTA KOHTI ENNEN TOIMENPIDETTA (KIINTEISTOT, JOISSA ON VAIN
YLEINEN VESIMITTARI).

Kaikki Kylma vesi 92,84 42,13 41,26 306,42 122 4
Kuuma vesi 52,22 23,70 23,12 172,36 122 4
Jyviskyla Kylm3 vesi 49,83 554 4127 61,65 30 1
Kuuma vesi 28,03 3,11 23,21 34,68 30 1
Padkaupunkiseutu Kylma vesi 106,87 39,26 54,75 306,42 92 3
Kuuma vesi 60,11 20,09 30,80 172,36 92 3

Vedenkulutus ndyttda olevan suurempaa kiinteistdissa, joissa on yleismittarit kuin kiinteist®issa, joissa on
huoneistokohtaiset mittarit, ja vedenkulutuksen ero johtuu pdakaupunkiseudulla sijaitsevista kiinteistdista.
Kaikki kiinteistot, joissa on yleismittarit, on rakennettu ennen vuotta 2000. Naissa kiinteistdissa asuvat
vuokralaiset eivdt maksa kulutuksensa mukaan, vaan vesimaksu sisaltyy vuokraan, joten heilld on vdhemman
kannustimia rajoittaa vedenkulutustaan, mika voi osaltaan selittdd suuremman kulutuksen.

Arvioidaksemme tiimalasin ja digitaalisen suihkun vaikutusta vedenkulutukseen vertailimme vedenkulutuksen
muutosta eri koeryhmissd ennen ja jalkeen toimenpiteen. Interventiota edeltdvien ja sen jalkeisten
ajanjaksojen maarittdminen ei ole yksinkertaista. Itse asiassa Hourglass- ja Control-ryhmiin kuuluvat
kotitaloudet eivat valttamattd lukeneet postiaan joka pdivd, minkd vuoksi on vaikea maarittaa
interventiojakson jalkeisen ajanjakson tarkkaa alkamispaivdaa. Shower Feed -ryhmé&an kuuluvien asuntojen
osalta ei mydskaan ole aina mahdollista maarittda 11. suihkun pdivdmaaras, koska digitaalisessa suihkussa ei
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ole sisdista kelloa, ja suihkulle tallennetaan aikaleima, kun sen tiedot ldhetetdan modeemiin. Valitettavasti on
asuntoja, joissa suihkun ja modeemin valinen yhteys on heikko, eika aikaleima aina tallennu tai ole tarkka.

Arvioidaksemme intervention jalkeisen ajanjakson alkamista Shower Feed -ryhmdan osalta tarkastelimme
kymmenennen suihkun paivamaaraa, kun aikaleimat ovat saatavilla, ja havaitsimme, ettd 50 prosenttia Shower
Feed -ryhman huoneistoista saavutti kymmenennen suihkukerran lokakuun 9. paivddan mennessa. Siihen
mennessa on kohtuullista olettaa, etta kaikki Control-ryhman ja Hourglass-ryhman kotitaloudet olivat lukeneet
heille |dahetetyn kirjeen. Sen vuoksi asetimme kaikkien koeryhmien intervention jalkeisen ajanjakson
alkamisajankohdaksi 9. lokakuuta ja jatimme pois kaikki datapisteet kirjeen toimituspaivan tai suihkun
asennuspaivan valiselta ajalta (ks. Taulukko 1) ja lokakuun 8. pdivan valilla. Lopuksi asetimme interventiota
edeltavan jakson alkamisajankohdaksi 31 pdivaa ennen kirjeen toimittamista tai suihkun asentamista.

Otimme huomioon 20 viimeista mittarilukemaa toimenpidetta edeltavalta ajalta ja lyhyen aikavalin analyysissa
60 ensimmdistda mittarilukemaa lokakuun 8. pdivan jdlkeiseltd kolmelta kuukaudelta. Pitkdn aikavalin
analyysissa otettiin huomioon ensimmaiset 150 mittarilukemaa kuuden kuukauden ajalta 8. lokakuuta jalkeen.
Asunnot, jotka eivit saavuttaneet analyysin edellyttdmia mittarilukemia, jatettiin analyysin ulkopuolelle.®

Ensimmainen analyysimme on ei-parametrinen. Vertailimme asukaskohtaisen paivittdisen vedenkulutuksen
muutosta ennen ja jdlkeen eri koeryhmien valilla kdyttden vertailukohtana Control-ryhmada. Kuvassa 4
esitetdan analyysin tulokset lyhyen aikavalin skenaariossa kylman veden (vasemmalla) ja lampiman veden
(oikealla) osalta. Kun harmaa palkki on katkoviivan alapuolella, vedenkulutuksen muutos on negatiivinen, mika
tarkoittaa, ettd keskimaarainen vedenkulutus oli pienempi intervention jalkeisend aikana (noin loka-
joulukuussa 2023) kuin ennen inteventiota (noin syyskuussa 2023). Kunkin palkin keskelld oleva pystysuora
viiva on 95 prosentin luottamusvéli, joka ilmaisee sen vaihteluvalin, johon 95 prosenttia kulutusarvoista
kuuluisi, jos toimenpidetta sovellettaisiin koko vdestoon.

Jos verrataan vasemmanpuoleista ja oikeanpuoleista kuvaajaa kuvassa 4 niin nahdaan, ettd Control-ryhmassa
lampiman veden kulutus on kasvanut, mikd on kompensoinut kylman veden kulutuksen vahenemisen. Tama
osoittaa siirtymisen kylman veden kaytosta [dmpiman veden kayttéon kylmempina kuukausina tutkimuksen
jalkimmaiselld ajanjaksolla. Samanlainen suuntaus on havaittavissa Hourglass-ryhmassa. Kahdessa
suihkuryhmasséa (Shower Feed ja Shower No Feed) puolestaan havaittiin sekd kylman ettd lampiman veden
kulutuksen vahentyminen. Luottamusvalia tarkasteltaessa voidaan paatella, ettd Hourglass-ryhmaéssa havaittu
vedenkulutuksen muutos ei eroa merkittavasti Control-ryhmasta. Sen sijaan havaitsemme merkittavan eron
Control-ryhmaén ja kahden suihkuryhman valilla. Kylmén veden osalta vahennys on noin 6 litraa molemmissa
ryhmissa. Lampiman veden osalta ainoa merkittava tulos on Shower Feed -ryhmassa, jossa kulutus vahenee
3,80 litraa asukasta kohti paivassa toimenpiteen jalkeisena aikana, kun taas Control-ryhmadssa kulutus kasvoi
lahes 2 litraa.

5 Kuten aiemmin mainittiin, jos kylman veden kulutus paivassa on alle 10 litraa, kyseisen paivan tiedot jatetadn pois. Jos kotitaloudet
ovat poissa asunnosta pitkan aikaa, ne jatetaan pois analyysista.
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KUVA 4 - KYLMAN (VASEMMALLA) JA LAMPIMAN VEDEN (OIKEALLA) ERO ENNEN TOIMENPIDETTA JA SEN JALKEEN. LYHYEN
AIKAVALIN ANALYYSI.

Kuvassa 5 toistetaan ei-parametrinen analyysi pitkdn aikavalin skenaariolle, jossa syyskuun keskikulutusta
verrataan loka-maaliskuun jaksoon. Kylman veden osalta tulokset ovat samanlaiset kuin lyhyelld aikavalilla, ja
havaitaan, ettd kulutus vahenee merkittavasti molemmissa suihkuryhmissa verrattuna Control-ryhmaan.
Lampiman veden osalta havaitaan jalleen, ettd Shower Feed -ryhma kuluttaa edelleen huomattavasti
vahemman kuin Control-ryhma. Nama tulokset viittaavat siihen, etta digitaalisen suihkun vaikutus on pysyva,
mutta hieman pienempi.
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KUVA 5 - KYLMAN (VASEMMALLA) JA LAMPIMAN VEDEN (OIKEALLA) ERO ENNEN JA JALKEEN TOIMENPITEEN. PITKAN AIKAVALIN
ANALYYSL.

Parantaaksemme mittaustuloksen tarkkuutta kdytimme seuraavaa mallia:
Vit = + BiHj + B2NoFj + B3Fie + de + €

jossa yj; on asunnon i vuokralaista kohti paivittain kulutetut litrat kylmaa tai lamminta vetta mittarilukemana
t (lyhytaikaisessa analyysissa t=1, 2, ..., 60 ja pitkdaikaisessa analyysissa t=1, 2, ...150). Malliin sisaltyy kiinted
vaikutus, q;, jolla kontrolloidaan asuntojen valisid ajassa muuttumattomia eroja. Dummyt H;, , NoFj;, Fj; ovat
muuttujia, jotka ovat kaikki O kaikkien ensimmaisten 20 mittarin lukemien osalta ja saavat sen jalkeen arvon 1
vastaavasti Hourglass-, Shower No Feed- ja Shower Feed-ryhmille. Kontrolloimme myds mittarilukemien
kiinteita vaikutuksia, dy, jotta saisimme mahdollisimman hyvin kiinni ajallisista trendeista. Nain ollen kertoimet
B1, B2, ja B3 ilmaisevat kolmen toimenpiteen vaikutuksen vedenkulutukseen.

Taulukko 5 esitetddn regressioanalyysin tulokset. Ensimmaisessd (toisessa) sarakkeessa ilmoitetaan
toimenpiteen arvioitu vaikutus kylman (lampiméan) veden kulutukseen lyhyella aikavalilla. Havaitaan, etta
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Hourglass-ryhman vedenkulutus ei eroa merkittavasti Contol-ryhmastd, mika osoittaa, ettd tiimalasien
antamisella vuokralaisille ei ole merkittavaa vaikutusta vedenkulutukseen. Shower No Feed -ryhmassa kylman
veden kulutus vaheni merkittdvasti, mikd vastaa noin 5,7 litraa vuorokaudessa vuokralaista kohti. Kuuman
veden kulutuksen vaheneminen ei ole merkittdvad. Shower Feed -ryhmdssa havaittiin 5,9 litran vahennys
kylméan veden kaytossa (-9 %) ja 5,8 litran vahennys lampiméan veden kaytossa (-14 %), ja kaikki tulokset ovat
erittdin merkitsevia. Nama tulokset viittaavat siihen, ettd Shower Feed -interventiolla on erittdin merkittava
vaikutus lyhyella aikavalilld ja ettd Shower No Feed -interventiolla on merkittava vaikutus, joka rajoittuu kylman
veden kulutukseen. Pitkalla aikavalilla (kaksi viimeista saraketta) kertoimien suuruus pienenee hieman, mutta
ne ovat edelleen merkittavia 95 prosentin tasolla, mika vahvistaa vaikutusten pysyvyyden.

TAULUKKO 5 - REGRESSIOANALYYSI KIINTEAN VAIKUTUKSEN AVULLA. LYHYEN AIKAVALIN SKENAARIO.

Hourglass (B81) -1.152 (1.54) 1.038 (1.26) -1.469 (1.80) 2.368 (1.79)

Shower No Feed (3;) -5.715** (1.97) -3.342 (1.90) -4.490%* (2.23) -1.898 (2.42)

Shower Feed (B3) -5.936%** (1.68) -5.754%** (1.63) -5.657* (2.36) -5.107* (2.29)

Vakio 79.01%%* (1.73) 43.31%** (1.38) 77.70%%* (1.84) 43.98*** (1.63)
Asunnot 507 507 432 432
Havainnot 40 560 40 560 72 780 72 780

Robustit vakiovirheet suluissa. *p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.

Jos otetaan huomioon, ettd lammin kayttdvesi lammitetdan noin 58° C:een, voidaan laskea, kuinka paljon
energiaa sdastyy suihkusydton ansiosta.® Jos otetaan huomioon tuloldmpétila 10° C, 5,8 litran vahennys
kuumassa vedessé vastaa 0,5 kWh:n sdastoa asukasta kohti paivassa lyhyelld aikavalilla.” Pitkalla aikavalilla
saastot ovat hieman pienemmat (0,44 kWh asukasta kohti péaivassa). On syytd huomata, ettd merkittava
vaikutus, joka korostui Shower No Feed -ryhman kohdalla, saattaa johtua suihkujen virtausnopeuden
pienentamisestd 15-18 I/min 9 litraan minuutissa.

Tassa osiossa pyritdan tunnistamaan kotitalouksien tai asunnon/rakennuksen ominaisuudet, jotka voivat
vaikuttaa vedenkulutukseen ja olla vuorovaikutuksessa intervention kanssa. Tavoitteena on ymmartaa, voiko
interventio olla tehokkaampi tai tehottomampi tietyissd osaotoksissa, jotka on madritelty seuraavien
tekijoiden perusteella:

e lasten (<18) lasnaolo kotitaloudessa

e Kotitalouden koko

e Pddvuokralaisen ika

o Kiinteiston sijainti
Suoritimme regressioanalyysin alaryhmien osalta lyhyella aikavalilld, ja tulokset esitetdan liitteessa 4. Taman
menetelman avulla voimme verrata kertoimien ulottuvuutta. B4, B2, ja B3 alaryhmien vélilld, mutta emme voi

6 Huomaa, etta tama laskelma on teoreettinen, koska kaikki tutkimuksessa mukana olleet kiinteistot kayttavat kaukolampoa.

7 Tarkastellaan seuraavaa kaavaa: Energia [kWh] = {Veden tiheys (1000 kg/m3) x Veden lampdkapasiteetti 4,2 (kj/kg °C) x Tilavuus[m3]
x (Lampotila[°C] - tulolampdtila [°C])}} / 3600 ki/kWh. Arvioimme, ettd lampiman veden lammityksen ja kuljetuksen aikana syntyy 35
prosentin [ampohavio.
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sanoa, onko ero tilastollisesti merkittava. On syytd huomata, ettd alaryhmien analysointi merkitsee sita, etta
otoskoko, johon regressio tehdaan, pienenee, mika vahentaa arviointien tarkkuutta.

Havaitsemme, ettd tiimalasi-interventio ei ole tehokas missdan alaryhmadssa ja kertoimen ulottuvuudessa on
vain vahan vaihtelua eri alaryhmissa. Shower Feed- ja Shower No Feed -ryhmien osalta havaitsemme joitakin
eroja riippuen analysoitavasta alaryhmasta. Shower Feed -ryhmaéssd ja Shower No Feed -ryhméssa vaikutus
kylman veden kulutukseen kotitalouksissa, joissa on lapsia, on jonkin verran pienempi. Shower Feed ja Shower
No Feed vaikutus kylman ja lampiman veden kulutukseen on johdonmukaisesti suurempi niissa asunnoissa,
joissa on vain yksi vuokralainen ja joissa pdavuokralainen on nuori (eli alle 35-vuotias). Lisdksi havaittiin
suurempi vaikutus paakaupunkiseudulla, jossa vedenkulutus oli suurempaa ennen toimenpidetta.

Tassa luvussa annetaan tietoa suihkukayttaytymisesta eri suihkuryhmien kotitalouksissa (8 kiinteistod, 184
asuntoa Shower Feed -ryhmassé ja 179 asuntoa Shower No Feed -ryhmassa), joihin sisdltyy 2 kiinteist64a, joissa
on vain yleinen vesimittari.

Samoin kuin vedenkulutuksen analysoinnissa, jatimme pois asunnot, joissa vuokralaiset vaihtuivat tutkimuksen
aikana, ja asunnot, joissa suihkua ei asennettu vuokralaisen kieltdytymisen vuoksi tai joissa suihku hajosi (ks.
kohta "Suihkujen asennus"). Taulukko 2). Lisaksi sahkdongelmien tai suihkun ja modeemin vilisen heikon
yhteyden vuoksi joistakin asunnoista puuttuu huomattava méaara tietoja.® Paatimme keskittya analyysissa
asuntoihin, joista meilld on riittdvasti tietoja ja erityisesti tietoja vahintdan kuudesta suihkusta ennen
toimenpidetté ja 35 suihkusta sen jalkeen lyhyen aikavélin skenaariossa (232 asuntoa) tai 10 suihkusta ennen
toimenpidetta ja 60 suihkusta sen jalkeen pitkdn aikavalin skenaariossa (171 asuntoa).

Tassa osiossa esitetdan kuvailevia tilastoja suihkun kaytdsta interventiota edeltavalta ajalta, jolloin
molemmissa suihkuryhmissa suihkunaytossa nakyy vain veden lampotila ja LED-valo on kiinnitetty yhteen
variin. Taulukossa 6 havaitaan, ettd keskimdarainen suihkumaarad on 48 litraa, mikd vastaa noin 8 minuutin
kestoa ja 2,43 kWh:n energiankulutusta.® Suihkutilavuudessa (ja siten my&s energiankulutuksessa) on eroja eri
alaryhmissa. Padkaupunkiseudulla kaytetty vesimaara on suurempi kuin Jyvaskyldssa. Lisdksi asunnot, joissa on
yksi vuokralainen, kuluttavat enemman vetta suihkussa kuin useamman asukkaan kotitaloudet ja kotitaloudet,
joissa on nuorempia paavuokralaisia, kuluttavat enemman vetta kuin kotitaloudet, joissa paavuokralainen on
35-vuotias tai vanhempi. Lopuksi havaitaan, ettd asunnoissa, joissa on vain yleinen vesimittari,
vedenkulutuksen maara on suurempi kuin asunnoissa, joissa on vesimittari (48,57 vs. 44,67). Nama havainnot
ovat yhdenmukaisia niiden kanssa, jotka on esitetty Taulukko 3 ja Taulukko 4. Veden l[ampétila on samanlainen
kaikissa tarkastelluissa alaryhmissa. Kukin asukas kay suihkussa keskimaarin 0,93 paivan valein.

8 Digitaalinen suihku on varustettu laskurilla, jotta kunkin suihkun tiedot voidaan yhdistaa jarjestysnumeroon. Joissakin huoneistoissa
nakyi ensimmaisen suihkun tiedot ja sitten viidennen suihkun tiedot, mika osoittaa, ettd kolmen suihkun tiedot puuttuvat.

9 Katso lisdtietoja energiankulutuksen laskemisesta huomautuksista 6 ja 7. Huomaa, etta jos suihkussa kdytetaan vain kylmaa vetts,
energiankulutus on oletusarvoisesti 0.

18



TAULUKKO 6 - KUVAILEVAT TILASTOTIEDOT SUIHKUTIEDOISTA ENNEN INTERVENTIOTA.

Kaikki Tilavuus (L) 48,00 47,15 0,10 596,40 1392 232
Energia (kwh) 2,43 2,43 0,00 30,29 1392 232
Lampatila (°C) 37,53 2,96 12,00 53,00 1392 232
Jyvéaskyla Tilavuus (L) 37,37 33,85 0,10 238,90 564 94
Energia (kwWh) 1,89 1,73 0,00 11,19 564 94
Lampatila (°C) 37,47 3,27 12,00 53,00 564 94
Padkaupunkiseutu Tilavuus (L) 55,24 53,19 0,20 596,40 828 138
Energia (kwWh) 2,81 2,75 0,00 30,29 828 138
Lampatila (°C) 37,57 2,73 12,00 43,00 828 138
Vuokralainen =1 Tilavuus (L) 52,57 53,16 0,10 596,40 786 131
Energia (kwWh) 2,69 2,75 0,00 30,29 786 131
Lampotila (°C) 37,77 2,90 12,00 53,00 786 131
Vuokralainen = 2 Tilavuus (L) 41,29 37,20 0,20 238,90 414 69
Energia (kwh) 2,06 1,89 0,00 11,19 414 69
Lampotila (°C) 37,14 3,30 12,00 43,00 414 69
Vuokralainen > 2 Tilavuus (L) 43,76 37,11 1,90 205,60 192 32
Energia (kwWh) 2,19 1,89 0,08 10,83 192 32
Lampatila (°C) 37,37 2,29 30,00 42,00 192 32
Ikd < 35 Tilavuus (L) 55,19 48,41 0,20 562,60 852 142
Energia (kwWh) 2,83 2,53 0,00 30,29 852 142
Lampatila (°C) 37,90 2,79 12,00 53,00 852 142
lkd >=35 Tilavuus (L) 36,66 42,72 0,10 596,40 540 90
Energia (kwWh) 1,82 2,14 0,00 27,83 540 90
Lampétila (°C) 36,95 3,14 12,00 44,00 540 90
Yleinen vesimittari Tilavuus (L) 48,57 48,03 0,10 596,40 1188 198
Energia (kwh) 2,47 2,48 0,00 30,29 1188 198
Lampotila (°C) 37,55 3,03 12,00 53,00 1188 198
Huoneistokohtainen vesimittari ~ Tilavuus (L) 44,67 41,57 1,90 204,40 204 34
Energia (kWh) 2,23 2,13 0,06 10,83 204 34
Lampdtila (°C) 37,41 2,53 20,00 42,00 204 34

Arvioimme reaaliaikaisen palautteen vaikutusta suihkussa kdaymiseen. Kuten aiemmin mainittiin, Shower-
ryhmien asuntoihin asennetuissa digitaalisissa suihkuissa on sama nayttd ensimmadisten 10 suihkun ajan, minka
jalkeen ne eroavat toisistaan kayttdjalle annettavien tietojen osalta. Shower Feed -ryhmdssa vuokralaiset
saavat tietoa suihkun maarasta ja lampédtilasta, energiankulutuksesta ja kestavasta vedenkaytdsta; Shower No
Feed -ryhmalaiset saavat tietoa vain vedenkulutuksen maarasta. Analyysissa pidimme 6 (tai 10) ensimmaista
suihkua ennen toimenpidetta ja 35 (tai 60) suihkua toimenpiteen jdlkeisena ajanjaksona.

Ensimmainen analyysi on ei-parametrinen, ja siind verrataan suihkukohtaisen veden- ja energiankulutuksen
muutosta ennen ja jalkeen kahden Shower-ryhman valilld. Kuva 66 esitetddn lyhyen aikavalin analyysi.
Havaitaan, ettda keskimaarin Shower Feed -ryhma vahentda veden- ja energiankulutusta toimenpiteen
jalkeisena aikana verrattuna ennen toimenpidetta olleeseen aikaan. Painvastoin on tilanne Shower No Feed -
ryhmassa, jossa sekd veden madra ettd energia ovat lisddntyneet. Kuva osoittaa, ettd reaaliaikaisen palautteen
antamisella asukkaalle on merkittava vaikutus resurssien sadstamisen edistamisessa.
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KUVA 6 - VESIMAARAN JA ENERGIANKULUTUKSEN ERO ENNEN TOIMENPIDETTA JA SEN JALKEEN SUIHKUA KOHTI (LYHYTAIKAINEN).
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Kuvassa 7 esitetaan pitkan aikavalin skenaarion tulokset. Molempien ryhmien osalta voidaan havaita, etta
veden ja energian kayttd on lisdantynyt jalkikdteen verrattuna ennen toimenpidettd tapahtuneeseen. Tama
johtuu luultavasti siita, etta toimenpiteen jalkeinen aika osuu kylmempiin kuukausiin, jolloin ihmiset saattavat
haluta lisda eldamisen mukavuutta pidemmalla suihkulla. Shower No Feed -ryhmadssa havaittu lisdys on
kuitenkin suurempi kuin Shower Feed -ryhmadssa havaittu lisdys, mika viittaa siihen, etta reaaliaikaisen
palautteen myonteinen vaikutus sailyy ajan myota.

KUVA 7 - SUIHKUN MAARAN JA ENERGIAN ERO ENNEN TOIMENPIDETTA JA SEN JALKEEN (PITKAAIKAINEN).
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Jotta reaaliaikaisen palautteen vaikutus suihkukadyttdytymiseen voitaisiin maarittda tarkasti, arvioimme
seuraavan mallin:

Yie = + B1Fie + d¢ + €

jossa yjt on joko litrat, energia tai lampdtila asunnossa i suihkussa t. Malliin sisaltyy kiintea vaikutus, a;, jolla
kontrolloidaan kotitalouksien valisia ajassa muuttumattomia eroja. Dummy F;;on muuttuja, joka saa arvon 0
kaikkien interventiota edeltdvaan ajanjaksoon kuuluvien suihkujen osalta ja saa arvon 1, jos kotitalous i kuuluu
Shower Feed -ryhmdan. Valvomme myos suihkun kiinteita vaikutuksia, dy, jotta saisimme mahdollisimman
hyvin selville aikasuuntaukset. N&in ollen kerroin [ osoittaa reaaliaikaisen palautteen vaikutuksen
tulosmuuttujaan.
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Taulukossa 7 esitetddn tulokset. Lyhyelld aikavalilld (kaksi ensimmadistd saraketta) havaitaan, ettd
reaaliaikaisella palautteella on merkittdva vaikutus, silla se vahentdd 7,84 litraa vettd (-16 %) ja 0,426 kWh (-
17 %) energiaa suihkua kohden. Taulukon 7 kahdesta viimeisesta sarakkeesta kdy ilmi, ettd vaikutus on pysyva
javahenee hieman pitkalla aikavalilla (-6,38 litraa, 13 %; -0,34 kWh, 14 %). Reaaliaikaisen palautteen ei havaittu
vaikuttavan merkittavasti veden lampdtilaan.

TAULUKKO 7 - REGRESSIOANALYYSI KIINTEAN VAIKUTUKSEN KANSSA. LYHYEN AIKAVALIN SKENAARIO.

Palaute (B1)  7.83g***(2.20) -0.426***(0.11)  -0.203 (0.17) -6.379** (2.11)  -0.340** (0.11)  0.160 (0.19)

Vakio 48.04%**(2.78)  2.440%**(0.14)  37.51***(0.18)  40.01*** (3.15) 2.015*** (0.16) 36.08*** (0.29)
Asunnot 232 232 232 171 171 171
Havainnot 9744 9744 9744 11970 11970 11970

Kestavat keskivirheet suluissa (robust standard error). *p < 0,05, ** p < 0,01, #** p <0,001.

Sekakiinteistdja koskevien tietojen analyysissa ei havaittu heijastusvaikutuksia (taulukko 8). Arvioidaksemme
heijastusvaikutuksia loimme muuttujan, joka saa arvon 1, jos asunto on sekakiinteistossa ja kuuluu Shower No
Feed -ryhmaan toimenpiteen jdlkeen. Nain saimme selville, hyotyivatkd ihmiset, jotka eivat saaneet
reaaliaikaista palautetta digitaalisesta suihkusta, siita, ettd joillakin naapureilla oli taysin toimiva digitaalinen
suihku. Nain voi tapahtua, jos tietyn rakennuksen asukkaat keskustelevat keskendan veden- ja
energiankaytdstdaan, mika lisda kaikkien tietoisuutta kestavyyskysymyksista. Tieddmme, ettd tama dynamiikka
on lasnd joissakin kiinteistdissa, joten halusimme arvioida ja kvantifioida tdman dynamiikan merkityksen.
Valitettavasti emme l0ytdneet merkittdvaa vaikutusta otoksessamme, vaikka kertoimen merkki on odotetusti

negatiivinen.

TAULUKKO 8 - REGRESSIOANALYYSI: HEIJASTUSVAIKUTUSTEN ARVIOINTI (LYHYTAIKAINEN).

Mixed (B1) -2.727 (3.75) -0.171 (3.60)

Vakio 83.32*** (4.25) 49.91*** (3.78)
Asunnot 110 110
Havainnot 8 800 8800

Robustit vakiovirheet suluissa. *p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.

Tassa osiossa on tarkoitus tunnistaa kotitalouksien tai asunnon/rakennuksen ominaisuudet, jotka voivat
vaikuttaa suihkukayttaytymiseen ja olla vuorovaikutuksessa toimenpiteen kanssa. Tatd aihetta tutkittiin jo
aiemmissa jaksoissa, mutta suihkutietojen avulla voitiin analysoida vaihtelua, joka johtuu seuraavista tekijoista:

e Rakennusvuosi
e Vesimittaritekniikka (huoneistokohtainen vs. yksi vesimittari kiinteistoa kohti)

21



Havaitsimme, ettd reaaliaikaisen palautteen vaikutus nayttaa olevan voimakkaampi huoneistoissa, joissa ei ole
huoneistokohtaista mittaria, mutta arvio ei ole tarkka pienen otoskoon vuoksi. Havaitsemme myds, etta
intervention vaikutus on voimakkaampi vanhemmissa kiinteistoissa.

Teimme kaksi kyselyd, yhden intervention alussa ja toisen kuuden kuukauden kuluttua (ks. liite 3, jossa on
kaikki kysymykset). Peruskyselyyn saatiin 135 vastausta ja seurantakyselyyn 171 vastausta. Seurantakyselyyn
vastanneista 81 prosenttia asui Y-Saation asunnossa tutkimuksen alussa. Asukkaat, jotka vastasivat
kumpaankin kyselyyn, oli yhteensa vain 50 henkil6a, mika rajoittaa mahdollisuutta tehda ryhmittadin jaoteltuja
ennen ja jalkeen -vertailuja. Siksi tdaméa luku perustuu vain seurantakyselyyn. Taulukossa 9 esitetdan
tarkeimmat tulokset.

Ensimmaisessd kysymyksessa vuokralaisia pyydettiin ilmoittamaan, missd maarin he seuraavat veden- ja
energiankulutusta asunnossaan. Mielenkiintoista on, ettd Shower Feed -ryhman vuokralaiset ilmoittivat, etta
he seuraavat veden- ja energiankulutustaan muita ryhmalaisia vahemman, vaikka ovat saaneet digitaalisen
tyokalun. Taloudellisten ja ympaéristondkokohtien merkitys energian- ja vedenkulutusta koskevien pdatdsten
tekemisessa nayttda olevan samanlainen eri ryhmissa. Kysymyksissa 4 ja 5 pyysimme vuokralaisia arvioimaan
vedenkulutusta omassa asunnossaan ja rakennuksen muissa asunnoissa. Shower Feed -ryhma arveli
suurimman ja tarkimman maaran, mika viittaa lisdantyneeseen tietoisuuteen vedenkulutuksesta. He myos
pystyivat arvioimaan tarkimmin oman ja muiden samassa rakennuksessa asuvien vedenkulutuksen vialisen

eron.

TAULUKKO 9 - SEURANTAKYSELYN TULOKSET (N=138).

Control 6,37 7,83 7,71 77,07 120,24
Hourglass 6,92 8,00 7,47 87,63 119,74
Shower Feed 5,32 7,56 7,15 95,59 108,53
Shower No 5,56 7,36 6,84 79,20 107,60
Feed

Niistd 38 Hourglass-ryhman vastaajasta, joille ldahetimme tiimalasin postitse, kaikki vahvistivat sen
vastaanottaneensa. Kuitenkin vain 42 prosenttia kiinnitti tiimalasin suihkuseinaan, mika viittaa siihen, etta yli
puolet ryhman jasenista ei kdyttanyt laitetta. Keskimdarainen tyytyvaisyys tiimalasiin oli 7,1 asteikolla 1-10.
Shower Feed -ryhméssad kerdsimme 34 vastausta. Vastaajat ilmoittivat katsovansa suihkunadyttéad (suihkun
yldosassa) noin puolet ajasta (keskiarvo 5,75; asteikko 1 "ei koskaan" - 10 "koko ajan"), kun taas alhaalla olevaa
LED-valoa kaytetddn useammin (keskiarvo 8; sama asteikko). Tama viittaa helppolukuisen
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kestavyysluokituksen suosimiseen ja todennakadisesti siihen, ettd ndyton sijainti on hankala. Vain 5 vuokralaista
on ladannut suihkuun liitetyn sovelluksen, ja 3 on kayttanyt sitd muutaman kerran. Keskimaardinen
tyytyvdisyys tuotteeseen on 5,9 asteikolla 1-10.

Vastaajille annettiin mahdollisuus antaa palautetta osallistumisestaan hankkeeseen. Monet vuokralaiset
korostivat asunnoissa tapahtuvan vedenkulutuksen seurannan ja kdyton perusteella kustannusvaikutusten
tarkeyttd. Jotkut korostivat vedensdaston merkitystd, kun taas toiset olivat sitd mieltd, etta
vedensdastokdytantojen edistdmisen asumisessa ei pitdisi olla vihredn siirtyman ensisijainen tavoite, koska sen
ymparistovaikutukset ovat heidan mielestddn vahaiset. Shower Feen -ryhmissad jotkut vuokralaiset olivat
tyytymattomia heikkoon vedenpaineeseen, kun taas toiset kokivat, ettd heiltd puuttui riittavasti tietoa
suihkutoiminnoista ja seurantasovelluksesta. Hourglass-ryhmassa jotkut vuokralaiset ilmaisivat huolensa
tuotteen laadusta, mutta olivat kaiken kaikkiaan tyytyvdisia kokemukseensa. Yleisesti ottaen digitaalinen
suihku koettiin interventiona hairitsevammaksi verrattuna tiimalasiin. Nama kommentit osoittavat, etta
vuokralaisten sitoutuminen on ratkaisevan tarkedd aloitteen onnistumisen kannalta. Jatkossa aiomme
priorisoida vuokralaisille annettavaa opastusta ja toteuttaa kohdennettuja viestintastrategioita sitoutumisen
yllapitamiseksi ja toimenpiteiden tehokkuuden lisadamiseksi.

Tuotteiden takaisinmaksuaika laskettiin kayttamalld regressioanalyysin tuloksia vesimittaritietojen avulla
pitkalla aikavalilla (taulukko 5, kaksi viimeistd saraketta). Olemme ottaneet mukaan vain 95 prosentin tasolla
merkittavat vedensdastot, jotta voimme olla varmoja kustannustehokkuuslaskelman yleisestd patevyydesta.
Laskelmassa oletetaan, etta talvella havaitut kylman ja lampiman veden sadstot pysyvat samalla tasolla kevat-
ja kesakuukausina. Veden hinnan osalta otimme huomioon Y-S3aation kayttamat kaukolampdon perustuvat
arvot, joilla vuokralaisia laskutetaan asunnon kulutuksen mukaan.® Kiinteistoissa, joissa ei ole kaukolampda,
ldmpimadn veden hinta on yleenséa korkeampi, joten arviomme edustaa saast6jen alarajaa. Tuotteen kustannus
tarkoittaa tukkuhintaa ilman arvonlisaveroa. Oikeudenmukaisen vertailun varmistamiseksi Shower No Feed -
ryhman tuotteen hinta ei vastaa digitaalisen suihkun hintaa, koska naytto ja LED-valo eivéat olleet aktiivisia. Sen
sijaan tarkastelimme yksinkertaisen, vahavirtauksisen suihkun kustannuksia.

Taulukossa 10 esitetaan yksityiskohtaiset tiedot kustannustehokkuusanalyysista. Tiimalasilla ei ole merkittavaa
vaikutusta vedenkulutukseen, joten investointi siihen, vaikka se onkin pieni, ei ole kustannustehokas. Seka
digitaalisen suihkun etta pienivirtaussuihkun takaisinmaksuaika on noin 2,4 vuotta kahden hengen taloudessa.
Tama johtuu siita, ettad yksinkertaisen pienivirtaussuihkun kustannukset ovat pienemmat, mutta paivittdiset

saastot asukasta kohden ovat myos pienemmaét. 1!

10 Kaytamme koko Suomessa kaytettyjen arvojen keskiarvoa. Kunnasta riippuen hinnat vaihtelevat 3,89-6,21 €/m3 kylmalle vedelle ja
6,13-12,11 €/m3 kuumalle vedelle.

11 Loysimme tilastollisesti merkitsevan vaikutuksen suihkun ei palautetta -ominaisuudella vain kylman veden osalta. Kylma vesi on
halpaa, joten saastot ovat pienia.
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TAULUKKO 10 - KUSTANNUSTEHOKKUUSLASKELMA

Litroja kylmaa vetta saastyy asukasta kohti
paivassa.
Kylmén veden hinta (€/m3)

Litroja kylmaa vetta sddstyy asukasta kohti
paivdssa.
Lampiman veden hinta (€/m3)

Saadstot asukasta kohti pdivassa

Tuotteen hinta (tukkuhinta, ilman alvia)

Kahden hengen perheen takaisinmaksupaivat

Vuosia takaisinmaksuun kahden hengen
perheelle

Ei merkittavasti eroa
O:sta
4,38 €

Ei merkittavasti eroa
O:sta
8,79 €

0€

1,20€

Adreton

Asretoén

4,49

4,38 €

Ei merkittavasti eroa
O:sta
8,79 €

0,02 €

35€

890
2,4

5,66

4,38 €

5,10

8,79 €

0,07€

123 €

882
2,4

Taulukossa 11 tarkastellaan takaisinmaksuaikaa, kun vyksinkertaiset tai digitaaliset pienivirtaussuihkut

asennetaan rakentamisen tai peruskorjauksen yhteydessa. Ndissd tapauksissa takaisinmaksuaika koskee

lisdkustannuksia verrattuna normaalivirtauksisen suihkun (15-18 litraa minuutissa) kustannuksiin, jotka Y-

Saation rakennuttamisen saaman tarjouksen mukaan ovat noin 35 euroa. Koska pienivirtaussuihkun

kustannukset ovat samat kuin véhemman tehokkaan suihkun kustannukset, sdastot alkavat ensimmaisesta

paivasta lahtien. Digitaalisesta suihkusta saatavat sdastot alkavat kertya suuremmassa maarin puolentoista

vuoden kuluttua rakentamisesta/remontista. Viiden vuoden kuluttua digitaalisesta suihkusta saatavat saastot

ovat yli kaksinkertaiset verrattuna yksinkertaisen pienivirtaussuihkun saastoihin ja sama patee myds

saastettyyn veteen.

TAULUKKO 11 - KUSTANNUSTEHOKKUUSLASKELMA RAKENTAMISEN/UUDISTAMISEN YHTEYDESSA

S3dstot asukasta kohti pdivassa

Tuotteen lisdkustannukset

Pdivid lisdkustannusten takaisinmaksuun kahden hengen

perheelle.

€ sddstetty 5 vuoden jalkeen kahden hengen perheelle.

Kahden hengen perheen vedensdasto 5 vuoden kuluttua

verrattuna 18 I/min suihkuun.
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0,02 €

0€

71,78 €

16 388,5 litraa

0,07 €

88 €

631

166,37 €

39 288,6 litraa



Hiilidioksidipaastdjen saastot

Shower Feed -ryhman osalta laskimme toimenpiteen ansiosta saadstetyn hiilidioksidiekvivalentin (el
hiilidioksidipdastojen) maaran. Otimme huomioon Sitra Lifestyle -testissad!? kdytetyt hiili-intensiteettiarvot ja
kerroimme ne regressioanalyysin avulla lasketuilla saastoilla pitkalla aikavalilla. Edellisen jakson tapaan
oletimme, etta talviaikana havaitut vesi- ja energiansaastot pysyvat samalla tasolla kevat- ja kesakuukausina.
Laskelma osoitti, ettd vuodessa sdastyy noin 69,4 kg Co2e henkildd kohden.

TAULUKKO 12 - TOIMENPITEEN ANSIOSTA SAASTETTY HIILIDIOKSIDIEKVIVALENTTI.

Vesi 0,49 0,011 0,005 1,926
Sahko 0,42 0,440 0,185 67,452

Tdama arvo vastaa noin 4,3 prosenttia keskimadraisen suomalaisen hiilijalanjaljestd asumisen alalla, mika on 1,6
kg CO2-ekvivalenttia vuodessa (Akenji et al. 2021).

Vapaa-aika + palvelut...
Ruoka; 1,8

Tavarat; 1,4

Asuminen; 1,6

Liikkuminen;
3,7

KUVA 8 - HIILUALANJALKI JA SEN JAKAUTUMINEN KULUTUSALOJEN KESKEN AKENJI ET AL. (2021) MUKAAN. ARVOT OVAT KG-
COE.

Paatelmat

Vuokranantajilla on keskeinen rooli kestavdan asumisen edistamisessa, sillda he voivat tarjota vuokralaisille
valineitd, jotka lisddvat tietoisuutta kulutustottumusten ymparistévaikutuksista. Taman hankkeen tavoitteena
oli saada vuokralaiset mukaan ympadristoystavalliseen toimintaan tarjoamalla valineitd, jotka lisddvat heidan
tietamystaan vedenkulutuksesta ja motivoivat kestavyyspyrkimyksiin. Suihkukdyttaytyminen havaittiin
merkittavaksi tekijaksi veden- ja energiankulutuksessa asumisessa, minka vuoksi se valittiin hankkeen

keskioon.

12 Linkki: . Laskennan yksityiskohdat |6ytyvat Sitrasta.
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Kahden tuotteen, digitaalisen suihkun ja 4 minuutin tiimalasin, tehokkuutta vedenkulutuksen vahentdmisessa
testattiin satunnaistetussa kontrolloidussa tutkimuksessa. Tulokset osoittivat, etta digitaalinen suihku vdahensi
merkittavasti kylman veden kulutusta 5,66 litralla asukasta kohti paivassa (-8 %) ja lampiman veden kulutusta
5,11 litralla asukasta kohti pdivdssa (-12 %) kuuden kuukauden aikana. Voimakkain vaikutus havaittiin
nuoremmissa vuokralaisissa, yksin asuvissa ja pdakaupunkiseudulla asuvissa, joiden alkuperdinen
vedenkulutustaso oli korkea. Reaaliaikaisen palautteen antamisen vaikutus suihkukayttaytymiseen tarkoittaa
6,38 litran saastoa vettd ja -0,34 kWh:n sdastda jokaista suihkua kohden. Neljan minuutin tiimalasi ei tuottanut
tilastollisesti merkitsevda vaikutusta vedenkulutukseen. Hiilidioksidipdastdjen osalta laskimme, etta
digitaalinen suihku vahensi 4,3 % (-69,4 kg Co2e) kunkin vuokralaisen asumisen hiilidioksidipdastoja vuodessa.
Digitaalisen suihkun takaisinmaksuajaksi arvioitiin 2,4 vuotta kahden hengen perheelle, mikad tekee siita
kustannustehokkaan investoinnin kestavien asumiskaytdantojen edistamiseksi, varsinkin jos suihku asennetaan
rakennuksen rakentamisen/remontin yhteydessa.

Digitaalisen suihkun tehokkuuden arvioimiseksi kokonaisuudessaan olisi tdrkeda tarkastella tietoja vield
kuuden kuukauden ajan. Tama laajennettu analyysi voisi antaa arvokasta tietoa pitkan aikavalin suuntauksista
ja mahdollistaa kattavamman arvioinnin vaikutuksesta vedenkulutustottumuksiin, kun otetaan huomioon
kausivaihtelut ja suuntaukset. Lisaksi Y-Saatio pyrkii yhteistydssa ORASIn kanssa parantamaan vuokralaisten
sitoutumista kayttamalld kohdennettua viestintdstrategiaa, jolla edistetddn vedenkulutustietoisuutta
toimenpiteen yhteydessa. Tutkimalla innovatiivisia lahestymistapoja ja ottamalla huomioon vuokralaisilta
saatua palautetta voimme raatdléida toimenpiteet paremmin heiddn mieltymyksiinsd ja tottumuksiinsa
sopiviksi. Tama iteratiivinen parannusprosessi on ratkaisevan tarked sen varmistamiseksi, ettd kestavan
kehityksen aloitteet ovat linjassa ymparistdvastuullisen kayttaytymisen edistdmisen tavoitteiden kanssa.
Jatkuvan arvioinnin ja parantamisen avulla voimme maksimoida toimenpiteiden vaikutuksen ja edistaa
kestavan kehityksen kulttuuria vuokranantajayhteisossa.

Jotta voidaan edistaa vihredn teknologian kdyttdd asumisessa, on tarkeda, ettd hallituspolitiikalla tuetaan ja
kannustetaan vuokranantajia investoimaan vihredan infrastruktuuriin. Téma voidaan toteuttaa ARA:n ja
muiden avustuksia ja rahoitusta myéntavien tahojen erityisrahoituksella tai avustuksilla, jotka ovat erityisesti
suunnattu nayttédén perustuvien vihreiden teknologioiden kdyttéonottoon rakennusten rakentamisessa ja
kunnostamisessa. Lisdksi tukemalla kehityshankkeita, joissa asuntojen tarjoajat, tutkimuslaitokset ja yksityinen
sektori tekevat yhteistyta, voidaan pilotoida ja testata asumiseen liittyvid kayttaytymiseen vaikuttavia toimia,
joilla edistetdan nayttoon perustuvia kaytantoja kestavaa asumista varten. Uskomme, etta tallainen naytto on
olennaisen tarkeaa, jotta voidaan toteuttaa tehokkaita ja kohdennettuja toimia hiilineutraaliuden tavoitteen
saavuttamiseksi.
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Liite 1 - Kirje Hourglass-ryhman vuokralaisille

Hywa wuokralainen,

Suomi on asettanut maazilman kunniznhimeoisimman ilmastotavoitteen: hillinzutraalivden
saavutiamisen vuoteen 2035 mennessza. Haluamme o=altzan =distia t3td tawoitsta ja

auftas wuokralaisiaan minimoimaan hiilijalanjilksnza.

Ymmart3aksemme paremmin  vedenkulutestoftumuksis  3sunnoissamme,  alemme
kaynnistaneet wedsnkaytiod koskevan futkimuksen. Tuloksia hyddynnetadn kestivai
kehitysta edistavien tuoiteiden ja palveluiden kehittimisessa. Asuntonne on valitiu tahan

tutkimuks=en.

Toomme, ettd osallistutte tutkimukssen vastzamalla yhy=en kysshyyn, jonka loydatts
skannaamalla alla olevan QR-koodin tai menemalla Imkista:
https:/ilink.webropol.com/siysaatio-vihreasartyrmali. Kysymyksid on vain muutamas, 3

sifhan menes vain muutama minuutti.

Taman kirjeen mukana saatte myds fiimala=in, jonka woitte assttas suihkunns
lZheisyytzen. Timalasin avulla voitte seurata suihkusza kaytiamaidnne aikas. Timalasi
tyhjenee 4 minuutissa. Towomme, etta se auttsa feila wvahentdmain vedsn- j&3

=nergiankulutusia ja kiytiamasn resursseja kestSvdAmmin!

Hiitos avustanne!

Elisabetta Lani, juikijis.,
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Liite 2 - Suostumuslomake suihkutietojen kayttoon

Olet saamassa Oras Oy:n tuottaman DIGITAALISEN KASISUIHKUN. Digitaalinen kasisuihku
mittaa vedenkulutustietoja, kuten veden l|ampétilaa, virtausnopeutta ja tilavuutta.
Haluaisimme kayttaa suihkusi tietoja tutkimuksessa.

o (e

Tutkimus: "Vihrea siirtyma - vesi asumisessa"

Y-Saatio tekee yhteistyossa Oras Oy:n ja IMT School for Advanced Studies Lucca (Italia) kanssa tutkimusta, jonka
tarkoituksena on ymmartaa paremmin vedenkulutustasi suihkussa. Tuloksia hyodynnetdaan vettad sadstavien
tuotteiden ja palveluiden suunnittelussa ja kestdvan kehityksen edistamisessa.

Digitaalinen kasisuihku

Digitaalinen kasisuihku mittaa vedenkulutustietoja. Se on tdysin huoltovapaa eikd vaadi paristoa tai ulkoista
virtalahdettd. Tutkimuksellisista syistd suihkusi ndytto saattaa toimia eri tavalla kuin naapurisi. Tutkimuksen
paatyttya digitaalinen kasisuihku jaa asuntoon.

Aikataulu
Tutkimus kestaa noin 30 kuukautta suihkun asennuksesta alkaen.

Tietojen keruu ja kayttd

e Tutkimuksessa kerdtdan ainoastaan suihkussa kdytetyn veden maara, suihkun kesto, suihkun ajankohta,
veden lampatila ja kulutettu energia.

e Asuntosi suihkutietoja kdsitellddn anonyymisti. Sinulla on mahdollisuus jattaytya pois tutkimuksesta, jos
haluat, ettd suihkutietojasi ei kdytetd tutkimuksessa. IImoita tdssd tapauksessa asiasta ORASIn
yhteyshenkilolle (yhteystiedot alla) sahkopostitse tai puhelimitse.

e Y-S&3ti6 ja Oras Oy toimivat suihkun kautta mitattujen vedenkulutustietojen yhteising rekisterinpitajina.
Linkki digitaalisen kasisuihkun tietosuojaselosteeseen (ORAS):

https://dhs.amphiro.com/en/terms-of-service.html.

Linkki Y-Saation tietosuojaselosteeseen:

e Asuntosi suihkutietoja ei sadilytetd kauemmin kuin on tarpeen tutkimusta ja myohempé&d tuote- ja
palvelukehitysta varten.

o Tutkimuksen tulokset julkaistaan vain kootusti, jotta yksittdista vuokralaista tai kotitaloutta ei voida
tunnistaa.

e Tutkimuksen tuloksista tiedotetaan Y-Saation ja sen yhteistyokumppaneiden mediakanavissa, akateemisissa
julkaisuissa seka suoraan mukana oleville vuokralaisille.

e Sinulla on oikeus pyytaa paasya henkilotietoihisi, niiden oikaisemista tai poistamista, kasittelyn rajoittamista
ja oikeus vastustaa kasittelyd. Jos epdilet henkildtietojesi  vadrinkayttéd, ota yhteytta
tietosuojaviranomaiseen.

Yhteystiedot Oras Oy:
XXX

30


https://ysaatio.sharepoint.com/tietopankki/Documents/Asiakasrekisteri%20tietosuojaseloste.pdf

Liite 3 - Kyselyt
Peruskysely

Vihred siirtyma - vesi asumisessa
Olkaa hyva ja vastatkaa alla oleviin kysymyksiin. Napsauttakaa sen jalkeen Ladheta-painiketta

Missa kunnassa asutte?

Mika on katuosoitteenne?

Mika on huoneistonne?

Seuraan aktiivisesti kotini energian- ja vedenkulutusta (1: Taysin eri mieltd - 10: Taysin samaa mieltd)

Veden- ja energiankulutusta koskevissa pdatdksissanne: kuinka tarkeita ovat taloudelliset

nakokohdat (sdasto vesi- ja energialaskuissa)? (1: Ei lainkaan tarkeaa - 10: Erittain tarked)

o Veden- ja energiankulutusta koskevassa paatoksenteossasi: kuinka tarkeita ymparistonakokohdat
(luonnonvarojen saastaminen) ovat? (1: Ei lainkaan tarkeaa - 10: Erittain tarkea)

o Kuinka paljon vettd kulutetaan asunnossanne paivittdin (keskimaarin henkilod kohden)? Voitte
arvata, jos ette tieda. (0—300 |/pva/hklo)

o Paljonko luulette, ettd jokainen suihku, jonka kaytatte kotonanne, maksaa (keskimaarin)? Voitte

arvata, jos ette tieda. (0-5 €)

O O O O O

Klikkaamalla Laheta-painiketta annan suostumukseni siihen, etté tietoja kdytetdan tutkimuksessa "Vihrea siirtyma - vesi
asumisessa", jossa tutkitaan tapoja siirtya kohti hiilineutraaliutta. Lisdtietoja tutkimuksesta saatte osoitteesta:

Seurantakysely

Vihred siirtyma - vesi asumisessa
Vastaamalla tahan lyhyeen kyselylomakkeeseen sinulla on hyvda mahdollisuus voittaa 20 euron lahjakortti K-
markettiin-vahintaan joka kymmenes vastaaja voittaa. Muista klikata lopussa olevaa Léheta-painikettal

Missa kunnassa asutte?

Mika on katuosoitteenne?

Mika on huoneistonne?

Seuraan aktiivisesti kotini energian- ja vedenkulutusta (1: Taysin eri mielta - 10: Taysin samaa mieltd)

Veden- ja energiankulutusta koskevissa pdatoksissanne: kuinka tarkeitd ovat taloudelliset

nakokohdat (sddsto vesi- ja energialaskuissa)? (1: Ei lainkaan tarkeaa - 10: Erittdin tdrkea)

o Veden- ja energiankulutusta koskevassa pdatdksenteossasi: kuinka tarkeita ymparistonakokohdat
(luonnonvarojen saastaminen) ovat? (1: Ei lainkaan tarkeaa - 10: Erittdin tarkea)

o Kuinka paljon vettd kulutetaan asunnossanne paivittdin (keskimaarin henkil6d kohden)? Voitte
arvata, jos ette tieda. (0—300 |/pva/hklo)

o Kuinka paljon vettd rakennuksenne asukkaat tyypillisesti kayttavat (keskimaarin henkil6a kohden)?
Voitte arvata, jos ette tieda. (0-300 |/pva/hklo)

o Paljonko luulette, ettd jokainen suihku, jonka kaytatte kotonanne, maksaa (keskimaarin)? Voitte
arvata, jos ette tieda. (0-5€)

o Kuinka monta kertaa viikossa kotitaloutenne kay kotona suihkussa? (>Yli 7 kertaa; 6—7; 4-5; 2-3; alle
2 kertaa)

o Kaytatteko suihkua muihin tarkoituksiin? (En; Kodin siivoamiseen (esim. dmpdrin tayttamiseen);

Kasvien kastelemiseen; Lemmikin pesemiseen; Muuhun (tdsmenng))

O O O O O

31


https://ysaatio.fi/wp-content/uploads/2023/09/Tutkimustietolomake.pdf

Shower-ryhma Hourglass-ryhma Control-ryhma

o Onko asuntoonne asennettu o Saitteko tiimalasin postitse syys- -
digitaalinen suihku? (Kylla; Ei) lokakuussa 20237 (Kylla; Ei)

o Kuinka usein katsotte suihkussa o Laitoitteko sen suihkun alle? (Kylla; Ei)
kdydessanne suihkunayttda (suihkun o Kaytitteko sita suihkussa? (0: En
paalld)? (0: En koskaan - 10: Joka kerta koskaan - 10: Joka kerta kun kayn
kun kdyn suihkussa) suihkussa)

o Kun otatte suihkun, kuinka usein o Kuinka kauan keskimaarin kaytitte
katsotte suihkun alaosassa olevaa aikaa suihkussa (tiimalasin hiekan
varivaloa? (0: En koskaan - 10: Joka valuminen kestaa 4 min)? (1-30
kerta kun kayn suihkussa) Minuuttia)

o Oletteko koskaan kadyttaneet o Miten arvioisitte yleisen
digitaalista kasisuihkusovellusta? (En, tyytyvaisyytenne tiimalasiin? (0: Taysin
en ole ladannut sovellusta; Latasin tyytymaton - 10: Taysin tyytyvainen)

sovelluksen, mutta en ole koskaan
kayttanyt sitd; Latasin sovelluksen ja
kaytin sitd muutaman kerran; Latasin
sovelluksen ja kaytan sita
saannollisesti)

o Miten arvioisitte yleisen
tyytyvaisyytenne digitaaliseen
kasisuihkuun? (0: Taysin tyytymaton -
10: Taysin tyytyvainen)

o Vapaat kommentit tai muut aiheeseen liittyvat asiat, jotka haluatte kertoa meille:

o Jos haluaisitte osallistua lahjakortin arvontaan, kirjoita yhteystietonne (sahkopostiosoite tai
puhelinnumero), jotta voimme ottaa teihin yhteytta, jos olette yksi onnekkaista voittajista.
Lahjakortit Iahetetdan postitse.

Matkapuhelin:
Sahkoéposti:

Klikkaamalla Laheta-painiketta annan suostumukseni siihen, etta tietoja kaytetadn tutkimuksessa "Vihrea siirtyma - vesi
asumisessa", jossa tutkitaan tapoja siirtya kohti hiilineutraaliutta. Lisdtietoja tutkimuksesta saatte osoitteesta:
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Liite 4 - Heterogeenisuusanalyysi (vesimittari)

TAULUKKO 13 - ALARYHMAT: LASTEN LASNAOLO KOTITALOUDESSA

Cold water

Hot water

Cold water Hot water

No: tenants < 18  No: tenants < 18 Yes: tenants < 18 Yes: tenants < 18

Hourglass (f1) -0.700 (1.78) 0.819 (1.54) -1.625 (3.28) 2.275 (1.82)
Shower No Feed (fi2) -6.908%* (2.14) -3.796 (2.16) 1.949 (4.59) -0.368 (2.39)
Shower Feed (f3)r -6.157** (2.04) -5.484** (2.07) -4.590 (3.09) -5.896"* (1.88)
Constant 81.98"** (2.01) 45307 (1.63) 66437 (3.20) 34.88""" (2.06)
Apartments 410 410 97 97
Observations 32800 32800 7760 7760
Standard errors in parentheses. T p < 005, ™" p < 0.01, ™" p < 0.001
TAULUKKO 14 - ALARYHMAT: KOTITALOUDEN KOKO
Cold water Hot water Cold water Hot water
Tenant = 1 Tenant = 1 Tenant > 1 Tenant > 1
Hourglass (1) -1.027 (2.24) 0.0249 (1.81) -1.014 (2.14) 3.191 (1.62)
Shower No Feed (f2) -7.8297% (250)  -4.170 (2.57) -0.453 (2.76) -0.980 (1.71)
Shower Feed (f3) -7.689%* (2.55) -6.545" (2.73) -3.604 (2.20)  -3.896%* (1.48)
Constant 83.74%** (245) 47.41*** (1.97) 70.18*** (1.98) 35.67*** (1.47)
Apartments 330 330 177 177
Observations 26400 26400 14160 14160
Standard errors in parentheses. * p < 0.05, " p < 0.01, ™ p < 0.001
TAULUKKO 15 - ALARYHMAT: PAAVUOKRALAISEN IKA
Cold water Hot water Cold water Hot water

Lead tenant < 35 Lead tenant <35 Lead tenant >= 35 Lead tenant >= 35

Hourglass (B1) -3.818 (2.65) -1.053 (2.50) 0.286 (1.82) 1.828 (1.19)
Shower No Feed (f2) -10.48** (3.36) -7.8017 (3.13) -1.946 (2.03) -0.229 (2.27)
Shower Feed (83) -7.584*F (2.35) -8.482%** (2.39) -6.128% (2.77) -4.690 (2.56)
Constant 83.95%* (2.62) 49.12%%% (2.28) 74,4977 (2.30) 38.00%* (1.63)
Apartments 242 242 265 265
Observations 19360 19360 21200 21200

Standard errors in parentheses. * p <2 005, "% p < 0.01, ™% p < 0.001
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TAULUKKO 16 - ALARYHMAT: SLJAINTI

Cold water Hot water Cold waler Hot water

Jyviskyla Jyviskyla Metropolitan area Metropolitan area
Hourglass (1) . . -1.152 (1.54) 1.038 (1.26)
Shower No Feed (f2)  -4.181 (4.35) -0.362 (3.18) -6.809"* (2.28) -3.365 (2.27)
Shower Feed (B3) -6.401 (4.29) -2.173 (2.64) -8.5137%F (2.55) -6.507* (2.83)
Constant 65.31%** (3.15) 32.84*** (2.13) 81.80*** (1.99) 45.45%** (1.60)
Apartments 86 86 421 421
Observations 6880 6880 33680 33680

Standard errors in parentheses. * p < 0.05, ™ p < 0,01, ™ p < 0,001
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Liite 5 - Heterogeenisuusanalyysi (digitaalinen suihku)

TAULUKKO 17 - ALARYHMAT: VESIMITTARI

(1) 2)
Apartment-specific water meter No apartment-specific waler meter
Feedback () -7.698%% (247) -8.875 (4.66)
Constant 49.14"* (3.12) 41.66""* (5.48)
Apartments 198 34
Observations 8316 1428

Standard errors in parentheses. * p < (0,05, ™ ¢ < 001, " p < 0.001
P P r P

TAULUKKO 18 - ALARYHMAT: RAKENNUSVUOSI

(1) )
Construction year < 2000 Construction year >= 2000
Feedback (B1) -9.044%* (2.92) -5.240 (2.98)
Constant 53.85"** (3.88) 35.66"* (2.76)
Apartments 158 74
Observations 6636 3108

Standard errors in parentheses. * p < 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0,001
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