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Vapaaehtoistyon
mahdollisuudet nuorten
asunnottomuuden
ennaltaehkaisyssa

* Minkadlainen kokemus oma itsenadistymisesi
oli? Mita fiiliksia muistat?

« Kuka tai ketka olivat sinun apunasi ja
tukenasi silloin?

« Minkalaista apua tai tukea olisit kaivannut?
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Itsenaistymisvaiheeseen
kuuluu monenlaisia tunteita,
silla se on iso psykologinen
prosessi ja kehitysvaihe

Jokainen nuori ansaitsee vahintaan
vhden luotettavan aikuisen
tuekseen itsenaistymiseensa

Joillekin nuorille se luotettava
aikuinen voi olla oma
vapaaehtoinen tukihenkilo
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TUAS-TOIMINTA

tukena itsenaistymisessa ja
onnistuneessa asumisessa

« Vapaaehtoisen tukea
asumiseen ja itsendistymiseen
liittyvissa asioissa

« Kohderyhmana 18-25 -vuotiaat
itsendistymisvaiheessa olevat
nuoret aikuiset

* Nuori ja vapaaehtoinen
tapaavat nuoren arjessa 1-2
viikon valein noin vuoden ajan

- Tapaamiset oman tyontekijan
kanssa 2-3 kk valein
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Yksinaisyys

Opiskeluvaikeudet
Fyysinen sairaus
Neuropsykiatriset hairiot

(ADHD, ADD, autismikirjon
hairiot

@ Tukenasi ry

Koulukiusaaminen * F

Lievat
kehityshairiot

Ylisukupolvisuus

Ahdistuneisuus (stressi, sosiaalisten
tilanteiden pelko, paniikkihairid)
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TUKIHENKILOTOIMINTA KAYTANNOSSA

Tuki sisdltaa aina itsenaisen asumisen ja
elamisen taitojen harjoittelua kuten...

Omilleen muuton suunnittelu ja toteutus
Omien arkirutiinien luominen
Paivarytmin yllapitaminen
Ruoanlaiton opettelu
Kodinhoidollisten asioiden opettelu
Virallisten asioiden hoito
Raha-asioiden opettelu

Omaan elinymparistdodn tutustuminen
Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen
Uusiin palveluihin tutustuminen

Pois kotoa aktivoituminen
Harrastusten Idytaminen

Sosiaalisten tilanteiden harjoittelu

TUAS-toiminta on vaikuttavaa:

87 % nuorista itsenidinen
asuminen sujui ongelmitta
tukisuhteen paattyessa

100 % nuorista koki
asumisen taitojensa
vahvistuneen tukisuhteen
aikana

"Tuhannet kiitokset tuestanne! Olen ekaa kertaa
eldmdssdni ndin itsevarma omasta
pdrjddmisestdni, enkd olisi pddssyt tdhdn
pisteeseen ndin sujuvasti ilman teitd :))”

”"Hyvin organisoitua toimintaa, vapaaehtoisena sai
hyvin tukea nuoren arjen kinkkisiin pulmiin.
Merkityksellinen ja tdrked kokemus. Kiitos!”

"Vastaavaa palvelua itsendistyville nuorille ei ole
tarjolla julkisella sektorilla, joten TUAS-toiminta
tdydentdd kunnan palveluvalikoimaa
merkittdvdsti.”

"Kaikki nuoret jotka ovat meiltd tuasin asiakkaiksi
pddtyneet ovat antaneet pelkdstddn positiivista
palautetta. He tulevat kuulluksi ja ndhdyksi omana
itsenddn ja saavat aitoja kohtaamiskokemuksia.”
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Kaiken keskiossa on

kohtaaminen

Vapaaehtoinen
tukihenkilo kohtaa
nuoren tasa-arvoisesti,
jakaa omista
kokemuksistaan ja on
aito oma itsensa
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Tyontekija kohtaa
jokaisen nuoren
yksilona, kartoittaa
kokonaistilanteen ja
kunnioittaa jokaisen
itsemaaraamisoikeutta
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Nuorelle
ilmaistaan etta on
hyva, etta haki
apua.
Kukaan ei hae
apua huvikseen!

Nuoren erilaisuutta
kunnioitetaan esim.
kayttamalla
sukupuolineutraaleja
termeja kuten

kumpypani tai puoliso.

Jos palvelu ei vastaa
nuoren tarvetta,
nuori ohjataan
saattaen vaihtaen
oikeaan palveluun.
Nuorta ei jateta
koskaanyksin
etsimaan tukeal

Nuorelta pyydetaan
palautetta eika
piilouduta
viranomaisroolin
taakse. Oliko tasta
sinulle hyétya?
Osasinko auttaa?
Mita otat tasta
mukaasi?

Nuori kohdataan
ilman
ennakkoluuloja,
esim. riippumatta
siitd millainen
nuoren ulkoinen
habitus on.

Nuorta ei vahatella,
esim. "tuo on vain
vaihe" tai "sinulla on
asennevika".

Varmistetaan, etta

nuori tulee kuulluksi.
Palvelut eivat toimi,

jos nuori ei koe
tulevansa aidosti
kohdatuksi ja
ymmarretyksi!

Nuoren tilanteesta ei
tehda
johtopaatoksia, esim.
"Nuori ei tullut
tapaamiseen, hanella
ei ole motivaatiota”.

Vinkit hyvaan
kohtaamiseen
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Nuoren tilannekartoitus

1 Henkilgtisdat

“~3 Tukenasi ry

Talous {mahdollsst velat)

nimi, syntymazika
B

Osoite,
Puneiin

Paihcziden kayita (ahehall, nuumeet, muu) ja rikostausia

2hjazva taho

3 Tuettavan elsmantianteen kertoitus

perhatilanne

‘Asuminen vwokarstiyhiiride)

ihinja minkalaista apus tuettava toivoo

Asunto TV ™, isityinen, Mug

Keulu/tys yms.

& Muuta huomioitavsa (sllsrgiat a lsmmikit]

Terveydentiia tsetuhoisuus)

Ammatilinen hoita a tuki

Tizdat sallennataan Tukenasi y:n asislasrekisteriin,

@ Tukenasi ry

Nuoren tilannekartoitus:

Perhetilanne

Asuminen (vuokrarastit/hairiot)
Koulu/ty6 yms.

Terveydentila (itsetuhoisuus)
Ammatillinen hoito ja tuki

Talous (mahdolliset velat)
Paihteiden kaytto (alkoholi, huumeet,
muu) ja rikostausta

Sosiaalinen verkosto
Harrastukset / vapaa-aika

Mihin asioihin ja minkalaista apua
tuettava toivoo

Toiveita tukihenkilon suhteen
Muuta huomioitavaa (allergiat ja
lemmikit)



ITSENAISEN ASUMISEN TAIDOT () Tukenasiry

Ttsests huolehtiminen ja
sosiaaliset taidot

Hallitsen itsenaisesti
1

Toisinaan haastavaa

En hallitse

Terveydestd hualehtleinen

it unl/Aukkominen

Pawarytmin ylipitamnen

SHannolinen Ekunts

Hyglenin

Yhsindisyyden siet

Sosiasliast thanteet

Karverisubiteet ja ystieystyminen

Tesesinjeln

Paiftaiden kohtuukdytes

Harrastaminen

Dma-aloiteinius

Thsmilisyys

SEantajen noudatsaminen

Yimphristia hahmotus

‘irun hakeminen

Viralfisten asiigen

Hahemukaet

Asiaguhelut

Virastoasiointl

Opiskeluftydntcha

Taharkiyitn sunnitaiy

SEatliminen atjsn menoies

Laskujen maksu

Kadinhoidolliset asiat

Wardin Svous Ja YIRS

Rucanlaitin

Fpykinges

Itsestd huolehtiminen ja
sosiaaliset taidot:
» Terveydesta huolehtiminen
* Riittava uni/ nukkuminen
Paivarytmin yllapitaminen
Saanndllinen liikkunta
Hygienia
Yksinaisyyden sieto
Sosiaaliset tilanteet
Kaverisuhteet ja
ystavystyminen
Itsesuojelu
Paihteiden kohtuukaytto
Harrastaminen
Oma-aloitteisuus
Tasmallisyys
Saantojen noudattaminen
Ympariston hahmotus
Avun hakeminen

Virallisten asioiden
hoitaminen:

* Hakemukset

* Asiapuhelut

* Virastoasiointi

* Opiskelu/tyonteko

Taloudenhallinta:

* Rahankayton suunnittelu

» Saastaminen arjen
menoissa

* Laskujen maksu

Kodinhoidolliset asiat:

» Kodin siivous ja yllapito
* Ruoanlaitto

* Pyykinpesu

Kiitos!

Anne-Mari Alanko
TUAS-toiminta
Vapaaehtoistydn koordinaattori

anne-mari.alanko@tukenasi.fi
040 529 8101

www.linkedin.com/in/anne-marialanko

Tukenasi.fi

@tukenasi
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