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Kenelle opas on tarkoitettu?

Tamdn kdytanndnldheisen ja konkreettisen oppaan idea syntyi Venda- uutta suuntaa mereltd -hankkeen aikana.
Huomasimme, ettd merivalmennusmenetelmdn hyddyntaminen osana oman ryhmdn ja ryhmédnohjaamisen prosesseja
kaipaa selkeitd, ryhmdtoiminnasta vastaaville henkilgille kohdistettuja ohjeita ja askeleita, joita ottaa konkreettisesti
matkalla kohti meriseikkailua. Oppaan ideat ja havainnot toki pohjautuvat hankkeen ja Suomen Purjelaivasdatidn
kokemuksiin merivalmennusten jarjestamisestd, mutta niitd on yleistetty siten, ettd oppaasta hygtyisi mahdollisimman

|aaja ohjaajayleisd riippumatta siitd, minkd purjehduksia jdrjestavén toimijan kanssa veisi omaa ryhmddnsa vesille.

Opas ei varmasti ole tyhjentdvd selostus aiheesta. Sen padtavoitteena on herdttdd ohjaaja alusta asti pohtimaan kaikkia
niitd ndkokulmia, joita vuosien yhteistydssd merivalmennusten toteuttajana ja lukuisten eri ryhmdnohjaajien kanssa on
todettu olennaisiksi, kun harkitsee merivalmennusta osana omaa ryhmadtoimintaa tai keinona saavuttaa ryhmille tdrkeitd
tavoitteita seikkailullisin menetelmin vesilld.

Toivomme, ettd saat oppaasta mahdollisimman kdyténngllistd tietoa ja suuntaviivoja, kuinka edetd konkreettisella arjen
tydn tasolla kohti ryhmdsi ensimmaistd omaa meriseikkailua - oli se sitten muutaman tunnin pdivapurjehdus tai usean
yOn mittainen reissu.

Mydtdtuulta suunnitteluun!






Mitd on merivalmennus?

Merivalmennuksella tarkoitetaan prosessia, joka hyddyntdd sail training -menetelmdd 0sana tiettyyn tavoitteeseen
tahtddvdd ryhmdtoimintaa. Merivalmennus on siis merelld tapahtuvaa, seikkailukasvatuksellista toimintaa.

Sail training -menetelmdssd purjehdus ja purjealusolosuhteet toimivat alustana oppimiselle, jonka fokus on tyypillisesti
esimerkiksi tiimitydskentelytaitojen, itsetuntemuksen ja sosiaalisten taitojen kehittymisessad. Varsinaisten
purjehdustaitojen oppiminen on toissijaista. Oppiminen tapahtuu purjehduksella yhdessd tekemalld ja kokeilemalla
kdytdnndssa. Sail training -purjehdukset eivdt ole purjehduskursseja tai merenkulun koulutuksia, vaikka niiden aikana
saattaakin oppia monia purjehduksessa tai merenkulussa hyddyllisid taitoja, kuten solmuja, purjeiden trimmaamista tai
kartanlukua.

Tdssd oppaassa kdsitetdan merivalmennuksella kokonaisuus, joka koostuu minimissdan yhdestd ennakkotapaamisesta,
purjehduksesta ja yhdesta jalkitapaamisesta. Opas on syntynyt Venda-hankkeen havainnoista ja Suomen
Purjelaivasddtion kokemuksista vuosien varrella. Venda-hankkeessa ennakkotapaamisia oli kolme ennen purjehdusta ja

yksi jalkitapaaminen purjehduksen jdlkeen.

Ennakkotapaamisten tavoitteena on muun muassa yhteiseen purjehdukseen valmistautuminen, yhteinen tavoitteen
maarittely, tutustuminen (mikali ryhman jdsenet ovat toisilleen entuudestaan tuntemattomia) ja mahdollisen jannityksen
vahentdminen. Jalkitapaamisen tarkoituksena on reflektointi ja opittujen ja koettujen asioiden yhteinen purkaminen.

Ennakkotapaamiset 1-3 kertaa
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Esimerkki ennakkotapaamisten toteuttamisesta ja
aikatauluttamisesta Venda-hankkeessa

1. Ennakkotapaaminen (noin 1kk ennen purjehdusta)
o tavoitteet: tutustuminen, ryhmdytyminen, tulevan aikataulun selkeyttaminen osallistujille, innostaminen
2. ennakkotapaaminen (noin -3 viikkoa ennen purjehdusta)

« tavoitteet: purjehduksen kdyténtdjen kuvaaminen osallistujille, mitd on odotettavissa, mihin pitdd varautua, mitd
varusteita pitdd ottaa mukaan, yhteisten sddntdjen tekeminen. Jos purjehduksen toteuttaja tai aluksen pdallikkd/muu

pddllystdn jdsen voi tulla mukaan tapaamiseen vastaamaan osallistujien kysymyksiin purjehduksen arjesta, aina
parempi.

3. ennakkotapaaminen (1-2 pdivdd ennen purjehdusta)

« tavoitteet: jannityksen halventdaminen, osallistujien odotusten ja pelkojen ldpikdyminen, konkreettinen léhtGpdivdn
ohjelma (tapaamispaikka, milloin alukselle)

4. Jdlkitapaaminen (1-2 viikkoa purjehduksen jdlkeen)
o tavoitteet: kokemuksen purkaminen, mitd opittiin, mitd siirtyy omaan arkeen

Purjehduksen kesto linkittyy pitkdlti ryhmdnne tavoitteisiin ja kdytGssd oleviin resursseihin. Pdivapurjehduksella ei
saavuteta samoja tuloksia kuin viiden pdivan purjehduksella, ja toisaalta jos tavoitteena on tutustua purjehdukseen lajina,
saattaa viiden pdivan purjehdus olla ylimitoitettu pituus tavoitteeseen nahden. Purjehduksen kesto vaikuttaa myds
ennakkotapaamisten mddrdan: nyrkisdanténd on, ettd mitd pidempi ja haastavampi purjehdus, sitd useamman
ennakkotapaamisen se todennakdisesti vaatii. Pdivapurjehduksen kohdalla riittdd mainiosti yksi ennakkotapaaminen,
viiden pdivan purjehdukseen tulee jo valmistautua -3 ennakkotapaamisen verran. Eri mittaisten purjehdusten ja
tavoitteenasettelun suhdetta on avattu enemmadn luvussa "Erilaiset purjehdukset”.



Sail training -purjehdus

Sail training -urjehdukset ovat jotain muuta kuin lomaa, risteily tai purjehduskurssi - ne ovat aina seikkailuja. Seikkailu
koostuu uusista ihmisistd, aina vahan ennakoimattomista luonnonolosuhteista, oppimiskokemuksista, uusista paikoista ja
arjen sattumuksista merelld, haasteista joista selvitddn yhdessd kirjaimellisesti vetdmalld yhtd koyttd.

Purjehduksella kaikki tehdddn yhteistyond ja tekemdlld oppien. Tasotestejd, tenttejd tai suorittamista ei seikkailuissa ole.
Kaikki osallistujat ovat taysipainoisia miehistdn jésenid, jotka osallistuvat kaikkiin purjehdusarjen tehtdviin
kansitydskentelystd ja purjemanddvereistd ylldpitotehtaviin, siivoukseen ja ruoanlaittoon. Tehtaviin opastetaan, eikd
mistddn tarvitse yksin olla vastuussa.

Purjehduksella eletddn vahtivuorojen mukaan, jossa tehtdvat ja "tyovuorot” vaihtelevat ja rullaavat Iapi vuorokauden. Yksi
vuoro kestdd 2-4 tuntia:

Stand by -vahdissa laitetaan ruokaa koko porukalle, tiskataan, siivotaan, tehdddn mahdollisia muita yllapitotehtdvid
kannen alla tai pdalld ja ollaan valmiudessa, mikdli kansivahti tarvitsee apua esimerkiksi purjeiden nostossa tai laskussa.

Kansivahdissa tahystetddn, ohjataan alusta, navigoidaan, suoritetaan purjemandgvereja ja rantautumisia tai rannasta
lahtdja.

Vapaavahdissa levdtddn, nukutaan, seurustellaan, syddddn, pelataan, tutustutaan satamiin tai saareen, tai halutessaan
osallistutaan aluksen tehtdviin vapaaehtoisesti, oman jaksamisen mukaan.

Yhteen vahtiryhm&zn kuuluu purjehduksen osallistujamddrastd riippuen 3-6 henkildd. Tyypillisesti oman vahtiryhman
kanssa myds nukutaan samassa hytissd. Oma vahtiryhmad onkin se yksikkd, jonka kanssa purjehduksen aikana eniten
ollaan tekemisissd ja jonka kanssa kohdataan purjehdusarjen hyvdt ja huonot hetket.

Yhteistd purjehdusta rytmittdd tiiviisti myds koko miehiston yhteiset paivdpalaverit, joita pidetddn tyypillisesti aina
aamuisin ennen liikkeelle 13htdd ja satamaan tullessa (ankkuroituessa).

Purjehduksen vapaaehtoinen paallystd

Purjehduksella on mukana nelihenkinen pdllystd (pdallikkd, perdmies ja kaksi kansimiestd), jotka vastaavat
turvallisuudesta ja opastamisesta. Lisaksi purjehduksella voi olla arjen apuna gasti, joka auttaa purjehtijoita erityisesti
kannen alla arjen tehtdvissd: ruoanlaitossa ja siivoamisessa. Han on erddnlainen perdmiehen "oikea kdsi". Purjehdukselle

tulevalta ryhmaltd tai ohjaajilta ei vaadita aikaisempaa kokemusta purjehtimisesta.



Miksi lahted merelle?

Miksi ndhdd vaiva, ettd vie ryhmdnsa vesille jopa useaksi pdivaksi - sehdn vaatii paljon jdrjestelyjd ja ohjaajaresurssia, ja
tydaikakin pitdisi jrjestdd...

Vastaus on yksinkertainen: merivalmennus on erittdin tehokas keino kasvattaa osallistujan itseluottamusta ja -tuntemusta,
tiimityGskentelytaitoja, arjen taitoja, ohjaajan ja ryhmaldisen valistd luottamusta, ryhmén tiimihenked, opetella vastuun
kantamista ja erilaisuuden sietdmistd.

Sanotaan, ettd vuorokausi merelld vastaa viikkoa maissa. Useamman padivén yhdessd purjehtinut ryhman kokee tyypillisesti
tunteneensa toisensa “aina” ja ohjaajalle yhtamittainen yhdessdolo ryhmdn kanssa tarjoaa mahtavan nakyman oman ryhmdn
jaseniin ja mahdollisuuden viedd keskindinen luottamus uudelle tasolle, jota hyddyntdd jatkotydskentelyssa ryhman tai sen
yksittdisten jasenten kanssa.

Luontokokemuksena purjehdus on vertaansa vailla. Suhteutettuna siihen, ettd Suomella on yli 1200 kilometrid ltdmeren
rantaviivaa ja lahteestd riippuen jopa yli 200 000 saarta merialueilla, todella harvalla suomalaisella on padsy kokemaan niitd
itse. Meri elementtind on monelle valitettavan vieras. Purjehdus, yopyminen autiolla saarella tai Ginen téhtitaivas merelld on

varmasti kokemus, joka jdd mieleen jopa loppueldmaksi.

Listausta opinndytetdistd iittyen menetelmdn kdyttdon sekd kansainvdlistd tutkimusta menetelman vaikuttavuudesta |oyddt
oppaan lopusta, Lukemistoa -otsikon alta oppaan lopusta.




Minkalaiselle ryhmalle purjehdus sopii?

Purjehdus sopii lahes kaikille ikddn, fyysiseen kuntoon tai purjehduskokemukseen katsomatta - kysymys on enemmadnkin
purjehduksen sopeuttamisesta ryhman tasoa vastaavaksi.

Kuunari Helenalla on purjehtinut pitkid, usean pdivan mittaisia purjehduksia esimerkiksi junioriryhmid ilman vanhempiaan,
ndkdvammaisia, kuulovammaisia, toisiaan entuudestaan tuntemattomia nuoria, toisiaan entuudestaan tuntemattomia aikuisia,
pdihdekuntoutujia, mielenterveyskuntoutujia, erilaisista tarkkaavaisuus- ja oppimisvaikeuksista kdrsivid henkilgitd ja monia
muita ryhmid erilaisin tarpein.

Purjehdus ei vaadi hyvdd fyysistd kuntoa: kaikki tarvittava tavara kulkee veneen mukana. Vaikka sdd vaikuttaa merkittvdlld tavalla
purjehdukseen, on tyypillisesti kaytdssd kuitenkin sisdtilat, joita ei tarvitse pystyttdd tai purkaa. Vene liikkuu myds silloin, jos
rantakalliolla nyrjdhtdd nilkka. Pelkdsta@n namad seikat avaavat purjehdukseen jopa ylldttavddkin saavutettavuusnakgkulmaa.

On toki muutamia asioita, jotka saattavat muodostua esteeksi etenkin pidemmalle purjehdukselle. Alla olevaa listausta on
sovellettu esimerkiksi Venda-hankkeen purjehdusten osallistujavalinnassa.

Mahdollisia esteitd purjehdukselle

o Sellaiset sairaudet, jotka konkretisoituessaan vaativat lddkdrissd kdyntid (esim. vaikea epilepsia, syddnsairaudet,
keuhkosairaudet sekd kaikki sellaiset oireet, joille ei ole Iydetty diagnoosia). Pidemmilld purjehduksilla ldhin sairaala
saattaa hyvin olla jopa yli vuorokauden matkan pddssa.

o Hoitamattomat mielenterveydelliset tilat. Osallistujan tulee olla itse kykeneva huolehtimaan omista ladkkeistd ja
tunnistamaan oman tilansa muutoksia, jos sellaisia ilmenee.

o Vaikeat toiminnalliset rajoitteet (alukset eivat tyypillisesti ole esteettdmid, vaan sielld on portaita, kynnyksid ja ahtaita
tiloja

e Akuutti pdihdeongelma

o Olennaista terveydellisissd haasteissa on aina olla etukdteen yhteydessd purjehduksen jdrjestdjadn ja pdallikkgdn ja
tiedustella tarkemmin, minkalaisia edellytyksid osallistujilta vaaditaan.
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Erilaiset purjehdukset

Alla lyhyesti kuvattu eri mittaisten purjehdusten eroja suhteessa tavoitteisiin. Hahmottelu perustuu Venda-hankkeessa
tehtyihin havaintoihin ja sen tarkoituksena on lahinnd konkretisoida ja yksinkertaistaa purjehduksen pituuden ja
tavoitteiden valistd suhdetta, pikemmin kuin olla tyhjentdvd kuvaus tai ohjesdantd.

Pdivdpurjehdus

Pdivdpurjehduksen anti merivalmennuksen nakdkulmasta on korkeintaan tarjota mahdollisuus tutustua alukseen ja
kokea miltd tuntuu olla merelld. Oppimisen ndkdkulmasta tavoitteet téytyy asettaa hyvin matalalle rajoittuen
esimerkiksi yhteen taitoon ja yhteen havaintoon itsestd ja/tai ryhmadstd. Pdivdpurjehdus voi toimia hyvin osana jonkun
hyvin kokemattoman tai haastavan ryhmdn prosessia, askeleena kohti pidempdd purjehdusta.

Plussat

o Helppo jdrjestdd, ei vaadi erityistd osaamista ohjaajilta tai osallistujilta.

o Purjehdus voi olla niin lyhyt, ettei merelld tarvitse ruokailla vélipalaa enempéa ja ndin voidaan keskittyd
pddasiassa purjehdukseen.

o Vaatimukset varusteille kevyemmat (ei vélttdmattd tarvita edes vedenpitdvid vaatteita, mikali sdd sallii)

o Hyvd keino pddstd todelliseen eldmykseen kiinni lyhyessd ajassa (esimerkiksi yhteiseksi paatdkseksi jonkun
oman ryhmdprosessin tai -toiminnan loppuun)

Miinukset

o Kasvatuksellinen anti jdd helposti ohuemmaksi kuin pidemmilld purjehduksilla (jda helposti eldmystasoiseksi
kokemukseksi)

o FEianna minkddnlaista kuvaa arjesta merelld

o Aika niin lyhyt, ettd mikali osallistuja esimerkiksi huonon sddn tai meripahoinvoinnin takia saa huonon
kokemuksen merelld olemisesta, pddllimmdiseksi kokemukseksi jdd nimenomaan negatiivinen tunne (i
mahdollisuutta korjaavaan kokemukseen) ja kynnys ldhted uudestaan kenties kasvaa

o Tyypillisesti ei ole aikaa tutustua saariin ja niiden luontoon (joihin monella ei ole mahdollisuutta ilman venettd

pddstd)



Yhden-kahden ydn purjehdus/viikonloppupurjehdus

Lyhyet saaristopurjehdukset ovat helpoimpia purjehduksia. Purjehdusten helppous muodostuu a) kokonaiskeston
yhyydestd b) lyhyistd paivamatkoista merelld ¢ siitd, ettd ydt ollaan yleensd satamassa tai vahintddn ankkurissa.

Ryhmdprosessit eivdt tyypillisesti pddse samalle tasolle verrattuna pidempiin purjehduksiin, mutta kuitenkin véhintddn
alkuun. Rutiinit eivdt ehdi viikonlopun aikana kehittyd, vaan jadvat niihin tutustumisen tasolle. Yksildlliset tavoitteet on
myds asetettava maltillisesti: vaikka haastetta saattaa myds lyhyelld purjehduksella olla riittdvdsti, itsetuntemuksen ja
ryhmdtydskentelytaitojen vahvistamisen nakdkulmasta viikonloppu on Iyhyt aika. Uuden ndk&kulman tai inspiraation

Gytdmiseen ja ryhmddn tutustumiseen parin yon purjehdus sen sijaan riittad mainiosti.

Plussat

o (Osallistuja pddsee jo véhdn kiinni arkeen merelld ja voi alkaa tdssd ajassa jo huomata omaa kehittymistddn ja
oppimistaan jonkun/joidenkin yksittdisten taitojen osalta

o (sallistuja saa jo kuvaa itsestddn potentiaalisesti haastavissakin olosuhteissa, 0sana ryhmaa

o Purjehdukseen ehtii hyvilld tuurilla mahtua vaihtelevia olosuhteita: haastavampien hetkien pdalle helpompia hetkid,
jolloin negatiiviset asiat eivdt valttamattd jdd padllimmdisend mieleen. Toisaalta, tdssd ajassa osallistuja kylld saa
riittdvdn kuvan olosuhteista ja omasta suhtautumisestaan pddttdakseen, onko hdnelld resursseja tai kiinnostusta
purjehdukseen tai merelld olemiseen jatkossa.

o Ehditddn jo vierailemaan myds saaristokohteissa, nahdd vahan erilaista luontoa kuin mantereella

Miinukset

o Lyhyelld purjehduksella lahtd- ja paluupdivien suhteellinen osuus on merkittavd: esim. viikonloppupurjehduksella
dhtGpdivd perjantai ja paluupdivd sunnuntai, joten jad vain yksi pdivd aikaa olla “paikalla”. Siirtymadpdivissd on aina
oma latauksensa, joka vie niin osallistujien kuin ohjaajienkin fokusta ylldttavankin paljon kdytanndn jdrjestelyineen ja
dikatauluineen. Tapoja helpottaa siirtymdpdivid on esimerkiksi tehda lyhyttd purjehdusta ennen yksi pdivapurjehdus ja
mahdollisuuksien mukaan pitdd yksi ennakkotapaaminen purjehduksen léhtopdivdd edeltdvand pdivana.

e Etenkin kesdn tdyden sesongin aikaan (juhannuksesta koulujen alkuun) viikonloput saattavat olla vaikeita jdrjestdd

aikataulullisesti (kysyntdd on paljon). Alkukaudesta tai syksylld samaa ongelmaa ei valttamattd ole.
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4-5 yon purjehdukset (saaristossa)

Myds 4-5 yiitd kestdvdt purjehdukset (saaristossa) sopivat useissa tapauksissa ensikertalaisille. Olosuhteet saaristossa
purjendittaessa ovat padsddntdisesti helpommat kuin avomerelld ja yot ollaan satamissa tai ankkurissa. Viimeinen yg
saatetaan purjehtia, jos ryhmd sitd toivoo ja on valmis kokeilemaan sitd.

Tdssd ajassa ryhmd ehtii jo kehittyd tiiviiksi porukaksi ja eteen ehtii tulla sekd haastavia ettd ihania hetkid, joiden
vuorottelusta seikkailukokemus lopulta koostuu. Tilanteita, jotka mahdollistavat konkreettiset muutokset osallistujissa
kasvavan vastuunoton tai itsensd ylittdmisen muodossa, ehtii syntyd useammin. Tassd ajassa osallistujat ehtivdt oppia
myds joitakin kdytdanndn purjehdukseen liittyvid taitoja, jotka kasvattavat osallisuuden ja pystyvyyden tunnetta
osallistujissa. Arjen tehtavdt rutinoituvat.

Plussat

o Pddstddn kiinni jo sail training -purjehduksen ytimeen: vaihteleviin arjen kokemuksiin merelld, vaihteleviin
olosuhteisiin, yhdessd tekemiseen ja yhteisen tekemisen rutinoitumiseen, uuden oppimiseen, omasta arjesta pois
pddsemiseen

o Pidemmalld purjehduksella valikoima purjehduksen tarkemmasta reittisuunnitelmasta kasvaa: voidaan kattaa
pitkidkin matkoja ja helposti eri Iahtd- ja paluusatamat (esimerkiksi Helsinki-Turku, toki aluksesta riippuen).

Miinukset
o Vaatii jo paljon tyGaikaresurssia ohjaajilta ennakko- ja jalkitapaamisineen
o Vaikuttaa merkittavdsti myds osallistujien suunnitelmiin ja mahdollisuuksiin léhted mukaan: purjehdus on oltava
dikaisessa vaiheessa tiedossa
o Monilla purjehduksen jdrjestdjilld tallaisten purjehdusten aikataulutus vaatii hyvin ennakkoon tehtyd tiedustelua ja
varauksen tekemistd, jopa bkk-1 v ennen tarkemmasta ajankohdasta riippuen (kesan sesonki juhannuksesta koulujen
alkuun suosituinta aikaa)
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Jvrk + purjehdukset, avomeripurjehdukset

Minimissddn viikon kestdvilld purjehduksilla reitti saattaa suuntautua jo Viroon tai Ruotsiin eli sisdltdd avomeriosuuksia.
Namd purjehdukset sopivat sellaisille osallistujille, joilla on sellaiset voimavarat, ettd jaksavat olla pitkdn ajan tiiviisti
muiden ihmisten kanssa ahtaissa tiloissa. Aiempi kokemus vesilld olemisesta tai esimerkiksi leiriolosuhteista on
suositeltavaa, jotta ihan perusasiat ja olosuhteiden vaihtelu ei tule yllatyksena.

Olosuhteet ehtivdt vaihtua tdmdn mittaisella purjehduksella laidasta laitaan eikd kaikkia ditd valttdmattd vietetd satamissa.
Fyysisesti purjehdus voi olla merkittdvasti raskaampi kuin muutaman pdivdn saaristopurjehdus l@hinnd nukkumisen rytmin
ja tyypillisesti muutenkin normaalista poikkeavan arkirytmin takia.

Plussat

o Pddstddn kiinni jo sail training -purjehduksen ytimeen: vaihteleviin arjen kokemuksiin merelld, vaihteleviin
olosuhteisiin, yhdessd tekemiseen ja yhteisen tekemisen rutinoitumiseen, uuden oppimiseen, omasta arjesta pois
pddsemiseen

o Ndin pitkddn purjehdukseen mahtuu varmasti niin hyvid kuin huonoja pdivid ja monenlaista sddtd. Osallistujat
huomaavat, ettd tunteet ja tilanteet vaihtuvat, tilanteita ja konflikteja voidaan ratkaista ja ettd ihmisissd on
monenlaisia puolia, niin hyvid kuin huonoja

o Pitkd purjehdus mahdollistaa jo purjehduksen vaikka toiseen maahan ja kohteen mukaan avomeripurjehdusta, joka
poikkeaa monin osin saaristopurjehduksesta

Miinukset

o Vaatii merkittdvdd ajallista ja taloudellista resurssia

e Ulkomaille suuntautuvia purjehduksia ei ole paljoa tarjolla

o Ryhmdstd ja tavoitteista riippuen on todenndakdisesti tarpeellista tehdd ensin lyhyempi purjehdus (pdiva- ja/tai parin
yon purjehdus) ennen ndin pitkdd purjehdusta - ndin pitkd purjehdus tulisi ldhtokohtaisesti ndhdd osana isompaa
kokonaisuutta.

o Mikali purjehdus suuntautuu ulkomaille, tulee ohjaajien/purjehduksen varaajan varautua selvittamadn matkat lahtd-
tai padtdssatamiin, osallistujien passi- tai henkilokorttitarpeet, vakuutukset ja muut itse matkustamiseen liittyvat
asiat.
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Miten ja milloin merelle voi padstd?

Kansainvaliset, erilaiset sail training -purjehduksia jdrjestdvdt tahot ovat kokoontuneet yhden kattojdrjestdn, Sail Training
Internationalin alle. Kenties ndkyvin osa sail training -toimintaa ovat vuosittain jdrjestettévd Tall Ships Race -purjehduskilpailut, jotka
kerddvdt isantakaupunkeihin tapahtumien aikana useita satoja tuhansia purjelaivoista, purjehduksesta ja merellisistd seikkailuista
kiinnostuneita ihmisid. Suomen Purjelaivasddtio on kattojdrjestdn virallinen edustaja Suomessa ja yksi kattojdrjestdn

perustajajasenistd.
Kaikki Sail Training Internationalin alla toimivat organisaatiot jarjestdvat sail training -purjehduksia. Suomessa sail training -
purjehdukselle voi hakeutua esimerkiksi kuunari Helenalla, jolla kaikki Venda-hankkeen purjehdukset on toteutettu. Lisaksi on muita

kotimaisia toimijoita, joiden kanssa voi pddstd merelle ja jotka voivat hyddyntdd sail training -menetelmdd tai sen elementtejd.

Alla listattuna muutamia aluksia, joilla purjehtii nuorisoryhmid. Lista ei ole tyhjentévd, mutta siitd saa varmasti inspiraatiota ja kuvaa

erilaisista kotimaisista toimijoista, joiden kanssa merelle voi padstd oman ryhmdn kanssa.

o Kaljaasi Ihana, Luvia
Purjelaivakonttorin alukset, Helsinki
Kuunari Lokki, Turku

Valhorg, Helsinki, Sipoo, Porvoo
Osterstjdrnan, Loviisa

Tyypillisesti alusten purjehduskausi alkaa toukokuussa ja padttyy syyskuun lopussa. Myds huhti- ja lokakuussa saattaa olla
mahdollista padstd vesille ryhmdn kanssa, tai jopa myhemmin syksylld. Usein purjehduskauden ohjelmia suunnitellaan reilusti
etukdteen, joten kannattaa olla matalalla kynnykselld yhteydessd ja tiedustella mahdollisuuksia jopa 6-12 kk ennen toivottua
purjehdusajankohtaa. Mitd aikaisemmin, sen parempi!
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https://ihana.fi/
https://purjelaiva.fi/
https://www.hg-production.com/palvelut/risteilyt/kuunari-lokki
https://valborg.fi/
https://www.osterstjernan.fi/
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Haluan viedd ryhmani merelle - mita minun

pitdisi huomioida?

Meriolosuhteet poikkeavat merkittavdsti esimerkiksi verrattuna siihen, ettd lahtisi ryhmdn kanssa leirikeskukseen tai
metsdretkelle. Erityiseksi ymparistdn tekee se, ettd sadolosuhteet vaikuttavat ratkaisevasti paivittdiselld tasolla tehtdviin asioihin,
ja se, ettei mereltd padse pois silloin kuin haluaa. Nama erityispiirteet voi helposti kddantdd voitoksi, mikdli siihen ohjaajana
kykenee varautumaan ja ryhmadn tavoitteet ovat selvdt. Emme suinkaan halua pelotella, vaikka asia voikin tuntua monimutkaiselta
kun ensimmdistd kertaa asiaa harkitsee. Helpottaaksemme suunnittelua, alla olemme koonneet muutamia kdytanndnlaheisid

vinkkejd siitd, mitd asioita olisi hyvd huomioida purjehdusta suunnitellessa, sen aikana ja sen jdlkeen nimenomaan
ryhmdnohjaajan nakdkulmasta.

Suunnitteluvaiheessa

o Asia numero yksi: tavoitteet. Mitd merivalmennuksella tavoitellaan? Onko tavoitteena ryhmdytyminen,
tiimitydskentelytaitojen opettelu, osallistujien itsendistymisen tukeminen, vuorovaikutuksen parantaminen, jotain muuta?
Tavoite mddrittad lopulta sitd, mihin asioihin merivalmennuksen eri vaiheissa ohjaajana voi ja kannattaa panostaa ja
minkalaista purjehdusta yhdessa purjehduksen toteuttajan kanssa rakentaa. Kuinka merivalmennus istuu perustoimintaan
ryhmdn kanssa - osaksi jotain isompaa prosessia tai kokonaisuutta, vain onko purjehdus kenties jonkun prosessin tai
kokonaisuuden huipennus? Parhaat vaikutukset saadaan, kun merivalmennus nimenomaan istutetaan osaksi jotakin
olemassaolevaa toimintaa eivatkd ryhman jasenten valille ja toisaalta ryhmdn ja ohjaajien valille syntyneet suhteet katoa
purjehduksen jdlkeen.

 Resurssit. Kuinka monta ohjaajaa/avustajaa tulee mukaan, paljonko aikaa ja rahaa on kdytettdvissd purjehdukseen?
Vertailun vuoksi: Venda-purjehduksilla ryhmdkoko (nuoret aikuisia) per purjehdus on ollut noin 15 henkildd ja mukana on
ollut aina kaksi ohjaajaa. Erityistd tukea vaativien lasten purjehduksilla, joissa ryhmakoko on ollut suunnilleen sama, on ollut
mukana 4-5 ohjaajaa. Yhden ohjaajan kanssa on liian riskialtista léhted purjehtimaan.

o Tydaika merelld ja sijaisjarjestelyt. Ohjaajat ovat kaytanndssd toissd purjehduksen aikana 24 /7. Vaikka lepoaikoja
ohjaajien kesken sovittaisiinkin, ovat ohjaajat kdytanndssd aina ryhménsd kanssa samoissa tiloissa ja siten saavutettavissa.
Purjehdukset ovat myds hyvin intensiivisia rupeamia, joten kannattaa suunnitella purjehduksen jdlkeen vahintddn yksi
vapaapdivd. Kuinka toimitaan sijaisten kanssa, jos purjehdukselle lahdgssd oleva ohjaaja sairastuukin juuri ennen
purjehdusta?

o Vakuutukset. Monet purjehdustoimijat edellyttdvdt ryhméltd omia tapaturmavakuutuksia ja/tai matkavakuutuksia
purjehdusalueesta riippuen. Tarkistathan asian purjehduksen tarjoajalta.
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o Kriisiviestintd. Mikali jotain sattuu purjehduksen aikana, on kriisiviestinnan isot askelmerkit hyvd olla selkedt kaikille
osapuolille. Purjehduksen aikana pdallikkd on vastuussa kaikista aluksella olevista henkilgistd, mukaan lukien ohjaajat, ja
hdnelld on viime kddessd valta tehdd pddtdkset purjenduksen keskeyttamisestd tai muista poikkeuksellisista toimenpiteistd,
mikali arvioi sen turvallisuuden kannalta valttamattomaksi. Onnettomuustapauksissa viranomaiset tulevat viestintddn
mukaan.

» Muut poikkeustilanteet. Mitd jos joku osallistuja haluaa keskeyttad purjehduksen? Ohjaajien tulee sopia etukdteen, mitd
tehdddn ndissd poikkeuksellisissa tilanteissa. Lahteekd esimerkiksi joku ohjaajista saattamaan osallistujaa kotiin? Asiaan

vaikuttaa merkittdvasti esimerkiksi ryhmdn jdsenten ika.

.....

Alla listattuna tyypilliset kysymykset, joita purjehduksen jarjestdjd kysyy todenndkdisesti ensimmdisend:

o Toivottu purjehduksen ajankohta (kuukausi, purjehduksen toivottu kesto, toivotaanko purjehdusta arki- vai
viikonloppupdiville)

o Ryhmdn maksimikoko (ohjaajat mukaan luettuna)

o Ryhmdn ikdjakauma (onko kyseessd alaikdiset, nuoret aikuiset, aikuiset, vai kaikkia edelld mainittuja)

o Mistd toivotte, ettd purjehdus |dhtee ja mihin paattyy (toivotaanko samaa satamaa lahtd ja paluupaikaksi vai onko toiveena
"paikasta a paikkaan b” -tyyppinen purjehdus)

o Onko ryhmdssanne erityisid tarpeita (esim. liikuntarajoitteisuutta)

o (Onko ryhmdlldnne erityisid toiveita (esim. toive olla joka yd kiinni jossain satamassa, kaydd jossain tietyssd paikassa tai
muuta vastaavaa)

Ennen purjehdusta

Alla listattuna muutamia konkreettisia asioita, jotka tekemalld olet jo melko hyvin valmistautunut ohjaajan roolissa
purjehdukseen. Alla listatut asiat patevdt kdytdnndssd valtaosaan purjehduksista riippumatta siitd, minkdlainen ryhmd on
kyseessd. Ryhman erityisistd tarpeista riippuen muitakin huomioitavia ja tehtdvid asioita voi olla.

e Kun olet sopinut purjehduksen tarjoajan kanssa purjehduksesta, pitdkdd palaveri myds erikseen toiveistanne purjehdusta
koskien ja purjehduksen kulusta ylipddtdan. Purjehduksen tarjoaja osaa myds kertoa, mikd on aikataulun ja olosuhteiden
puolesta mahdollista, mikd ei.

« Sopikaa, mitd tietoja purjehduksen jdrjestdjd tarvitsee osallistujista ja miten toimitat tiedot jdrjestdjdlle tietoturvallisesti.

o Pitdkdd vahintddn yksi ennakkotapaaminen purjehdukselle Idhtevien osallistujien kanssa (purjehduksen pituudesta riippuen
enemmdnkin). Nain kaikilla osallistujilla on mahdollisuus ndhdd, keitd purjehdukselle tulee mukaan. Jos mahdollista, on
ideaalitilanne se ettd voitte ryhmanne kanssa vierailla aluksella etukdteen tutustumassa tiloihin ja/tai purjehduksen
toteuttajaan. Ellei ole mahdollista vierailla aluksessa, voi kysyd mikali purjehduksen jdrjestdjd voisi toimittaa kuvia tai
videoita sisatiloista. [hmisilld, jotka eivdt ole purjehtineet aikaisemmin, on monesti hyvin vaikea hahmottaa esimerkiksi
nukkumisjdrjestelyja purjealuksella.
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o Ellei purjehduksen jarjestdjd toimita valmista infokirjettd kayttddsi ennen purjehdusta, se kannattaa koota itse ja ldhettdd
osallistujille hyvissd ajoin ennen purjehdusta tai muulla tavoin informoida lahtijditd olennaisista seikoista. Mikdli
purjehdukselle vaaditaan paljon omia varusteita mukaan (vedenpitdvid vaatteita, paukkuliivejd tai muuta vastaavaa) on

erityisen tdrkedd informoida asiasta lahtijditd ajoissa, jotta heilld on aikaa hankkia varusteita kdyttdonsd. Olennaisia
informoitavia asioita on ainakin:

o purjehduksen lahtd- ja saapumisajat ja -paikat

o varustelista: mitd mukaan purjehdukselle

o Yhteystiedot ja -henkildiden nimet, joilta kysyd lisdtietoja tarvittaessa
o muistutukset vakuutuksista, mikdli osallistujat huolehtivat niistd itse
o lyhyt kuvaus purjehduksesta ja sen tavoitteista ja ennakkotapaamisista

o Informoi purjehduksen jarjestdjdd esille tulevista terveydentilaan/ruokavalioihin/allergioihin liittyvistd asioista. Monesti
ennakkotapaamisessa tai sen jalkeen osallistujat kysyvdt ndihin liittyvistd asioista lisdd tai herkedvdt pohtimaan, onko jokin
terveydellinen asia tai ladkitys este purjehdukselle. Keskustele matalalla kynnykselld purjehduksen jarjestdjdn kanssa ndistd
asioista etukdteen, jotta ylldtysten riskid purjehduksen aikana vahennettdisiin mahdollisimman paljon.

o Hahmottele ryhmadn tavoitteiden mukaan valmiiksi erilaisia “oman ohjelman” vaihtoehtoisia suunnitelmia, harjoitteita,
reflektointikeinoja, joita ottaa tilanteen mukaan kayttGdn purjehduksella. Nditd loyddt esimerkiksi Venda-hankkeessa
tuotetusta "Vinkkejd matalan kynnyksen seikkailukasvatukseen nuorisotydssa” -oppaasta. Tyypillisesti iltaisin, mikli alus
on ydn satamassa tai ankkurissa, on aikaa toteuttaa ryhmdn kanssa omaa ohjelmaa.

Purjehduksella

o Varatkaa ohjaajien kesken pdivittdin aikaa lyhyelle keskustelulle havainnoistanne ryhmadstd/sen jasenistd. Onko tarpeen
tehdd muutoksia suunnitelmiin?

o Informoikaa paivittdin purjehduksen pddllikkdd ryhmén kuulumisista. Ohjaajat tuntevat ryhmansd, paallikkd ei, eikd osaa
valttdmattd tulkita yksittdisten osallistujien toimintaa oikein

 Dokumentoikaa osallistujien onnistumisen hetkid ja yhteistd toimintaa. Valokuvat ovat oleellinen muisto purjehduksesta
osallistujalle. Ne toimivat myds hyvand keskustelun virittdjdnd jdlkitapaamisessa.

o Havainnoikaa myds omia ajatuksianne, jaksamistanne ja reaktioitanne purjehduksella. Kaytte saman lapi kuin osallistujatkin

- yhtenevdisyyksid osallistujien kokemuksiin |6ytyy varmasti. Hyvd keino téhdn on pitdd pdivakirjaa purjehduksen aikana.

Purjehduksen jdlkeen

o Mikali purjehduksen jdrjestdjd ei kerdd palautteita purjehdukselta, kerdtkdd sellaista itse joko lyhyen palautelomakkeen
muodossa tai suullisesti jdlkitapaamisessanne. Palautteet antavat hyvdd informaatiota ohjaajille jatkotydskentelyd varten.

o Jdrjestdkdd jdlkitapaaminen. Hyvd ajankohta sille on noin 1-¢ viikkoa purjehduksen jdlkeen, jotta osallistujilla on aikaa
palautua ja kotiutua seikkailusta, etenkin jos kyseessd on ollut pidempi purjehdus.

o Keskustelkaa ohjaajien kesken kokemuksenne |dpi: mitd opitte ohjaajina? Mitd opitte ja havaitsitte ryhmanne jasenistd?
Kuinka havaintoja voisi hyGdyntdd jatkossa?
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Lukemistoa

Kdytdnndn oppaita, ideoita ja harjoitteita ohjaajille, opinndytetditd sail training -menetelmdan liittyen:
Suomen Purjelaivasdatio: mitd on sail training?
Kansainvalistd tutkimustietoa sail training -menetelmdstd, sen vaikuttavuudesta ja sail training -case-esimerkkejd
maailmalta:

Sail Training International
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