Yhteinen kaupunki

Menetelmia paihteiden kaytosta aiheutuviin lieveilmioihin ja kaupunkilaisten kokemiin
turvallisuushuoliin




Lahtokohta: huumeiden kayton lisaantyminen
nakyy julkisessa tilassa e e

Kurvin asukkaita turhauttaa alueen
»  Huumausaineiden kaytté ja niihin liittyvat ~ rauhattomuus: "Minua pelottaa
haitat ovat lisddantyneet Suomessa huumeiden aiheuttama arvaamaton

tasaisesti koko 2000-luvun ajan. kaytos”

: tAn lieas g Asukkaat toivovat paihdetyohon ja jarjestyshairidihin
[ J ) )
Huumeiden kayto n lisaan tyessa ¢ pitkaaikaisempaa strategiaa. Asunnottomia auttava jarjesto

llsaantyy myos huumeita Ongelma“iseSti haluaisi takaisin Vaasanpuistikon laheisyyteen.
kayttavien ihmisten maara seka kaytosta P
aiheutuvat haitat julkisessa tilassa.

« Lisaantynyt paihteiden kaytto herattaa
kuntalaisissa turvattomuuden tunteita
ja pelkoja.
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Mista on kyse? Open drug scenes

Inari Viskari 3.5.2023
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TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Paihtyneiden pelkaaminen julkisissa tiloissa on meilla

paljon yleisempaa kuin muissa Pohjoismaissa

« Joka kolmas suomalainen kertoo kuluneen
vuoden aikana pelanneensa paihtyneita
ihmisia julkisella paikalla

* Lahesjoka viides suomalainen kertoo
joutuneensa paihtyneen henkilon
ahdistelun tai kiusaamisen kohteeksi.

» Kaikkein yleisin haitta oli ihmisten kokemus
paihtyneiden oksentelusta, virtsaamisesta tai
roskaamisesta. Perati puolet ilmoitti, etta
nama asiat olivat arsyttaneet heita viimeisen
vuoden aikana.

(THL 2018; Moan 2015)

@ thl. Inari Viskari 5/3/2023 5
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@ thl

hteiden kayton haitat julkisessa tilassa

Inari Viskari

Paihteita kayttavien ihmisten
keraantyminen esimerkiksi
asumispalveluidenja
paihdepalveluidenseka
matalakynnyksisten palvelujen
laheisyyteen saattaa kuormittaa
naapurustoa.

Paihteiden kaytosta aiheutuvia
lieveilmioita ovat esimerkiksi
huumeiden myynti ja nakyva
huumeiden kaytto, jarjestyshairiot,
meteli, roskaaminen (esim. kdytetyt
huumeruiskut) ja omaisuusrikokset
(kuten esim. napistykset).

Lieveilmioita voidaan vahentaa
naapurustototyon avulla.

3.5.2023
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Lieveilmioiden julkisessa tilassa arvioidaan
lisaantyneen

« Talla hetkelld kaikissa isoissakaan -
kunnissa ei valttamatta ole . B .
riittavasti paikkoja, joissa e
paihtyneet ihmiset ja esim.
asunnottomat voisivat viettaa
aikaa.

e Tama lisaa ihmisten oleilua
julkisissa tiloissa ja kaduilla (ja
heikentaa myos heidan
mahdollisuuksia huolehtia
itsestaan) ( Perala &Viskari 2021)

thl Inari Viskari 3.5.2023 7



Taalla ei uskalla enaa liikkkua metsapoluilla.
Huumeruiskuja on joka paikassa.

Kymmenii neuloja ja ruiskuja keritaan
Helsingissia maasta paivittiain —
"Korvaushoitopisteesti asiakkaat valuvat sitten
liheiseen puistoon”

@ t hl Kuva: Jari Pietildinen / Helsingin Uutiset 3.5.2023 8
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5/3/2023

...Silti kaupunkiin kuuluu pieni
rosoisuus...
ja julkisen tilan tulee olla kaikille
avointa...

Inari Viskari



MUTTA kuntalaisten pelot tulee ottaa vakavasti

Kaupunki | Huumeet Kaupunki | Helsinki

Kurvin asukkaita turhauttaa alueen Huumeongelmat huolestuttavat
rauhattomuus: "Minua pelottaa Kurvin asukkaita: "Uskon muuton
huumeiden aiheuttama arvaamaton olevan viistamitti edessi”
l(ﬁYtﬁS” HS:n haastattelemat asukkaat kertovat huumeiden kayton ja
Asukkaat toivovat paihdetydhon ja jarjestyshairidihin huumekaupan olevan arkipaivaa Kurvissa.

pitkaaikaisempaa strategiaa. Asunnottomia auttava jarjesto haluaisi
takaisin Vaasanpuistikon laheisyyteen.

Anne Rantalainen keraa kadulta ohimennen muiden roskia. Han pitaa Kurvin aluetta niin

Osa ihmisista on kokenut rauhattomuuden lisdantyneen Sorndisten metroaseman laheisyydessa. levottomana, etti harkitsee muuttoa muualle. KUVA: OUTI PYHARANTA / HS

KUVA: LUIS BUSTAMENTE / HS

Suvi Tuomisto HS Sami Takala HS
20.52022 12:01 2241721
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Naapurustotyon avulla kaikki voittavat

* Hyodyt kaikille kuntalaisille:
vahentaa humalajuomisesta
ja paihteiden kaytosta
aiheutuvia erilaisia haittoja
sivullisille julkisessa tilassa.

* Huumeita kayttaviin ihmisiin
kohdistuva stigma vahenee.
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Naapurustotyolla vahva kansallinen tuki

Ymparistotyo on kirjattu uutena
kehittamistoimena: Ehkaisevan paihdetyon
toimintaohjelman valiarviointiin, (sivu 62).

Paihde- ja riippuvuusstrategiassa yhtena
tavoitteena on huumausaineiden kaytosta
aiheutuvien haittojen vahentaminen, ja
Valtioneuvoston periaatepaatos
huumausainepoliitikasta 2021-2023 linjaa
ymparistotyon tarpeen lisaamisen
huumeiden kayttajien palveluiden lahistolle
lieveilmioiden vahentamiseksi.

D thi Etunimi Sukunimi 352023 13


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163001/STM_2021_13_rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163002/STM_2021_17.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=0900908f80777c5a

Naapurustotyolla (kaytetaan myos termia
ymparistotyo) tarkoitetaan sellaisia toimenpiteita
ja menetelmia, joiden avulla ehkaistaan ja
vahennetaan paihteiden kaytosta aiheutuvia
hairioita ja puututaan mahdollisiin ongelmiin
yhteistyossa eri toimijoiden seka paihteita
kayttavien ihmisten kanssa.

* Tavoite 1: Ymparisto pysyy kaikille osapuolille
viihtyisana ja turvallisena.

* Tavoite 2: Paihteita kayttaviin ihmisiin ja
paihdepalveluihin kohdistuva stigma vahenee.

Ymparistotyo keskittyy kaytannon ratkaisuihin ja
rakentuu aina alueellisten tarpeiden mukaan.

Mita naapurustotyo on?

thl Inari Viskari 4.5.2023 14



Naapurustotyon menetelmia 1/2

@D thi

Inari Viskari

Ymparistotyontekijat jalkautuvat
saannollisesti ja suunnitelmallisesti
ymparistoon, kortteleihin ja kaduille,
puistoihin ja esimerkiksi paivakotien ja
koulujen lahistoille. Ymparistosta
siivotaan esimerkiksi kayttovalineita ja
muita roskia.

Tyontekijat kiertavat myos kaupoissa tai
muissa liiketiloissa selvittelemassa
mahdollisia ongelmia tai haasteita.

Tyomuodon avulla on voitu ehkaista ja
selvittaa myos napistyksia. Tyosta
maksettava pieni korvaus voi
ennaltaehkaista paihteita kayttavien
ihmisten tarvetta tehda omaisuusrikoksia.

3.5.2023 15



L Naapurustofoorumit, mukaan alueen eri
toimijoita (my0s yrittajia!) ja
kaupunginosayhdistys.

L Myos kayttajien tulisi olla mukana heita
koskevassa keskustelussa esim.
kuukausittaisissa ”kavijapaneeleissa”, joissa
pohditaan muun muassa mitka asiat ovat
hyvin, missa on kehitettavaa.

1 Vastikkeellinen tyotoiminta ehkaisee tarvetta
napistyksille.

 Stigman vahentaminen, avointen ovien
paivat, koulutus ja luennot (kuinka kohdata
paihteita kayttava ihminen, taustaa ja tilastoa
paihdeilmiosta seka paihdepalveluista).

Naapurustotyon menetelmia 2/2 Vanhempainyhdistys, yrittait.

@ thl Inari Viskari 3.5.2023 16



Esimerkkeja: aluelahtoinen naapurustotyo
terveysneuvontapisteissa

thil Inari Viskari, kuva: SYMPPIS FACEBOOK 3.5.2023 17



Tarvitaan uusia menetelmia, jotka helpottavat ja
edistavat sosiaalista kontaktia ihmisten valilla:

@ thl Inari Viskari 4.5.2023 18



Vieraiden, paihtyneiden ja arvaamattomasti kayttaytyvien aikuisten
toiminta aiheuttaa nuorille turvattomuuden tunnetta.

Kolmannes nuorista kokee, etteivat
he voi lilkkkua ulkona vapaasti ilman
pelkoa vakivallan tai hairinnan
uhasta. Nuoret kokevat
arvaamattomasti kayttaytyvien
paihteidenkayttajien heikentavan
hyvinvointia. Turvallisuus on
puhuttanut nuoria eniten kaikista
hyvinvoinnin osa-alueista. (esim.
Viilo 2017)

@ thl. Inari Viskari 5/3/2023 19



KAUPUNKI KUULUU KAIKILLE -toimintamalli

thi

Kaupunki | Koulut

Nain helsinkildislapsia opetetaan
kohtaamaan sekaisin olevia aikuisia -
"He ovat itse kertoneet
kokemuksistaan”

Maunulan ala-asteen lapset suorittavat
tehtavasarjan, jossa ratkaistaan yhdessa, miten
toimia pelottavissa tilanteissa.

ulan ala- viide! I okkalai tm ettiv. t mt
t hd J s ko ht p I tt a, keskenaan tappelev kuisia.
Edessa Aarni Salov. KUVA I<ALLE KOPONEN/HS

Maija Aalto HS
30.9.2021 9:49 | Paivitetty 30.9.202111:30

MITA voi tehdd, jos koulusta tullessa
rappukéaytavan edessd on pelottavia
paihtyneitd aikuisia elamo6imassa eika siita
mahdu livahtamaan turvallisesti kotiin?

Kaupunki kuuluu kaikille -
toimintamallin tavoitteena on
lisata lasten ja nuorten
turvallisuuden tunnetta
julkisessa tilassa seka vahentaa

paihteitd kayttaviin ihmisiin

iittyvia ennakkoluuloja ja
nelkoja.

Kaupunki kuuluu kaikille-hanke

Mita tehda jos kaupungilla
liikkuessa pelottaa?

Inari Viskari 3.5.2023 20


https://ehyt.fi/ehyt-ry/toiminta-ja-hankkeet/lapsille-nuorille-ja-heidan-vanhemmilleen/kaupunki-kuuluu-kaikille-hanke/
https://www.youtube.com/watch?v=nFVTPd5hbbs

Suunnitteilla 2023-2024: toimintamalli napistysten

ehkaisemiseksi paivittaistavarakaupoissa

\T::
e Suunnitteilla yhteistydssa ’
oikeusministerion kanssa vuonna | " { =
2023 -2024: THL + | .

yhteistyokumppanit: toimintamalli: | i
Miten piihteiti kiyttivien 2 \ ‘
ihmisten tekemia napistyksia voisi 88 l 3
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Naapurustotyon avulla voidaan vahentaa myos paihteita kayttaviin
ihmsiiin ja heidan palveluihinsa kohdistuvaa stigmaa

& thi Inari Viskari 352023 22



Stigmaa purkavan tyon tavoitteet

e Vahentaa huumeita kayttaviin ihmisiin
ja heidan palveluihinsa kohdistuvia
kielteisia asenteita ja virheellista tietoa,
jotka estavat tai hidastavat ihmisten
hakeutumista hoidon ja tuen piiriin.

e Lisaksitavoitteena on vahvistaa
sosiaali- ja terveysalan tyontekijoiden
valmiuksia kohdata huumeita kayttava
henkilo arvostavasti ja ystavallisesti
seka varmistaa, etta palvelun kayttaja
tulee kuulluksi.

@ thl Inari Viskari 4.5.2023 23



“No, I'm not well.
I have a drug ptoblem

A drug or alcohol problem is a health
condition. People should receive
help and support, not judgement.

Ho/4/202 NHS
\.\

nd the tg a of addiction Scotlond
e 2

LOPETAAN LEIMAAVIEN
KUVIEN JA SANOJEN
KAYTTO

Skotlannissa kaynnistyi joulukuussa 2021
valtakunnallinen kampanja, jonka avulla
pyritaan vahentamaan paihteita kayttaviin
ihmisiin liittyvia kielteisia asenteita.
Kampanjassa ihmisia pyydetaan
lopettamaan leimaavien sanojen kaytto.

Kampanjan tavoitteena on,
etta paihdeongelmista puhutaan samalla
tavalla kuin muistakin terveysongelmista.

Inari Viskari 24






Mita mielikuvia kuva herattaa?

: Inari Viskari
thi 452023 26



Paihteita kayttavien ihmisten

aani kuuluviin: miten stigmaa

voidaan vahentaa?

“Poistetaan hoitajien ja muun henkilokunnan
negatiivisia asenteita huumeiden kayttajia
kohtaan.”

” Terveyskeskusten tyontekijoiden asenne pitdisi
muuttua”

"Kaikkia muitakin ihmistyota tekevia ihmisia tulisi
kouluttaa erilaisuuden kohtaamiseen, ei
pelkastaan sote-henkilostoa”

"Tuomalla esiin, etta kyse on vakavasta
sairaudesta, jota kukaan ei ole itselleen halunnut

"Riippuvuudesta tiedottaminen sairautena, ei
henkilokohtaisena omasta tahdosta johtuvana
valintana”

2

Inari Viskari 5.5.2023 27



Tyovalineita stigman purkuun

Inari Viskari

Kaikkien tarkeintG on ymmartaa
huumeriippuvuus sairautena ja
kohdata kaikki huumeiden kayttdoon
liittyvista ongelmista karsivat ihmiset
yksiloind eika esimerkiksi
“huumenuorina” tai paihdediteing.”
Varmistetaan etta kaikki julkaisut,
esitteet, koulutusmateriaalit ovat
stigmavapaita ja kdytossd on
ihminen/henkild ensin kielenkaytto.

Puutu aina epakunnioittavaan
keskusteluun!

3.5.2023 28



Muita menetelm

@ thl

Inari Viskari

Lisaa jalkautuvaa tyota.
Valvottu huumeiden kayttotila.

Nykyisten palveluiden laajentaminen, aukioloajat
esim. klo 9-22, myos viikonloppuisin.

Huumeita kayttavien ihmisille mielekasta ja
vastikkeellista tyota,

Palveluiden sijoittaminen tasaisesti ympari
kaupunkia

Pienia asumisyksikoita, max 25 asukasta?

[

3.5.2023 29



Hyvinvoinnin valvojat

Koska poliisin resurssit
ovat rajalliset, voisiko
jalkautuvaa tyota lisata
meillakin?

Oslossa palkattiin
projektiluonteisesti”’hyvi
nvoinnin valvojia”, jotka
kiertavat ongelma-
alueilla joka paiva klo
14-20. Tarkoitus lisata
turvallisuutta ja
vahentaa konflikteja. row:

André Kjernsli/Vart OSLO

Inari Viskari
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Lopuksi... Voisiko polititkan huipulla olevat

ihmiset jalkautua kaduille ja paihdepalveluihin?
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Yhteystiedot

Inari Viskari

.

twitter

inari.viskari@thl.fi

@inari.viskari

LinkedlIn

3.5.2023
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https://www.linkedin.com/in/inari-viskari-36323b104/

