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Yksiniisyys kokemuksena,
osana eliminkulkua

Yksinaisyys ikaantyneen, nuoren ja aikuisen elamassa

Hiljainen arjen yksinaisyys; ulkopuolelle jaaminen,
epatoivon sulkema yksinaisyys

Yksinaisyyden vastainen tyo




Yksiniisyys monimerkityksellisend kokemuksena

Han on hyvin yksinainen ihminen

Siksi niin harvat tietavat sen

(Andersson 1996), s.119

“Nytkin taas tanaan aattelin, etta kun
ei oo soinu toi ovikello, etta onko

patterit menny. Ma panin uudet

”

patteritkin siihen,mut ei se soita silti.
(Karisto & Tiilikainen 2017, 527-535)

“Yksindisyys on haikuraista oloa.

Yksinadisyys on odottamista vailla
kohdetta; hahmottomia,
muodottomia, venyvia tunteja;
ymparoivaa tyhjyytta ja
pahaenteista hiljaisuutta;

ulkopuolisuutta ja toiseutta

Yksinadisyys on kaipausta,

mahdollisuus uuteen?

”



Yksinaisyys ulkopuolelle jidmisend, "omana vikana”

- Vahan ollaan mietitty, etta onko Aarolla kavereita, isa sanoi, Kun tuntuu, etta illat

menee aina kotona.
- Joo kylla... opettaja mutisi - Se on totta, etta Aaro jaa hiukan syrjaan.

- Kylla mulla on kavereita! sanoin niin kovaa, etta saikahdin. Tuntui, etta valhetta piti

lieventaa, joten jatkoin:
- Ehka pitais vaan olla rohkeampi. Etta menis rohkeammin mukaan.

- Niin, oma aktiivisuus on avainjuttu, opettaja sanoi kynaa naksutellen. - Meidan

luokalla on tosi hyva poikaporukka, kun vaan menee mukaan.

Ldhde: Ronkd A. (2019, s. 113-114) Jalat ilmassa



Nuoren nikymiton taakka

(lihde: Kiuru, H. 2015: Tragedian tarina)

Nuoren suhteet vanhempiin ovat laheiset,
ainakin vanhempien mielesta; nuorella on
kavereita ja koulu sujuu hyvin. Kaikilta salassa
nuori kantaa taakkaa perheen sanoittamatta

jaaneista vaikeista asioista.

> nuoren kokemus riittamattomyydesta ja

kokemus taakan jakamisen mahdottomuudesta




Yksiniisyys
tolvon
murskaajana

Han ajatteli, etta jos vain odottaisi tarpeeksi kauan, jonkin
olisi pakko muuttua. Han oppisi olemaan muiden seurassa
rento, osallistumaan keskusteluun ja kertomaan joskus
vitseja. Han menisi yliopistoon ja Ioytaisi ystavia, joita ei
koulusta Ioytanyt. Han tapaisi ystavallisesti hymyilevan
tyton, joka saattaisi pitaa hanesta...

Vahitellen uupumus, jota han tunsi joka aamu heratessaan,
kasvoi niin raskaaksi, etta koko elama muuttui
sakeanharmaaksi, vanhalta ruualta haisevaksi ratiksi.
Haaveet, joita hanella oli ollut, muuttuivat jonkun toisen
haaveiksi, jonkun joka jaksoi aamulla nousta sangysta ja
liittyi koulun pihalla muiden poikien joukkoon.

(Hirvonen, E..,2015, s. 223)



Yksiniisyyteen
suljettu sanaton
epatoivo

.... Viikkojen kuluessa didin vasymys, huoli lapsistaan ja heidan
hyvinvoinnistaan seka epatoivo kasvoivat ja eraalla
vastaanottokdynnilla myos hoitaja kiinnitti huomiota aidin
visyneeseen olemukseen ja tarjosi kotiin apua. Aiti kuitenkin
kieltaytyi, ja vakuutti parjaavansa hyvin. Paiva paivalta didin
toivottomuus syveni: han kantoi pitkittyneesti huolta perheen
tilanteesta, lastensa tulevaisuudesta ja hdn mietti toistuvasti
itsemurhaa. Itsemurhaan paatymisen esteena toimi didin huoli
lastensa kohtalosta, mikali he joutuisivat kasvamaan
maailmassa ilman &ditiaan... Joitakin paivia myohemmin, lapsi
vaikutti didista epatavallisen hiljaiselta, jonka vuoksi han vei
taman ladkariin... Lopulta diti myonsi pahoinpidelleensa lasta

hermostukeissaan...

(Barlund K. 2019, S. 75)



Yksindisyys

Yksinaisyydelle ei ole sanoja eika

tilapéisen4, I

tilanteittaisena,

kroonistuneena, Yksinaisyys on pelkoa taakaksi
identiteettii olemisesta?

maarittivana

kokemuksena, Yksinaisyys on osa epaoikeutettua
muiden surua?

ongelmien

juurena Hapeaa, avuttomuuden kokemusta ja

pelkoa saalin kohteeksi joutumisesta?




MITEN
RAKENTAA
KOKEMUSTA
KOHDATUKSI
TULEMISESTA!

Toisen kokemusta ei voi koskaan taysin
ymmartaa ja tavoittaa, mutta sita voi pyrkia
ymmartamaan empaattisesti ja olemaan lasna
omana itsenaan ja aidosti. Talloin mahdollistuu
kokemus kohdatuksi tulemisesta. Tapa, jolla
kuhunkin kohtaamiseen tulee asettautua, on

yksilollista. (Kiuru, 2015.)



Seindn vierelle — vai yhdeksi meistd?

Mielenterveyskuntoutuja
Narkomaani

Sekakayttaja
Paihdekuntoutuja, alkoholisti
Vanki, vapautunut vanki
Maahanmuuttaja

Nynny




Repen koti oli Hallakummussa, koska hdn tunsi sieltd ihmisid ja hdnet

)

tunnettiin, muualla hdan oli yksin keskelld “ei mitcicin =",

(Junnilainen 2019, s5.84)




Yksinaisyytti vastaan

Toimintamahdollisuuksia luova tila, kannatteleva

tila (facilitating environment, holding environment)
Arvostava tila: mahdollisuus uuteen tarinaan

Omaksi koettu tyontekija, ihmisymparisto

Merkityksellisyyden ja kuulumisen kokemus




Ystdvd: kotona, kaduilla ja kohtaamispaikoissa

Et on ystava. Ja eldin ei puhu pahaa ja
sit se kuiteskin on olemassa. Se on
kuitenkin joku, josta niin kun

huolehtii.

(Kertomuksia naisten kodittomuudesta 1998)




Ehki mini olenkin ihan
hyva ihminen?

Keskeisena asiana suhteen rakentaminen
uudelleen itseen ja toisiin ihmisiin,
yhteiskuntaan, maailmaan > uuden

identiteetin ja pystyvyyden tunteen

vahittainen rakentuminen suhteissa ja

suhteiden avulla.



Hetken olen onnellinen, jostain syysta, en tieda miksi,
ehka mina olenkin ihan hyva ihminen, ajattelen,
Semmoinen, joka sy6 sampylan rantatoyraalla

Ja iloitsee kevatpaivasta,

ei mitaan sen kummempaa.

(Turunen S., 2018, s.235)

Kuva Irina Iriser / Pexels
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