
Yksinäisyys sosiaalityön 
tutkimuksessa ja 

kaunokirjallisuudessa



Yksinäisyys kokemuksena, 
osana elämänkulkua

Yksinäisyys ikääntyneen, nuoren ja aikuisen elämässä

Hiljainen arjen yksinäisyys; ulkopuolelle jääminen, 
epätoivon  sulkema yksinäisyys

Yksinäisyyden vastainen  työ



Yksinäisyys monimerkityksellisenä  kokemuksena









Yksinäisyys ulkopuolelle jäämisenä, ”omana vikana”















Nuoren näkymätön taakka
(lähde: Kiuru, H. 2015: Tragedian tarina)







Yksinäisyys 
toivon 
murskaajana

Hän ajatteli, että jos vain odottaisi tarpeeksi kauan, jonkin 
olisi pakko muuttua. Hän oppisi olemaan muiden seurassa 
rento, osallistumaan keskusteluun ja kertomaan joskus 
vitsejä. Hän menisi yliopistoon ja löytäisi ystäviä, joita ei 
koulusta löytänyt. Hän tapaisi ystävällisesti hymyilevän 
tytön, joka saattaisi pitää hänestä…

Vähitellen uupumus, jota hän tunsi joka aamu herätessään, 
kasvoi niin raskaaksi, että koko elämä muuttui 
sakeanharmaaksi, vanhalta ruualta haisevaksi rätiksi. 
Haaveet, joita hänellä oli ollut, muuttuivat jonkun toisen 
haaveiksi, jonkun joka jaksoi aamulla nousta sängystä ja 
liittyi koulun pihalla muiden poikien joukkoon.

(Hirvonen, E..,2015, s. 223)



Yksinäisyyteen 
suljettu sanaton 
epätoivo



Yksinäisyys 
tilapäisenä, 
tilanteittaisena, 
kroonistuneena, 
identiteettiä 
määrittävänä  
kokemuksena, 
muiden 
ongelmien 
juurena

Yksinäisyydelle ei ole sanoja eikä 
tilaa?

Yksinäisyys on pelkoa taakaksi 
olemisesta? 

Yksinäisyys on osa epäoikeutettua 
surua?

Häpeää, avuttomuuden kokemusta ja 
pelkoa säälin kohteeksi joutumisesta?



MITEN 
RAKENTAA 
KOKEMUSTA 
KOHDATUKSI 
TULEMISESTA?







Seinän vierelle – vai yhdeksi meistä?



Repen koti oli Hallakummussa, koska hän tunsi sieltä ihmisiä ja hänet 
tunnettiin, muualla hän oli yksin keskellä ”ei mitään´”. 
(Junnilainen 2019,  s.84) 



Yksinäisyyttä vastaan









Ystävä: kotona, kaduilla ja kohtaamispaikoissa



Ehkä minä olenkin ihan 
hyvä ihminen?


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Kaunokirjallisuus



Tutkimukset










