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Miksi lahisuhdevakivallasta on tarkeaa puhua?

e Uhrin kokemus jaa usein nakymattomaksi

 Erityisesti lasten kokemukset jaavat perheiden erilaisissa kriisitilanteissa sivuun, kun huomio
kiinnittyy aikuisiin

e Lapsuudessa koettu vakivalta ja laiminlyonti on merkittava riski myohemmalle
sairastavuudelle

 Vakivallan traumatisoiva vaikutus ja ylisukupolvisuus
e Lainsaadannollinen tausta

- > vakivalta on merkittava kansanterveydellinen ja kansantaloudellinen kysymys

Etunimi Sukunimi




Onko vakivalta sukupuolittunutta?

FRA:n eli Euroopan perusoikeusviraston tekeman naisiin kohdistuvaan vakivaltaan
keskittyvan tutkimuksenpohjalta

e Suomessa nykyisen tai entisen kumppanin tekemaa fyysista ja/tai seksuaalista vakivaltaa
kokeneita naisia on 30 % (vrt. Tanska ja Latvia 32 %, EU:n keskiarvo 22%)

e Muun kuin kumppanin tekema fyysinen tai seksuaalinen vakivalta 33 %
e 10 % kokenut fyysista tai seksuaalista vakivaltaa viimeisen 12 kk aikana
« Euroopan laajuinen tutkimus v. 2014, n 42 000 naista, kustakin maasta 1 500 haastattelua

- Tilastokeskuksen tilastoissa on vain viranomaisten tietoon tulleet tapaukset. Viime vuonna
Kh’_c..9 900 pari- ja lahisuhdevakivaltarikosten uhreista 76,5 % oli naisia, 23,5 % miehia ja
aikista uhreista alaikaisia oli 24,4 %. (Tilastokeskus 2019)

. E(H%l_erpaagl? johtanut vakivalta lahisuhteissa viime vuonna: 16 naista, 8 miesta, 3 lasta mar
ehti Hgin yliopisto
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Mita on lahisuhdevakivalta?

Naisiin kohdistuva vakivalta
Kun henkilo on vakivaltainen nykyista tai entista kumppaniaan, lastaan tai puolisonsa lasta,
puolisoaan, vanhempaansa, lahisukulaistaan tai muuta laheistaan kohtaan
Sisaltaa ilmeisimpien vakivallan tekojen lisaksi myos laiminlyonnin (tekematta jattamisen)

Perheenjasenten valiselle vakivallalle altistuminen on lapselle yhta haavoittavaa kuin suoran
vakivallan kohteena oleminen

Vakivallalla tarkoitetaan tekoa, joka aiheuttaa tai voi aiheuttaa teon kohteelle ruumiillista,
henkista tai taloudellista haittaa tai karsimysta, mukaan lukien tallaisilla teoilla uhkaaminen,
pakottaminen tai mielivaltainen vapaudenriisto

Voi johtaa fyysisen ja/tai psyykkisen vamman syntymiseen ja naiden seurauksena erilaisten
somaattisten ja psyykkisten ongelmien puhkeamiseen, tyo- ja toimintakyvyn heikentymiseen ja
lapsilla kehityksen hairiytymiseen

Vakivalta voi johtaa kuolemaan - Suomessa kuolee vuosittain useita aikuisia ja lapsia lahisuhteissa
tapahtuvan vakivallan seurauksena

Etunimi Sukunimi
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Lahisuhdevakivallan muodot

Fstinen vakivalta: fyysista satuttaminen, kuten toniminen, lyominen, potkiminen, tukistaminen, paan
hakkaaminen, raapinen, repiminen, ravistelu, aseella uhkailu, viiltely.

Henkinen vakivalta: alistaminen, arvostelu, nimittely, halveksunta, kontrollointi, sosiaalisen elaman
rajoittaminen, voimakas mustasukkaisuus, eristaminen, tavaroiden hajottaminen, lasten, laheisten tai
lemmikkien vahingoittaminen tai silla uhkailu.

Seksuaalivakivalta: esim. raiskaus, sen yritys, seksuaaliseen kanssakaymiseen painostaminen, seksiin
pakottaminen, seksuaalisella vakivallalla uhkailu, halventaminen, seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden
rajoittaminen, salakuvaus, "grooming”.

'il('glotlé.dgllinen vakivalta: esim. rahankayton estaminen, pakottaminen omien rahojen antamiseen toisen
ayttoon.

Kaltoinkohtelu / laiminlyonti: esim. lapsen, vanhuksen, vammaisen henkilon jattaminen vaille hoitoa, apua
tai huolenpitoa. Vahingoittaminen laakkeilla, paihteilla, kemikaaleilla.

Kasvatuksellinen vakivalta: kurittaminen, pelottelu ja vakivallalla uhkailu, aikuisen auktoriteettiaseman
vaarinkaytto.

Kunniaan liittyva vakivalta: esim. uskonnolliseen vakaumukseen pakottaminen, vakivallalla uhkaaminen tai
sen kaytto uskontoon tai kulttuuriin vedoten, sisaltaa yhteisollisia vainon, kontrollin ja vakivallan piirteita.

Vaino: toistuvaa, ei-toivottua, hairitsevaa seuraamista tai yhteydenottoja, jotka voivat aiheuttaa kohteelle

eelkoa ja ahdistusta. Sisaltaa uhkaavia ja/tai vakivaltaisia tekoja, jotka tayttavat rikoksen tunnusmerkit.
aino voi kohdistua myos kohteena olevan laheisiin. Parisuhteen aikana koéettu vakivalta lisaa eron jalkeisen

vainon riskia. Rikos 1.1.2014 alkaen. Etunimi Sukunimd
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Istanbulin sopimus

*  Euroopan Neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan ehkaisemisesta ja torjumisesta
« Historiallinen, merkittava ja laaja-alainen kansainvalinen, oikeudellisesti sitova sopimus (huolellisuusvelvoite). Suomessa voimaan
1.8.2015
* maarayksia vakivallan ennaltaehkaisysta, uhrien auttamisesta, vakivallan tekijoiden rankaisemisesta ja laajoista yhteen
sovitettavista toimintaperiaatteista. (Prevent, Protect, Prosecute, Policies)
*  Vahvistaa sukupuolten tasa-arvon ja naisiin kohdistuvan vakivallan valisen yhteyden, vakivallan sukupuolittuneisuuden.

*  Sopimuksen paaperiaatteita:
* Naisiin kohdistuva vakivalta on ihmisoikeusrikkomus ja syrjinnan muoto
*  Sukupuolten valinen tasa-arvo on ratkaisevaa vakivallan ehkaisyssa
»  Perhevakivalta vaikuttaa suhteettomasti naisiin ja lapsiin
« Uhrin ihmisoikeudet, tarpeet ja turvallisuus tulevat ensimmaisena
»  Koordinoitu ja monitoimijainen lahestymistapa
* Valvonta

»  Koskee kaikkia sopimuksen soveltamisalaan kuuluvia vakivallantekoja, kaikkia uhreja

Etunimi Sukunimi
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Istanbulin sopimus astui voimaan v. 2015

Istanbul-sopimuksen mukaisia maaritelmia (3 artikla)

« Naisiin kohdistuva vakivalta = naisiin kohdistuva ihmisoikeusloukkaus ja yksi
syrjinnan muoto. Kasittaa kaikki sellaiset sukupuoleen perustuvat
vakivallanteot, jotka aiheuttavat tai voivat aiheuttaa naisille ruumiillista,
seksuaalista, henkista tai taloudellista haittaa tai karsimysta, mukaan lukien
tallaisilla teoilla uhkaaminen, pakottaminen tai mielivaltainen vapaudenriisto

joko julkisessa tai yksityiselamassa.

« Perhevakivalta = kaikki perheen tai kodin sisaisia tai toistensa entisten tai
nyk)a_sten puolisoiden tai kKumppanien valinen ruumiillisen, seksuaalisen,
henkisen tai taloudellisen vakivallan tekoja riippumatta siita, asuuko
vakivallantekija tai onko han asunut samassa asunnossa uhrin kanssa
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| luku
Tavoitteet, maaritelmat, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus, yleiset
velvoitteet

1 artikla
Yleissopimuksen tavoitteet

1. Taman yleissopimuksen tavoitteina on

a. suojella naisia kaikilta vakivallan muodoilta seka ehkaista ja poistaa naisiin kohdistuvaa vakivaltaa
Ja perhevakivaltaa ja saattaa vakivallantekijat syytteeseen;

b. edistaa kaikkien naisten syrjinnan muotojen poistamista seka naisten ja miesten valista
tosiasiallista tasa-arvoa, myos voimaannuttamalla naisia;

. luoda laaja-alaiset puitteet, toimintaperiaatteet ja toimet kaikkien naisiin kohdistuvan vakivallan ja
perhevakivallan uhrien suojelemiseksi ja auttamiseksi;

d. edistaa kansainvalista yhteistyota naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan poistamiseksi;

e. tukea jarjestoja ja lainvalvontaviranomaisia seka auttaa niita toimimaan tehokkaasti yhteistyossa
yhtenaisen lahestymistavan omaksumiseksi pyrittaessa poistamaan naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja
perhevakivaltaa.
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Maaritelmat

Tassa yleissopimuksessa

a. "naisiin kohdistuva vakivalta" tarkoittaa naisiin kohdistuvaa ihmisoikeuksien loukkaamista ja yhta
syrjinnan muotoa, ja se kasittaa kaikki sellaiset sukupuoleen perustuvat vakivallanteot, jotka
alheuttavat tai voivat ailheuttaa naisille ruumiillista, seksuaalista, henkista tai taloudellista haittaa tai
karsimysta, mukaan lukien tallaisilla teoilla uhkaaminen, pakottaminen tai mielivaltainen
vapaudenriisto joko julkisessa tai yksityiselamassa;

b. "perhevakivalta" tarkoittaa kaikkia perheen tai kodin sisaisia tai toistensa entisten tai nykyisten
puolisoiden tai kumppanien valisia ruumiillisen, seksuaalisen, henkisen tai taloudellisen vakivallan
tekoja riippumatta siita, asuuko vakivallantekija tai onko han asunut samassa asunnossa uhrin
kanssa;

c. "sukupuoli" tarkoittaa yhteiskunnallisesti rakentuneita rooleja, kayttaytymismuotoja, toimintoja ja
ominaisuuksia, joita tietty yhteiskunta pitaa sopivina naisille ja vastaavasti miehille;

d. "sukupuoleen perustuva naisiin kohdistuva vakivalta" tarkoittaa vakivaltaa, joka kohdistetaan
naiseen hanen naiseutensa vuoksi tai joka kohdistuu suhteellisesti useimmin naisiin;

e. "uhr" tarkoittaa a ja b alakohdassa tarkoitetun menettelyn kohteeksi joutuvaa luonnollista
henkiloa;

f "naiset" tarkoittaa myos alle 18-vuotiaita tyttoja.

Sisallysluettelo
53/2015
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Istanbulin sopimus velvoittaa kouluttamaan

Ammattihenkiloston koulutus (artikla 15)

1. Osapuolet jarjestavat tai tehostavat asianmukaista koulutusta, jota
annetaan kaikenlaisten taman yleissopimuksen soveltamisalaan kuuluvien
vakivallantekojen uhrien tai tekijoiden parissa toimiville asianomaisille
ammattihenkiloille ja joka liittyy tallaisen vakivallan ehkaisemiseen ja
tunnistamiseen, naisten ja miesten valiseen tasa-arvoon, uhrien tarpeisiin
ja oikeuksiin seka uudelleen uhriutumisen ehkiisemiseen.

2. Osapuolet kannustavat sisallyttamaan 1 kohdassa tarkoitettuun
koulutukseen eri toimijoiden yhteensovitettua yhteistyota kasittelevaa
koulutusta, jotta naiden toimijoiden kasiteltavaksi saatetut taman
yleissopimuksen soveltamisalaan kuuluvat vakivaltatapaukset voidaan
kasitella kokonaisvaltaisesti ja asianmukaisesti.

Etunimi Sukunimi
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Vakivallalla on traumatisoiva vaikutus

e Trauma = psyykkinen tai fyysinen vamma tai vaurio
e Tulee kreikan kielesta ja tarkoittaa lavistamista

 Voi syntya traumaattisesta tapahtumasta tai kriisista, joka ylittaa
yksilon toiminta- ja sietokyvyn

e Psyyken normaali reaktio ylivoimaisiin tilanteisiin

e Voidaan jakaa | ja lI-tyyppeihin
e |-tyypin trauma, yksi traumaattinen tapahtuma, esim. onnettomuus

e |I-tyypin trauma, pidemman ajan ;\? toistuvan altistumisen myota
syntyva esim. lahisuhde- ja perhevakivalta (kaytetaan myos
kehityksellinen, kompleksinen tai emotionaalinen trauma)

Etunimi Sukunimi




Pitkittynyt ja toksinen stressi

lisaa somaattista sairastamista (sydan- ja verisuonisairaudet, diabetes)
lisaa infektioherkkyytta

vaikeuttaa oppimista ja muistamista

reaktiivinen ja yliaktiivinen kaytos (ADHD)

ahdistuneisuus, pelkotilat, hallitsematon viha

lamaantuminen, toiminnan tahmeus, irrallisuus kehosta
mielenterveyden hairiot (erityisesti masennus ja ahdistus)

uni- ja syomishairiot

DN N N N N Y N N N

Hormonaaliset hairiot (esim. kuukautishairiot, kilpirauhasen toiminnan hairiot)

Lahde: Nadine Burke Harris 2018
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1. Ensisijassa ihminen pyrkii selviamaan haastavista tilanteista loogiseen
ajatteluun nojautuen, toisiin liittyen, toisilta tukea hakien ja siihen
turvautuen (sosiaalisen liittymisen jarjestelma)

Rea kt] Ot Jos tama ei ole mahdollista tai ei tarjoa turvaa:

2. Ihminen valmistautuu uhkaan taistelemalla (viha) tai pakenemalla

uhkaavissa (peto

Jos tama(kaan) ei onnistu:

ti la n tei Ssa 3. Ihminen saattaa jahmettya tai lamaantua (kyvyton liikkumaan)

Puolustusmekanismit suojelevat lisakarsimyksilta, mekanismi tapahtuu
tahdosta riippumattoman hermoston eli autonomisen hermoston
ohjaamana automaattisesti.

Etunimi Sukunimi
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His_tory of the body turning into Her story

Lahde Kimball, Meredith M. (2000) “From "Anna O." to Bertha Pappenheim: Transforming
Private Pain Into Public Action” / History of Psychology 3(1):20-43, March 2000
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Toipuminen on itsesaatelytaidon vahvistumista

1) Kyky rauhoittaa itsensa silloin, kun

Tavoitteena omassa vireystaso nousee oman sietokyvyn
i a3 3 ylarajoille ja kykya aktivoida itsensa
sieto-ikkunassa silloin, kun vireystaso laskee liian alas

pysyminen ja sen 7y gyky kiyttaa vuorovaikutusta ja
vahittainen suhteita toisiin ihmisiin itsesaatelyn
laajentaminen. tukena
3) Kyky saadella omaa vireys- ja
tunnetilaa, ilman toisen ihmisen apua




Sietoikkuna - palautumisen pesa Pulssi kiintyy, hengitys

nopeutuu, kylma hiki,
ajatukset lisaantyvat
/ laukkaavat,
huolissaan oleminen

Ylivireystila: aktivaatio
ylittaa integraatiokyvyn

“Sieto-ikkuna”
Optimaalinen alue

Turtuneisuus,

Alivireystila: riittdméton volmattomuus,
i . vasymys, masennus,
aKtivaatio tietoisuuden tason

aleneminen

Etunimi Sukunimi
Lihde: Ogden and Minton (2000
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SISAINEN TURVANKOKEMUS ULKOINEN TURVANKOKEMUS

Sisainen turva
(stressin saatelyn
taidot, kyky lepoon,
kehotietoisuus,
itsemyotatunto)

Ulkoiset tekijat, jotka luovat turvaa
tai uhkaavat sita, kuten konfliktit
ihmissuhteissa, onnettomuudet,
Iaheisen sairastuminen,
yhteiskunnallinen levottomuus,

Sisainen kokemus
turvasta, levollinen ja
luottavainen mieli,
voillnavaroja toimia, hyva
olo, kyky unelmoida jne.

Arjen toimintaymparisto rikokset jne.

(tyo, koulu, asuinymparisto,
yhteiskunta)

Lahimmat ihmissuhteet

(kumppani, lapset, ystavat, suku)

Olosuhteet

(toimeentulo, asuminen, terveys) k{ _{:' &
B0 s
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