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Sisalto

« Paihderiippuvuus
« Mit& on riippuvuus
* Miten se kehittyy
« Taudin luonnollinen kulku

« Paihderiippuvaiset
« Paljonko sairastuneita on
« Mita aineita kaytetaan
« Oheissairastavuus
« Millainen on paihderiippuvainen

 Take home message
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Paihderiippuvuus

Paihderiippuvuus on krooninen aivosairaus

Diagnostiset kriteerit / ICD 10
Vahintaan kolme seuraavista yhtaaikaisesti vahintdan kuukauden ajan, tai mikali yhtamittaiset jaksot ovat
kuukautta lyhyempid, ne on todettu toistuvasti viimeksi kuluneen vuoden aikana

Voimakas halu tai pakonomainen tarve kayttaa ainetta

Kyky kontrolloida aloittamista ja lopettamista tai kayttbannoksia on heikentynyt
Vieroitusoireyhtyma aineen kayton vahentyessa tai lopetuksen yhteydessa

Kaytetyn aineen sietokyvyn kasvu (toleranssi)

Keskittyminen aineen kayttdon niin, ettd muut mielihyvan lahteet ja kiinnostuksen kohteet jaavat
sivuun ja aikaa kuluu runsaasti aineen hankkimiseen, kaytto6on ja vaikutuksista toipumiseen
Aineen jatkuva kaytto huolimatta sen selvasti haitallisista vaikutuksista
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Rilppuvuuden muodot

1. Fyysinen riippuvuus

« Elimiston sopeutuminen paihteen lasnaoloon
» vieroitusoireet lopetettaessa
» toleranssin kehittyminen

2. Psyykkinen riippuvuus

« Pakonomainen kaytto
« Paihteen himo
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Toleranssi

Vireystila

vaikutus
paattyy

Alkoholin jatkuva kaytto

l l l l Vieroitusoireet

\ Lamaantuminen

Toleranssi

/

Fyysinen riippuvuus
vieroitusoireet ja
toleranssi ovat
elimiston
sopeutumisilmioita
vieraan kemiallisen
aineen lasnaololle
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Kolme riippuvuutta yllapitavaa
tekijaa

Kayton alussa kaytosta OIREET Vieroitusoireet johtavat kayton

seuraa mielihyvaa, jonka jatkumiseen keinona paeta huonoa
vuoksi kaytto jatkuu. oloa

Mydhemmassa
kayttdvaiheessa kaytto riittaa ,
oloa.
MIELIHYVA B4 HIMO

enaa poistamaan pahaa
Himo on pakonomainen tarve kayttaa paihdetta

VIEROITUS-
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Rilppuvuuden kehittyminen

Riippuvuuden mekanismi aivojen rakenteissa

Perigenuaalinen
anteriorinen Hantatumake
pihtipoimu (pACC)

‘ : ) ):/ r\ Aivojuovio

~ A AN

Otsalohkon
kuori

/\ '
NN
Ae/ 7 Pikkuaivot
[T
Aivokuorukka inssitumakkee
(Putamen) pallo (Globus

pallidus (latera

Mielihyvakeskus | inssitumakkeen Ventraali
(NAc) pallo (Globus Tegmentaali
pallidus (medial) @ue (VTA)

Hippokampus
Mantelitumake

» Mielihyva-palkkio —rata (limbinen
jarjestelma) osallistuu motivaation ja
tunteiden saatelyyn

* Mielihyvaa aiheuttavat toiminnot
vapauttavat mielihyvaradassa
dopamiinia, joka aiheuttaa mielihyvan
kokemuksen ja vahvistaa mielihyvaa
tuottavaa toimintaa

» Valtaosa paihteista lisdad dopamiinin

vapautumista (paitsi
bentsodiatsepiinit, jotka vaikuttavat

jarjestelman toisten ratojen kautta) -
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Riippuvuuden kehittyminen

* Riippuvuuden kehittymiseen vaikuttavat

Eri paihteiden riippuvuusriski

» Altistuminen paihteille

« Kayton aloittaminen liittyy ymparistotekijdihin

» Yksil6lliset neurobiologiset ominaisuudet
* Perintotekijat maaraavassa asemassa ’
« Kayton jatkuminen riippuu yksil6llisesta 2
riippuvuusherkkyydesta 1 ] I

« Aineen riippuvuuspotentiaali " . ' .
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Paihdehadirididen kehittymiseen vaikuttavia tekijoita

Impulsiivisuus

Riskinotto

Komorbiditeetti

Paihdekayton Epdsaannalli- Riippuvuus ja
aloittaminen sestd jatkuvaan retkahdukset
kayttoon
Ymparistotekijat
Geneettiset tekijdt

Petri Hyytia, dosentti
Bioladketieteen laitos
Helsingin yliopisto 2012

Paihdevaikutukset
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Vaarinkaytto / haitallinen kaytto

VS. rippuvuus
val paihteidenkayttohairio

 Eurooppalainen tautiluokitus ICD 10 erottaa haitallisen kayton ja riippuvuuden
 Amerikkalainen ja tutkimusluokitus DSM 5 puhuu paihdekayttohairiosta, jolle on
luonteenomaista jatkuvuus
 Haitallinen kayttd on riippuvuuden esiaste
« Mita useampi kriteeri tayttyy, sita vaikeampi on riippuvuus
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Riippuvuuden luonnollinen kulku

Retkahdus Retkahdus - motivaatio- ja

palkitsemisjarjestelmien
vajaatoiminta
« alttius negatiiviselle
vahvistamiselle,
epamiellyttavaksi tai

ahdistavaksi koetun tilan
itselaakinnalle

 lisdantynyt alttius stressin
Toistuvat aiheuttamille
Humala : .
( \ /' h““"a""mse"\ retkahduksille.
- muutokset

Pédihdehimo Euforia ~ Pdihdehimo Lievitys

prefrontaalikorteksissa
 altistaa pakonomaisuudelle,
impulsiivisuudelle ja
Abstinenssi Abstinenssi D

kognitiivisen suoriutumisen

Negatiivinen affekti

Petri Hyytia, dosentti hairioille.
Bioladketieteen laitos
Ketdan,
2 = positiiviset Helsingin yliopisto 2012 i jatetd

palkitsevat vaikutukset ®\ksin.



Muutos-
valmiusmalll

Valmistautumis-
vaihe:
Paattaa lopettaa
ja valmistautuu
lopettamiseen
Suostuttelu-
vaihe

Pohdinta-
vaihe:
harkitsee
lopettamista
Suostuttelu-
vaihe

Esipohdintavaihe:

Ei tunnista

paihdekayton haittoja

Ei usko

mahdollisuuksiinsa

hyotya hoidosta

Kiinnittymisvaihe

Retkahdus
paihdekayttoon

Toiminta-
vaihe:
yrittaa lopettaa,
vahentaa kayttoa,
saattaa viela
retkahdella

Onnistuu
lopettamaan
Retkahduksen
estovaihe
(6 kk raittiina)

Raitistuu
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Paihderiippuvaisia on paljon

« Suomessa on arviolta 500 000 - 600 000 alkoholin riskikayttajaa
« Suomessa on arviolta 400 000 alkoholin ongelmakayttajaa (merkittava riskikaytto, haitallinen
kaytto tai alkoholiriippuvuus)

« Suomessa arvioitiin olleen noin 30 000 — 45 000 amfetamiinien ja opioidien
ongelmakayttajaa vuonna 2017

* Noin 7 % aikuisvaestdsta on kayttanyt kannabista edeltavan vuodan aikana.
« 24-25-vuotiaista miehista lahes puolet on elaméansa aikana kokeillut kannabista.
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Alkoholin riskikaytto on yleista

PITKAAIKAISTEN HUMALA-
TERVEYSHAITTOJEN HAITTOJEN
RISKI RISKI*
0 ALKOHOLI- / ,
5. /0 HAITTOJEN 2 7 /O (o)
eli 207 000 RISKI eli 1 100 000: 7
korkea ) 2 12 humala- . 0
riski 5 8 /o kertaa vuodessa KAIKESTA JUODUSTA
o ALKOHOLISTA KULUU
8 % eli kaikkiaan 30 /o RISKIKAYTTOON **
eli 357 000 n.2 450 000 eli 1300 000:
kohtalainen suomalaista 1-11 humala-
riski kertaa vuodessa * joko riskikayttétilanteissa
* > 5 annosta tai riskijuojien juomana.
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Lihde: Juomatapatutkimus 2016, THL

\Jks'\n.



Eri paihteilla
OoNn eroa

 Rilppuvuuden
voimakkuudessa

« Haitalisuudessa

 Vaikutuksissa

« Seurauksissa

POSODLSODTOQO

1 2
Physical Harm
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Alkoholin kayton haitat

Juomatapa - ———————
L
Myrkylliset T
vaikutukset
W
Krooniset Akuutit

terveyshaitat

terveyshaitat

————— > Alkoholin maara
————— Riippuvuus
Akuutit Krooniset
sosiaaliset sosiaaliset
haitat haitat

16
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Lisaantynyt salrastavuus

Akuutti toksisuus
 Yliannostukset, alkoholimyrkytys
Tapaturmat
« Lisdantynyt tapaturma-alttius paihtyneena, likennepéaihtymykset
Vieroitustilat
 Alkoholidelirium, psykoosit
Kayttdtapaan liittyva sairastuvuus
« |V-kaytto — veriteitse tarttuvat tartuntataudit, raaja-amputaatiot kuolion seurauksena
Paihteen vaikutukset elimistoon
* Maksa- ja haimavauriot, sydvat, aivosairaudet, hengityselinsairaudet, verenpainetauti, alentunut
kognitiivinen toimintakyky, alentunut hedelmallisyys
Psyykkinen sairastavuus
Elamantavan vaikutukset sairastavuuteen
* Infektioalttius, huonot hampaat
Vaikutukset seuraavaan sukupolveen

* Fas, vastasyntyneiden huumevieroitus
Ketaan,
ei jatetd
\Jksm.



Psykiatrine

Koko vaestosta

&

Mielenterveyshairioisista

= paihdehairio

N salrastavuus

Koko vaestosta
Huumehairioisista

e ¢

Alkoholihairidisista

Erityisesti
skitsofreniaa tai 2-
suuntaista
mielialahairiota
sairastavista noin
puolella
paihdehairio

otan
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Psykiatrinen sairastavuus

« Kaksoisdiagnoosi = samanaikainen paihdesairaus ja psykiatrinen sairaus

Sekundaarisen psykopatologian malli

Paihdehairio » | Mielenterveyshairid

Sekundaarisen paihdehairion malli

Mielenterveyshairid >

Paihdehdirid

Yhteisen selittdvan tekijan malli

-

Yhteinen —

Paihdehairid

etiologinen tekija
: B —— Mielenterveyshiirio

KUVA. Kolme keskeista teoreettista mallia, jotka voisivat selit-
tad monihairidisyyden eli pdihdehairididen ja muiden mielenter-

veyshairiciden yhteyden.

?

Muna vai kana?
1. Paihteiden kaytto laukaisee pitkaaikaisen mielen-
terveyshairion niille alttiilla henkil6illa.

2. a) Mielenterveyshairion itselaakintaa painteilla

b) Syrjaytyminen valittdvana tekijana

3. Yhteinen selittava tekija? — ei naytté6a

« Paihdekayttd vaikeuttaa mielenterveyshairion
diagnosointia ja hoitoa seka pahentaa oireita
« Hoitamaton mielenterveyshairio vaikeuttaa

paihdehoitoon sitoutumista ja vaikuttavuutta kel
\Jks'\n.



Paihderiippuvaiset tilastoissa

« Miehia 2/3
« Sekakaytto yleista (alkoholi — ladkkeet — huumeet). Paihdetapauslaskennassa 2015 puolet kaytti
pelkkaa alkoholia, kolmannes oli sekakayttajia

3
1

« Sekakayttajat syrjaytyneempia ja huono-osaisempia
kuin alkoholin kayttajat; enemman

40 - 7.2 354
kaksoisdiagnooseja ja somaattista sairastavuutta - . mm -
2}
« Paihdehuollon huumeasiakkaista yli 80% kertoo o}
S e kakaytOSta a Laakkeita Ladkkeita ja Kannabista Muita Kahta tai Laakkeita,
. . e . s . . jaalkoholia  huumausaineita  ja alkoholia Murruus.aingita useampaa alkoholi.lijal
* Yli 80 % kayttda suonensisaisesti huumeita jaalkoholia - huumausanetta houmausaineia

 Yleisimmat aineet opioidit (74 %), stimulantit (54 %)
kannabis (51 %), rauhoittavat (38 %), alkoholi (37 %)

Sekakayttoyhdistelméat sekakayttajilld/paihdetap. 2015

ctaan,
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Paihderiippuvaiset livena

Ty6ton,
tyokyvyton

Huono-
osainen

Ei kykene
luottamaan

Huono
itsetunto

Trauma-
kokemukset

Hylatyksi Elamén
tulemisen jaljet
kokemukset nakyvilla
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Irtl stigmasta

Paihderiippuvuus on krooninen relapsoiva aivosairaus
« Paihderiippuvaisen paihteiden kaytto ei ole pahatapaisuutta tai hoitomyontyvyyden puutetta
« Kukaan ei valitse sairauttaan, eika ole siihen syyllinen

Suhtaudu paihderiippuvaiseen kuten 2 tyypin diabeetikkoon tai sydantautipotilaaseen
« Arvostavasti
« Ammatillisesti
« Myotatuntoisesti
« Kannustavasti

Paihderiippuvaisella voi olla ongelma, mutta paihderiippuvainen ei ole ongelma
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