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ASUMISKURSSIT
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- . e Kurssin tarkoituksena on tukea
Sininauhasaation asunnottomien ja
Pop up - asunnottomuusuhan alla olevia

: asiakasryhmien kuntoutumista
asumisneuvonta

Jarjestaa
asumiskursseja
erilaisille ryhmille

e Tukea asunnon saantia

e Vahvista elamanhallintaa

e Antaa asumisvalmiuksia

e Vahentaa asunnottomuutta
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Miten ja missa?
e Kursseja on jarjestetty asumisyksikoissa ja
tukikodeilla.

e Asiakkaina pitkaaikaisasunnottomat
paihde- ja mielenterveyskuntoutujat,
jalkihuollon nuoret ja
rikosseuraamustoimistojen asiakkaat.

e Matalan kynnyksen asumisneuvontaa mm.
Kalasataman palvelukeskus,
asunnottomien paivakeskukset, H-Klinikat,
Vankimessut ja erilaiset tapahtumat.
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e Kurssin mainonta ja materiaalit tulevat |
hankkeen puolesta. et N Lo

 Popup -asumiskursseilla tarkeintd on se eta kurssit muokkaantuvat

e Kurssipaikaksi sopii rauhallinen tila. - e

~ asumisen aloittamiseen itsendisessd asumisessa.

Pop up -asumiskurssien sisallot, kestot ja osallistujamaisrat vaihtelevat
taysin kohderyhman seka tilaajatahon mukaan. Asumiskurssit voivat

* Tutustuminen kunnan ja jarjestojen | i

. . . . = " jalkeen on tarkeaa turvata jatko.
toimintoihin | ks otk cn vomavratss i, hrts
° - motivaatiota ja antaa tyovilineitd asumisen onnistumiseen.

LISATIETOJA

Petra Laasonen - -
Kehittamiskoordinaattori li @asumisneuvontakioski
040 661 6923

petralaasonen@sininauhasaatio.fi
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e Kurssi raataloidaan tilaajan ja
kohderyhman mukaan.
e Sisaltd luodaan kurssilaisten kanssa.
e Oma asumisen suunnitelma
e Hyodynnetaan paikallisia palveluita ja
kokemusasiantuntijoita.
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Asuminen puheeksi
opas ja sarjakuva

e Sarjakuva (104-sivua) ja
Ohjaajan opas (32-sivua)
kulkevat kasi kadessa.

e Sarjakuvat perustuvat
ihnmisten kokemuksiin.

e Loytyy painettuna ja
myohemmin myos netista
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Esimerkki kurssin rakenteesta

Asumiskurssin jarjestaminen esim. asunnottomien paihteettomassa yksikossa. Henkildkunta auttaa
kartoittamaan ryhmalaiset, sovitaan aikataulu ja tilavaraus ja tehdaan kurssista mainos.
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1. Kerta - Aloitus

e Tutustuminen ja kurssin esittely

e Ryhman saannot

e Kurssilaisten taustojen ja tulevaisuuden suunnitelmien kartoitus
e Tulevien kertojen kokoaminen

e Nykyisen asumisen saantojen kartoitus

e Kotitehtava: Oman asumisen suunnitelma
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2. Kerta — Asunnon hakeminen

He{EIﬂkl  Lautta ddf ﬂ"‘

ha"di‘t{a VUOKra
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Asunnonhaku

Vuokrasopimus ja
vakuudet

Asumisen tuet ja
rahalliset edut

Taloyhtion saannot

Kotitehtava: Oma
asunnonhaku
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3. Kerta -
Asumisen
sujuminen

www.sininauhasaatio.fi
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Eikdhan naista tuu jo
koneellinen. Ma lahen

pyykkituvalle.

e Kotitehtavien palautus ja keskustelua niista
e Asumisen haasteet ja onnistumiset

e Asunnon kunnossapito ja huolto

* \Vuokralaiset oikeudet ja velvollisuudet

e Asumisen turvallisuus
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4. Kerta - Talous
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e Talous ja budjetointi
 \/elat ja ulosotto

e Luottotietojen vaikutus
omaan elamaan, oma
tietoisuus luottotiedoista

e Opas kadunkansalle




Mielekas arki

5. Kerta —
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e Kokemusasiantuntija (Krits,Vva ry)
e Mielekas arki ( 8+8+8-malli)
e Omat ihmissuhteet

e Paivarytmi
e Haasteet siviilissa

e Palautteet ja kiitokset
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Palautelomake

1. Mitd mieltd olet tapaamisilla kasitellyista aiheista/kdydyista keskusteluistaZ
(] Erittdin hyvia

B Hyvia

Aika hyvid

Huonoja
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