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Asunto Ensin Verkostokehittäjät-toiminnan yhteistyökumppanit:  
Y-Säätiö, Helsingin Diakonissalaitos (HDL), Rauman Seudun Katulähetys (RSKL), Vailla vakinaista 

asuntoa (VVA) ry, Rise, Lahden AMK, ARA ja Sininauhasäätiö. 

Yksinäisyys 

Aika: 7.4.2021 klo 09:00 – 14:00 

Paikka: etäyhteys, linkki toimitetaan ilmoittautuneille edellisenä päivänä 

Yksinäisyys on tullut näkyvämmäksi vallitsevan epidemian myötä. Yksinäisyys on kuitenkin yleistä 
ja kaikenikäiset voivat tuntea itsensä yksinäiseksi. Siitä puhuminen voi tuntua pelottavalta tai jopa 
häveliäältä. Juuri tästä syystä yksinäisyydestä tulee puhua entistä enemmän. Tervetuloa mukaan 
Asunto Ensin Verkostokehittäjien ja Yksi meistä -hankkeen järjestämään Yksinäisyys 
koulutukseen, jossa aihetta lähestytään niin teorian kuin käytännön työn näkökulmista.  
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OHJELMA 

09:00-09:05 Avauspuheenvuoro / Maria Degerman, Yksi meistä -hanke, Y-

Säätiö 

09:05-10:00  Yksinäisyys sosiaalityön tutkimuksessa ja kaunokirjallisuudessa / 

Riitta Granfelt, Y-Säätiö 

10:00-10.30 Yksinäisyyden ilmeneminen ASTA-hanketyössä / Heli Nuutinen & 

Satu Niemelä, Lahden kaupunki 

10:30-11:00  Kampitetaan yhteistyöllä yksinäisyyttä: Tykkää turkulaisesta! -

kampanja rohkaisee kaikkia mukaan / Katja Laine, Tukenasi ry 

11:00-12:00 Lounas  

12:00-13:00 Yksinäisyystyö – yksilöllinen apu yksinäisyyteen / Maria 

Lähteenmäki & Tuuli Albekoglun, Helsinki Missio 

13:00-13:45 Kadulta kotiin, yksinolosta yhteiseen tekemiseen –vapaaehtoistyö 

yksinäisyyden poistajana. / Elina Tiensuu & Niina Koivula, 

Sininauhasäätiö 

13:45-14:00  Yhteenveto / Yksi meistä hanke ja Verkostokehittäjät 

https://link.webropolsurveys.com/S/971262D66AA599E9

