&

Y-SAATIO

Naiserityisyys
asunnottomuusty0ssa

Sari Rantaniemi HDL
Pilvi Azeem Y-Saatio

»




<

NIHKEE AKKA - VARJOJEN NAISET

https://www.youtube.com/watch?v=V(QUjefoOYks
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https://www.youtube.com/watch?v=VQUjefo0Yks

Ajatuksia

» Mita naiserityisyytta
videolla?

» Mita naiserityisyytta
omassa tyossa?
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Naiserityisyys
asunnottomuustyossa

Turvattomuus

Vakivalta ja hyvaksikaytto
Hapea ja stigma

Traumat

Paihteidenkaytto
Mielenterveyden haasteet
Seksityo

Rikollisuus

Palvelut suunnattu miehille
Lapset huostaanotettu
Koyhyys




Stigma ja hapea

« Naisten erilaiset roolit (aiti, puoliso, tytar, sisar jne.)

Yhteiskunnan suhtautuminen asunnottomiin naisiin

« Tuplastigma

« Nainen itse tuomitsee itsensa -> tyontekijoiden myonteinen asenne
on tarkea

» Estaa avun pyytamista
« pelko lasten menettamisesta
« kasautuneet ongelmat




C
"Kylla ma halusin apua mun paihdeongelmaan ja tein l -

paljon toita, etta paasisin katkolle. Kerran ma sitten sain

sen paikan, mutta en mennyt. Tajusin, etta oisin joutunut
sulkemaan mun puhelimen viikoksi ja mun aiti ois N
inmetellyt missa oon. Se el vielakaan tiennyt, etta ma

kaytin.”
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Vakivalta

Psyykkinen, fyysinen, seksuaalinen, taloudellinen, hengellinen

ltseen kohdistettu vakivalta, ihmisten valinen vakivalta, kollektiivinen vakivalta (sosiaalinen,
poliittinen, taloudellinen)

Vakivallan ja asunnottomuuden kietoutuminen yhteen

«  95% asunnottomista naisista kokenut vakivaltaa, 80% seksuaalista vakivaltaa ‘
. yl_ik9Q%_ |ﬁ)__aiihdehuollon naisasiakkaista on kohdannut fyysista, henkista tai seksuaalista vakivaltaa
aikuisialla

«  Metamfetamiinia kayttavista naisista 71 % kokenut seksuaalista vakivaltaa ja 74 % fyysista vakivaltaa
alle 18-vuotiaana

Toistuvat vakivallan kokemukset, kaltoinkohtelu lapsuudessa
e omien rajojen rikkoutuminen, irrallisuus itsesta

Vahingolliset suojelu-vakivaltasuhteet, "survivor sex”



Pohdi
Millaista on naisten itseensa
-~ M kohdistama vakivalta?
» Millaista kollektiivista vakivaltaa voi
liittya naisten asunnottomuuteen?
Miten sita voisi vahentaa?




Kuinka auttaa vakivaltaa kokenutta naista?

- Naiset toivovat, etta vakivallasta kysytaan suoraan!
«  Kysymalla annat luvan puhua ja osoitat, ettei vaikeiden asioiden kanssa tarvitse jaada yksin

«  Huomioi vihjeet, sanaton viestintad

- Tyontekijan ensivaiheen reaktioilla on suuri merkitys
-  Taito kysya, kohdata ja kuunnella riittaa
«  Usko kuulemasi, tiedosta omat kipukohtasi
- Al torju, syyllista, tuomitse tai kauhistele

- Rauhoita tilanne ja palauta turvallisuuden tunne

« Anna tietoja ja ohjaa tarvittaessa lisaavun piiriin
«  Qikeanlainen tieto normalisoi oireita

] (Y) Y-SAATIO
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Seksuaalinen vakivalta

Toisen ihmisen tahallisesti aiheuttavaa ja erityisen noyryyttavaa — kohdistuu uhrin intiimeimpac
yksityisimpaan alueeseen

Seksuaalisen vakivallan aiheuttama trauma "uinuu” usein pitkaan -> tapahtunutta ja sen
aiheuttamia tunteita ei osata yhdistaa, jatkuvat pelon ja hapean tunteet

IImion sukupuolittuneisuus: Poliisin tietoon vuonna 2017 tulleiden raiskausrikosten
tekijoista 99,1% miehia ja uhreista 97% naisia

Traumaattinen tilanne, vakava uhka elamalle, perusturvallisuuden tunteelle, fyysiselle
koskemattomuudelle

Psyykkisesti ylivoimaisessa tilanteessa mieli ylikuormittuu ja toiminnan saately tapahtuu
automaattisena suojautumispyrkimyksena hengissa sailymiseksi.

Seksuaalisen vakivallan prosessi: tapahtumahetki, sokkivaihe, reaktiovaihe, kasittelyvaihe,
toipumisvaihe, uudelleen suuntautumisvaihe
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Kuinka auttaa?

USKO MITA VAKIVALLAN KOKIJA KERTOO!
Turvallisuuden tunteen lisaaminen, arjen sujuvuus

Al kayta sanaa miksi tai kysy yksityiskohdista

Kerro palveluista ja saata niihin tarvittaessa

Anna tietoa traumaattisen tapahtuman aiheuttamista oireista
Luo uskoa tulevaan

Auta vakauttavien keinojen loytamisessa

Tiedosta omat kipukohtasi

Olen pahoillani,
ettd olet joutunut
kokemaan..

Et ole tehnyt

mitaan
vééréal'.
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Puheeksiotto

Miten voit ottaa puheeksi
Hapean
Vakivallan

Mita haasteita
Mista apua

Miten toivoisit asiat otettavan puheeksi,
jos olisit itse asiakkaana?
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Traumatisoltuminen

15

Trauman aiheuttaa akillinen,
ennustamaton tai

kontrolloimaton tapahtuma tai
tilanne

Ihminen ei pysty vaikuttamaan
siihen omalla toiminnallaan

Rajat rikkoontuvat
Toimintakyvyn ja itsesaatelyn

menettaminen

Suojaavat tekijat ja resilienssi

Vireystilaikkuna

Ylivireystila

emotionaalisesti reagoiva,

raivo, paniikki, ylivalppaus,
ylisuojeleva, tunkeutuvia mielikuvia

"En ole turvassa”,” On tehtava
jotain”

Jaatyminen
korkea vireystila, ahdistunut,
liikkumaton, ylijannittynyt

"On vaarallista liikkua”, "Jos
sanon jotain, niin péaalleni
hyokataan”

Ylivireystila / \N\ /‘\W \’_\

A
W \\/ Optimaali vireystila \ /M

Ogden , Minton 2006

Alivireystila

romahtanut, alistunut, turta,
ei kosketusta tunteisiin

"Qlen arvoton”, "Ei ole toivoa”
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Early
Death

Disease,
Disability, and
Social Problems

Adoption of
Health-risk Behaviors

Social, Emotional, and
Cognitive Impairment

Disrupted Neurodevelopment

Adverse Childhood Experiences




Tyokaluja kohtaamiseen

" Aina on toivoa, kun joku valittaa”

« Suhdeperustainen tyo

« Lasnaolo, rauhallisuus, arvostava kohtaaminen, aktiivinen kuuntelu
« Traumatietoinen tyoote

« Turvallisuuden vaaliminen tapaamisissa, selkeat tapaamisrakenteet.
Arvostava kohtaaminen tuo turvallisuutta, useita tapaamismahdollisuuksia

- Toimintakyvyn, toimijuuden ja arjen korostaminen, voimavarojen loytaminen ‘
yhdessa

« Ympariston merkitys
*  Apumina
« Qikeanlainen tieto normalisoi oireita — psykoedukaatio

N

« Pida huolta omasta hyvinvoinnistasi ja turvallisuudesta, kouluttaudu ja
osallistu tyonohjaukseen
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Tyovalineena kokemuksen ja ammatillisen
osaamisen yhdistaminen

« Naisten tavoittaminen

« Luottamus rakentuu nopeammin
kokemusasiantuntijan kautta

- Kokemusasiantuntija poistaa hapeaa omalla
esimerkillaan ja luo toivoa

«  "Tulkkaaminen” puolin ja toisin

«  Ammattilainen saa syvemman ymmarryksen
naiserityisesta tyosta

- Kasvu paremmaksi ammattilaiseksi

* Yhteisty0 valmentaa tulevaksi ammattilaiseksi

«  Ammattilainen ja kokemusasiantuntija
taydentavat toisiaan

18



NEAssa tentya

Naisille oma paivakeskus
Paivystys

Naisten paiva - ja ryhmatoiminta
Asumisen tuki

Asumisratkaisuja - naisten
yhteiso

Kokemusasiantuntijarynma
Talousosaaminen osaksi tyota
Koulutus

Viestinta
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Keskustelu

Miten teemat nakyvat omassa tyossasi ja

palveluissa? s
N

Mita tyovalineita 0mMassa tyossa teemojen
kaS|tteryn7-- -
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