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Mita on naiserityinen paihdetyo?

« Sukupuolen tiedostamista, ei erityinen menetelma

* Naiserityisessa paihdetyossa huomioidaan naisten psyykkiset,
sosiaaliset, emotionaaliset ja fysiologiset erityistarpeet seka
erilaiset palvelutarpeet

* Naisetkin ovat yksiloita, kaikkea ei voi yleistaa

« Usein tietyt teemat kuitenkin korostuvat naisten kanssa ja
niiden mielessa pitaminen on tarkeaa naisten kanssa
tyoskenneltaessa

 Kaikki naiset eivat tarvitse naiserityisia palveluja

HELSINGIN

ENSIKOTI R‘



Miksi naiserityisyydesta puhutaan?

« Naisten paihteidenkaytto on lisaantynyt

« Naiset hakeutuvat mieluummin terveydenhuollon piiriin kuin
paihdepalveluihin

« Paihdehaitat muodostuvat naisilla hopeammin

* Naisten paihteidenkaytto ei ole historiallisesti ja kulttuurisesti
hyvaksyttya

« Paihdekulttuurissa naisella on usein alisteinen, heikompi
asema

 Naisille suunnattuja paihdepalveluita vahainen maara
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Paihdeongelmaiset naiset ja heidan

elamantilanteensa ovat erilaisia

Paihdeongelma voi olla viinin tissuttelua tyopaivan
jalkeen kotisohvalla tai lukuisia kasautuneita
ongelmia:

« Vankilatuomiot, rikosrekisteri

« Asunnottomuus

« Mielenterveysongelmat, kognitiiviset haasteet, fyysinen
vammautuminen ja sairaudet

« Lasten menettaminen ja yhteydenpidon katkeaminen

« Vahainen tukiverkosto/ yksinaisyys

 Vakivallan eri muodot, hyvaksikaytto

* Miesystavan kasautuneet ongelmat

« Toimeentulon niukkuus

* Menetetyt luottotiedot

ENSIKOTI RV‘



Naisten kanssa tehtavasta tyosta

* |hminen kokonaisuutena

« Suhde omaan itseen, kehoon ja sukupuoleen
* |hmissuhteiden merkitys

« Arvot

 |dentiteettityo

« Hapea ja muut tunteet

« Omavoimaisuus/ riittamattomyyden tunne
* Traumat

 |tsetunto

* Vanhemmuus

* Mielenterveys
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Aitiys

« Tarkea ja haastava rooli

» Lastensuojelun pelko, luottamuksen puute

« Omat lapsuuden kokemukset tai lapsen huostaanotto

« Tyontekijan tunteet, lasnaolo ja empatia

« Toivon luominen ja yllapitaminen

- Aitiyden roolin vahvistuminen

 Positiivisuuden ja omien voimavarojen vahvistaminen
» Lapsen tarpeiden mielessa pitaminen ja sanoittaminen
* Yhdessa ihmettely ja pohtiminen
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Kokemuksia omasta tyosta
Yhteiso

Jaetut kokemukset, yhteenkuuluvuus, ymmarretyksi
tuleminen

Turvallisuuden tunne

Hapeasta kohti itsensa hyvaksymista

Suhteet toisiin naisiin, korvaavat kokemukset

Omien ja toisen rajojen opettelua

Ei sukupuolten aiheuttamia jannitteita tai alisteisuutta
Naisten juttujen puhuminen ja tekeminen

Haasteena yhteisten pelisaantojen ja yksilollisten tarpeiden
yhdistaminen

Muiden huomioiminen ja auttaminen
Tunnetaidot
Onnistumisen kokemukset ‘



Kokemuksia omasta tyosta

Ymparisto ja arjen asiat

 Turvallisuus

 Viihtyisyys ja esteettisyys

* Mahdollisuus sisustaa omaa huonetta

« Kodinomainen arki

« Tehdaan terveellista ruokaa ja syodaan yhdessa
 Siivotaan ja pestaan pyykkia

« Ulkoillaan ja liikutaan lahiymparistossa
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Kokemuksia omasta tyosta

Tyontekijan ja asiakkaan suhde

Luottamus, avoimuus ja lapinakyvyys
Aiti huomioon myds omana itsenaan ja naisena
Hoiva ja huolenpito

Vahvuuksien ja onnistumisien esiin nostaminen,
voimaannuttaminen

Kokonaisvaltaisuus

Huomio myos elamanhallintaan, hyvinvointiin, mielekkyyteen
Asioiden sanominen aaneen, uskallus kysya

Lasnaolo ja valittaminen

Arvostava, kunnioittava kohtaaminen

Tietoisuus omista tunteista
Luottamus omaan ammattitaitoon ‘



Aitien ajatuksia paihdekuntoutuksesta

Tukea oikein. olla varovainen etta ei "tukehduta”. Kuunnella tarkasti
asiakkaita.

Ensikohtaamisessa tarkea merkitys, kun asiakas tulee ensimmaisen kerran
ensikotiin ( esim. tulohaastattelu tai kuntoutusjaksolle tulo), tyontekijoilla
pitaa olla hyvaksyva asenne asiakasta kohtaan. Ensikohtaaminen voi vaikuttaa
sithen tuleeko/jaako asiakas ensikotiin.

Aluksi tuntui vaikealta. Sitten ajatus muuttui, etta tata tarvitsee. Nyt jakson
jalkeen voi lahtea turvallisin mielin kotiin. On saanut tukea ja vertaistukea
vanhemmuuteen.

Pitaisi olla paikkoja, missa olisi pelkkia aiteja. Pariskunnille eri hoitopaikat.

Seksuaaliterveydesta pitaisi puhua ja enemman naiseudesta ja sen
muuttumisesta aitiyden myota.
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