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ILLUSIA AVOINNA JoKs PAIVA KLO

9.00 - 15.00.

ILLUSIA IS OPEN EVERYDAY FROM
9AMTO 3 PM

COvID-19
~RAJOITUKSET VOIMASSA! 4 PRECAUTIONS IN EFFECT!
Koronavirustianteests johturn Husissss on istaisehs st o,

Fafoksl o skiaibh veimaser

Tiassa roi
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MITA ON MATALA KYNNYS?
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KOHTAAMISEN KONTEKSTIT

PALVELUT
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KOHTAAMISEN KONTEKSTIT
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TULE MUKAAN
LAULAMAAN!

: Tervetuloa mukaan Sininauhaséétion kuoroon! Kuoron kokoontuu
~ maanantaisin klo 14-15 Paivikeskus Illusian (Mikelankatu 50) tiloissa
- 12.8.2019 alkaen.

aille ja tyontekijoille. Aikaisempaa kokemusta kuorolaulamisesta ei
a vaan innostus ja kiinnostus yhdessé laulamista kohtaan riittavit.
Harjoituksiin ei tarvitse erikseen ilmoittautua.

Tervetuloa mukaan!

#kulttuurikuuluukaikille
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Kerro omin sanoin tai kuvin tai vaikka
vastaamalla johonkin niiisti kysymyksist:
« Millaisessa paikassa on hyvii turvallinen/rauhallinen olla?

« Mitii haluaisit niihdii ikkunasta, jos saisit paiittii?
« Millaiseen paikkaan haluaisit Kutsua ystiviisi tai Eiheisiisi?

« Miki ilahdutiaa sinua?

Nty Eibetiia viestin tai kuvan sara helsinkiurtaniart com.
ol » nimeiliod Ll nkmettiendati Wmu«:ﬂmmmﬂlm
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TYOHYVINVOIN
KOHTAAMISEN
KONTEKSTISSA
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TYOHYVINVOINTI
KOHTAAMISEN
KONTEKSTISSA
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Kyllastyminen

Kiukku

Hatutus

Tuhoavuus

Stressi

Karsimys

Selviaminen

Helvetillisyys

Jumissa olo
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