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Pakko-oireisen kirjon hairioft

» favallisesti on katsofttu dysmorfisen ruumiinkuvahairion,
hypokondrian, Touretten oireyhtyman, ndpistelyhimon,
karvojennyppimishairion, elimellisin oirein ilmenevan
harhaluuloisuushadirion (psykoottinen dysmorfinen hairid)
sekd syomishairidistd etenkin ahmimishdirion olevan
pakko-oireisen kirjon hairidita.

®» ainakin 0sassa hairiditd patofysiologiassa
samankaltaisuutta (hairiditd fronto-striatalisissa
ratayhteyksissa ainakin tic-hairidissd ja OCD:ssQ)

» kerdilypakkoa pidetty aiemmin OCD:n oiredimensiona



Pakko-oireisen kirjon hairididen yleisyys

Tic 12,5
Dysmorfinen ruumiinkuvahairio 8,7
Pakonomainen ostelu 6,9
Jaksottainen impulssikontrollih&irio 5,3
Karvojennyppimishairio 5,3
Tourette'n oireyhtyma& 4,2
Ahmimishairié 3.6
Anorexia nervosa 3.2
Bulimia nervosa 1.6
Pelihimo 1,2

Hyperseksuaalisuus 0,4







Hoarding |. tavaroiden pakonomainen
keraily

» pakonomainen tarve hankkia ja sailyttdd tavaroita sekd vaikeus
heittad niitd pois

» kerattavat tavarat eivat valttdmattd ole arvottomia, noin 30 %
iIhmisist& harrastaa jotain kerdilyd

» favallisin muoto on pakonomainen hankkiminen (80-90 %:lla)

®» ojreiston keskeinen piirre on sen pitkdaikaisuus tai pysyvyys

®» |[uopumisvaikeus voi littyd esteettisiin arvoihin tai tavaroihin
kohdistuviin tunnesiteisiin



Tavaroiden pakonomainen keraily |

®» c|dinten kerdily ehkd oma alamuotonsa

» csiintyvyys 2-6 %, alkaa nuorella ialld, jatkuu
myohdisvuosiin

» crotusdiagnoosi: etuaivokuoren vaurio, dlyllinen
kehitysvammaisuus, autismikirjon hairiot, depressio,
skitsofrenia, OCD

®» Nnoin /5 prosentilla on muita samanaikaisia psykiatrisia
hairditd

» fgvallisimman samanaikaiset hdiridt: depressio,
sosiaalisten tilanteiden pelko, yleistynyt
ahdistuneisuushairo, OCD, tarkkaavuushairo

» nAiden potilaiden muu terveydentila on myads usein
huono



Tavaroiden pakonomainen keradily |l

» glkaa 11-15-vuotiaana, lagjenee 20-30-vuotiaana

®» yseimmiten ei sairaudentuntoa ja hoardingin aiheuttama haitta voi
tulla esille vain Iahipiirille

» kolme kertaa tavallisempi 55-94-vuotiailla verrattuna 34-44-vuotiaisiin
» favallisempi miehilld, potilasainaistoissa naisilla

» familiaarinen, joka toisella vastaavasta hairidsta karsiva
perheenjdsen

®» geneeftfinen selitysosuus 50 prosentin luokkaa
» riskitekijoitd
» odattamattomyys

» Kyormittavat tai fraumaattiset tapahtumat ennen oireiston alkua
tai pahenemista






Tavaroiden pakonomainen keraily -
hoito

®» muut samanaikaiset hairidt johtavat usein hoitokontaktiin, ei
niink&an ainoastaan tavaroiden pakonomainen kerdily

» faudinkulku usein krooninen ja paheneva, oireet alkavat haitata 20-
30 vuoden idssd, kotikGynti usein perusteltu haitan ja riskien
arvioimiseksi

® hoitoja tutkittu vahan, eniten nayttod kognitiivisesta
kayttaytymisterapiasta,

®» noin 2/3 hyotyy, yli 65-vuotiailla teho ehk& huonompi

» SSRI-IGdkehoito mahdollinen avointen tutkimusten perusteella,
satunnaistetut tutkimukset kuitenkin puuttuvat

Mataix-Cols D. NEJM 2014; 370: 2023-30



Kerdilypakko ja pelastuslaki 9 §: rakennusten palo-
ja poistumisturvallisuus

» Rakennuksen omistajan ja haltijan sekd toiminnanharjoittajan on osaltaan
huolehdittava siitd, efttd rakennus, rakennelma ja sen ympdaristd pidetadn
sellaisessa kunnossa, etta:

» 1) fulipalon syttymisen, tahallisen sytyttdmisen sekd levidmisen vaara on
vahdinen;

» ?7) rakennuksessa olevat henkilot pystyvat tulipalossa tai muussa dkillisessa
vaaratilanteessa poistumaan rakennuksesta tai heiddt voidaan pelastaa muulla
tavoin;

» 3) pelastustoiminta on tulipalon tai muun onnettomuuden sattuessa mahdollista;
» 4) pelastushenkildston turvallisuus on otettu huomioon.

» Helposti syttyvdd materiaalia tai muuta tavaraa ei saa sdilyttad ullakolla,
kellarissa, rakennuksen alla tai sen valittomassd Idheisyydessa niin, ettd siitd
aiheutuu tulipalon syttymisen tai levidmisen vaaraa tai eftd fulipalon
sammuttaminen vaikeutuu.




Kerdilypakko ja pelastuslaki: § 42 yhteistyo
onneffomuuksien ehkadisemiseksi

» Pelastuslaitoksen tulee onnettomuuksien ehkdisemiseksi ja turvallisuuden
yllGpitdmiseksi toimia yhteistydssG muiden viranomaisten sekd alueella
olevien yhteisOjen ja asukkaiden kanssa seka osallistua paikalliseen ja
alueelliseen turvallisuussuunnittelutydohon.

®» Jos viranomaiset virkatoimiensa yhteydessd havaitsevat tai muutoin saavat
tietdd rakennuksessa, asunnossa tai muussa kohteessa ilmeisen
palonvaaran tai muun onnettomuusriskin, heidan tulee mahdollisten
salassapitosddnndsten estamattd ilmoittaa asiasta alueen
pelastusviranomaiselle. lImoitusvelvollisuus koskee myos kuntaa, muuta
julkisyhteisod ja ndiden palveluksessa olevaa henkildstod sekd 18 §:n 2
momentissa tarkoitettua hoitolaitoksen yllGpidosta ja palvelu- ja
tukiasumisen jarjestGmisestd huolehtivaa toiminnanharjoittajaa ja tdman
palveluksessa olevaa henkilostda.




Pelastuslain §18 2.mom.

» ftoiminnanharjoittajalla tarkoitetaan hoitolaitoksen yllapidosta ja palvelu- ja
tukiasumisen jarjestGmisestd huolehtivaa kuntaa ja muuta julkisoikeudellista
yhteisdd. Toiminnanharjoittajalla tarkoitetaan myads yritystd ja muuta
yhteisoqd, joka kunnan tai muun julkisoikeudellisen yhteison kanssa tehdyn
sopimuksen perusteella tai muutoin vastaa tai huolehtii hoitolaitoksen
vllGpidosta tai palvelu- ja tukiasumisen jarjestdmisesta.




