Kampitetaan yhteistyolla yksinaisyytta:
Tykkaa turkulaisesta! -kampanja
rohkaisee kaikkia mukaan
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Tyomme on yhdistaa ihmisia ja kampittaa yksinaisyys.
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Tykkaa turkulaisesta!

GLabic valitettavan yleista Turussa

* Tutkimusten mukaan jopa 20 % suomalaisista kokee ajoittain
vksinaisyytta. Jatkuvasta, pitkaaikaisesta yksinaisyydesta karsii
n. 10 % suomalaisista.

» Turkulaiset kokevat olevansa yksinaisempia kuin suomalaiset
(I)}e)skimééirin (Sotkanet: 2018 turkulaisista 9,5 %, koko maassa 8,4
0

- Haaste on valtava, mikaan yksittainen taho tai ratkaisu ei kykene
silhen yksin taysin vastaamaan eli tarvitaan yhteistyota.

* Positiivista: Jokaisella on kuitenkin mahdollisuus omalla
toiminnallaan vaikuttaa!
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Tykkaa turkulaisesta! VUOnna 2030

@ Lahde

« Tammikuu 2020: Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman diakoniajohtaja
Teemu Halli kutsui koolle tyoryhman yksinaisyyden poistamiseksi Turusta ja
Kaarinasta. Mukana seurakuntayhtyman lisdksi Turun kaupunki, Tukenasi ry,
Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset — FinFami ry ja Lahde-liike.

Ensiaskeleena paatos lahtea mukaan Lahde-litkkeen toimintaan.

 Helmikuu 2020: Idea “Tykkaa turkulaisesta” viestinta- ja
osallisuuskampanjasta, jossa haastetaan alueen toimijoita ja asukkaita
yksinaisyyden poistamistyohon.

Todettiin, etta asian systemaattinen eteenpain saattaminen vaatii aikaa,
panostusta ja henkilostoresurssia, jotta jollakin on vastuu
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9L Turussa vuonna 2030

« Kampanjan piti alkaa huhtikuussa 2020, mutta korona aiheutti
aikalisan...

Paatos hakea ESR-rahoitusta laajaan hankkeeseen. Hankehakemus laadittiin
huhti-toukokuussa yhteistydssa koko ajan kasvavan, innostuneista toimijoista
koostuvan verkoston kanssa.

Yhteistyokumppaneita reippaasti lisda mm. erilaisten tilaisuuksien ja viestinnan
kautta. Hankehakemuksessa 7 osahanketta ja 8 muuta kehittamiskumppania.

Hankehakemus nahtiin tarpeellisena, mutta koska se oli paikallinen, sille el
myonnetty rahoitusta.
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* Elo-syyskuu 2020: Paluu "juurille” Tykkaa turkulaisesta! -kampanjan
kaynnistamiseksi:
Ailemman paatoksen mukaisesti Tukenasi ry:lle paakoordinaatiovastuu.
Koordinaatiossa mukana myos Turun kaupunki, Turun ja Kaarinan

seurakuntayhtymé, LouhosDigital Oy ja Lahde-liike. Muita toimijoita yli
30.

* Turun ja Kaarinan seurakuntayhtymalta rahoitus tyontekijaresurssiin ja
Turun kaupungilta rahoitusta viestinta- ja markkinointikuluihin.

« Kampanja kaynnistyi 10.11.2020
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Tehdaan yhdessa Turusta kaupunki,
jossa jokainen kokee kuuluvansa joukkoon!
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Kampanjalla haluamme

Tykkaa turkulaisesta!
i Lahde

« Rohkaista turkulaisia toteuttamaan omassa arjessaan pienia ja
suurempia tekoja positiivisen vuorovaikutuksen ja yhteisollisyyden
lisaamiseksi. Jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa ja osallistual

« Edistaa eri toimijoiden valista konkreettista yhteistyota
yksinaisyyden vahentamisessa.

« Kannustaa positiivisella viestinnalla kaikkia mukaan luomaan
Turusta Suomen yhteisollisin ja ystavallisin kaupunki.
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i Lahde

* Tee oma hyva tekosi tai lupauksesi yksinaisyyden vahentamiseksi
yksin tal yhdessa muiden kanssa.
Jo pienillakin teoilla voi olla suuri merkitys!

 Kerro teostasi / lupauksestasi ja haasta samalla muut mukaan.
Nakyvyytta somekanavissamme saat kayttamalla

#tykkaaturkulaisesta #gillaabobor #likeusinturku

 Valmiita somepohjia ym. materiaalia tykkaaturkulaisesta.fi



http://www.tykkaaturkulaisesta.fi/

Lupaamme

kohdata
ja luoda toivoa!
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Turun Nuoret -verkosto

T

Tykkaa turkulaisesta!
Q? Lihde
#tykkaat@rKulaisesta

Lupaamme
ottaa puheeksi ja

suhtautua tosissaan!
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Turun Nuoret -verkosto
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Tykkaa turkulaisesta!
) Lithde

Lupaamme
jakaa tietoa ja

tehda yhdessa!
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Turun Nuoret -verkosto

Tykkaa turkulaisesta!
é Lihde
#tykkaaturkulaisesta
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https://bit.ly/2Z6oSuW

Lupaamme

OTTAA YKSINAISYYDEN PUHEEKSI
MIELENTERVEYS-JA PAIHDEOMAISTEN KANSSA

TARJOTA VAPAAEHTOISTOIMINNAN KAUTTA
MAHDOLLISUUKSIA VAHENTAA YKSINAISYYTTA

TARJOTA VAPAAEHTOISILLE YHTEISON,
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Lupaamme

o Tehda etsivaa tyota laheistaan auttavien
omaishoitajien loytamiseksi ja tukemiseksi.

e Kannustaa omaishoitajia osallistumaan
vertaisryhmiimme ja tukitoimintaamme.

Tunnetko sind jonkun joka auttaa léheistaén?

Tartu puhelimeen ja kysy hénen kuulumisial!
Se voi jo auttaa jaksamaan omaishoitaja-arkea.

Turun Seudun Omaishoitajat ry
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@ Lahde

» Monipuolisesti tilaisuuksia eri kohderyhmille kasvotusten ja etayhteyksilla, ryhmia,
kohtaamispaikkatoimintaa, keskustelutukea ym. Huom! Jo olemassa olevaa toimintaa tuodaan
esille kampanjan kautta, jotta hyville toiminnoille saadaan niiden ansaitsemaa nakyvyytta.

 Webinaareja, ty0pajoja, luentotilaisuuksia, verkostoitumistilaisuuksia kaikille avoimina, tietylle
kohderyhmalle tai ammattilaisille suunnattuina

 Tiedotusta erilaisista vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista (mm. some, uutiskirje, chat)

« Kaupungin aluetyofoorumit seka yhteistyo Kiinteistoliiton kanssa: Tuetaan ja kannustetaan
alueellisen toiminnan jarjestamiseen.

« Kuntavaaliehdokkaat haastettu antamaan omat lupauksena siita, miten sitoutuvat vahentamaan
yksinaisyytta jos tulevat valituiksi.

« Kevaalla tulossa yhteistyota mm. “lkaystavallinen julkinen liikenne” -kampanjan ja kaupungin
liikuntapaikkojen kanssa



") Postiivisella viestinnalla yhteista
Tykkaa turkulaisesta! nakyvyytta -
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* Tuleville tapahtumille ja ajankohtaisille uutisille nakyvyytta joka
kuukauden 10. paiva lahetettavassa mediatiedotteessa ja
uutiskirjeessa.

 Uutiskirje tarjoaa myos mahdollisuuden Ioytaa uusia kumppaneita
ideoimaan, suunnittelemaan ja toteuttamaan yhdessa yksinaisyytta
vahentavia tempauksia tai pidempikestoista yhteistyota.

Liity Tykkaa turkulaisesta! -kampanjan postituslistalle
tykkaaturkulaisesta.fi

»



http://www.tykkaaturkulaisesta.fi/
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i Lahde

1. Inmiset, jotka haluavat aidosti tehda yksinaisyydelle jotakin ja
keraavat samoin ajattelevia ihnmisia ratkomaan haastetta. Luota
yhdessa suunnittelun ja tekemisen jatkuvasti kehittyvaan voimaan.

2. Kampanijalla tulee olla koordinaatiosta vastaavat henkilot, vaikka
konkreettiseen tekemiseen sitoutetaankin mahdollisimman paljon
erilaisia toimijoita ja ihmisia.

3. Korosta pienten tekojen suurta merkitysta ja positiivista
nakokulmaa ihan kaikessa! Luo tavoitteet, joihin seka yksittaisten
Ihmisten etta organisaatioiden on helppo sitoutua.
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4. Rahalla El vol hankkia sita vaikuttavuutta, mita saat aikaiseksi
iInnostamalla muita mukaan! Kysy rohkeasti myos yrityksia
mukaan.

5. Tuo kalkessa viestinnassa esille yhdessa tekemista ja sen
voimaa! Kannusta kaikkia osallistujia kertomaan omista
teoistaan. Korosta, etta he ovat esimerkin nayttajia muille ja
siksi tarkeassa roolissa.

Kuukauden 10. paiva on meidan kaikkien suomalaisten

yhteisollisin paival



Seuraa kampanjaa:

Instagram: @tykkaaturkulaisesta
Twitter: @TykkaaTKU
Facebook: @ Tykkaaturkulaisesta
#tykkaaturkulaisesta #gillaabobor #likeusinturku
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Tykkaa turkulaisesta!

91 ahe Info@tykkaaturkulaisesta.fi



