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Sininauhasaatio

* Asunto ensin —periaate
* Kristillinen arvopohja

e Tuettua asumista,
paivakeskustoimintaa,
kotiinvietavia palveluita,
erilaisia hankkeita

e Asiakas on aina toiminnan
keskiossa




Vapaaehtoistoiminta
Sininauhasaatiossa

* YIli 300 vapaaehtoista
« 2 vaihtovaparia

 Vuonna 2020 noin 900 kohdattua asiakasta
(koronasta huolimatta)

« Vapaaehtoiset mukana asumisyksikoiden ja
paivakeskusten arjessa, hajasijoitetuissa
asunnoissa asuvien apuna seka
tapahtumissa ja varainhankinnassa.




”Vapaaehtoisilla on mahdollisuus
huomioida ihmiset ja heidan
tilanteensa kokonaisvaltaisesti
Ilman ammattityon ja sen
hallinnollisten toiminta-tapojen ja
saantojen rajoituksia.”

Hammaren, Doris; Lommi, Roihu; Markkanen, Hanna (2019):

Osallistumisen mahdollisuuksia ja yhdessa tekemista: Kiva
keskiviikko -kavijoiden kokemuksia paihteettomasta
sosiaalisen kuntoutuksen ryhmatoiminnasta




Ryhmatoiminta yksinaisyyden ehkaisijana

* Esimerkkina Toiminta torstal ja sosiaalisen
kuntoutuksen malli

* Toiminta torstal on harrastusryhma, joka lahtee
(normaaliaikana) joka torstal tekemaan jotain mukavaa

* Toiminta torstal on vapaaehtoisten ja asiakkaiden
yhteista alkaa

* Ohjelma suunnitellaan jokaisen kauden alussa yhteisessa
illanvietossa

* asiakkaat paasevat vaikuttamaan heille tarkeaan asiaan, mika lisaa
osallisuuden tunnetta

(R sininauhasitié



”Ei tarvitse olla yksin, voi lahtea
kavereiden tal ihmisten kanssa,
joita el tunne. Esimerkiksi on paljon
Ihmisia, joiden kanssa el yleensa
olla tekemissa, mutta Toiminta
torstain kautta olemme tulleet
vahan niin kuin kavereiksi. Voidaan
jutella ja keskustella.”

- Osallistujan kommentti

QSininauhaséiﬁtié



Toimintaa asiakkaiden ehdoilla

« Toiminnan tavoitteena kehittda mielekasta arkea ja harrastustoimintaa
sosiaalisen kuntoutuksen nakokulmasta
* pyrkimys ennaltaehkaista asunnottomuutta ja torjua asunnottomuuden
uusiutumista

* Pitkdan asunnottomana olleilla ja marginaalissa elaneilla ei valttamatta ole
sosiaalisia suhteita, joten ne taytyy rakentaa uudelleen

* ryhma luo puitteet sosiaalisten suhteiden luomiselle ja yllapitamiselle.

« Elinpiirin ulkopuolella tapahtuvat yhteisdlliset hetket vahvistavat osallisuuden
tunnetta ja purkavat marginalisoitumista

 Jo osallistumisen mahdollisuus itsessaan on kavijoille tarkeaa: mahdollisuus
tehda asioita yhdessa vapaaehtoisten kanssa, uudet sosiaaliset kontaktit,
vaikuttamismahdollisuudet, onnistumisen kokemukset, uusien asioiden

kokelleminen
(R sininauhasaitié



” No en ole nauranut niin paljon
viimeiseen neljaan ja puoleen
vuoteen kuin nyt (eraalla Toiminta

torstai -vierailukaynnilla).”

- Osallistujan kommentti

(R sininauhasitis



Asiakkaille tarkeinta ovat olleet

» Sosiaaliset suhteet ja itsensa
toteuttaminen, seka niiden kautta
Itlsaantynyt hyvinvointi ja osallisuuden

unne

« Matala osallistumiskynnys ja arjen
ympyroista vieraantuminen

« Uudet kokemukset ja onnistumisen tunteet

« Osallistuminen kautta lisdantynyt tunne
arjenhallinnasta

* toiminta rytmittaa koko viikkoa

* Yhteis60n kuuluminen, merkitykselliset
Ihmissuhteet, yhdenvertaisuus

« Tarkeinta osallistumisen mahdollisuus (ja
se, ettei osallistumispakkoa ole)

(R sininauhasitis



Kahdenkeskeinen
kaveritoiminta

Jokainen tarvitsee aina vailla laatuailkaa
kaverin kanssa.



Mita on kaveritoiminta?

* Vapaaehtoinen ja asiakas

kohtaavat ja viettavat alkaa kahden
kesken

* Vapaaehtoinen ja asiakas sopivat
yhteisesti, milloin nahdaan ja mita
tehdaan. Molemmilla on oikeus
vaikuttaa.

« Tekeminen sovitaan omien
mielenkiintojen mukaisesti.
Kaverukset voivat esim.: menna
kavelylle, kayda kahvilla, vierailla
museoissa, kayda kaupassa

(R sininauhasitis




Kaveritoiminnan hyodyt

» Vahentaa yksinaisyytta ja lisaa seka
vapaaehtoisen etta asiakkaan
sosiaalisia suhteita

* Mielekasta tekemista arkeen
» Asiakas saa elamaansa paihteettomia

kavereita

* Asiakas nakee elamaa myos oman
elinpiirinsa ulkopuolella

* Merkityksellisten ihmissuhteiden
lisdantyminen

 Tukee asiakkaan kuntoutumista
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