Tolvotyota yhdessa
tekemdalld

Dialogisuus naiserityisen asumisen tuen keinona
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= Mitd on toivotyo ja
dialogisuus?
= (Omia huomioitani

naisten kanssa
tyOskentelysta

» Mitd tarvitaan
tydssa jaksamiseen




» TOIvOtyO » Dialogi

= Toivo on yksi ihmisen tunteistq,
mielentila, joka tarkoittaa sitd, ettd
odoftaa tulevaisuudelta hyvaa.

Dialogi (pyrkimys ymmarrykseen)

Tasa-arvoinen osallistuminen

» Toivo on ihnmisen eladman Imaisemisen avoimuus

perusvoimavara ja sen
vahvistaminen on terveyden
edistGmista.

Empaattinen kuuntelu
Keskindinen luottamus

» Epdtoivo voi olla 1&snd silloin, kun Ei ole voittajia eikd havigjia

iIhminen joutuu koettelemusten
eteen. Epatoivossa ihminen . e
kadottaa tulevaisuuden Erilaisia ajafuksia ja infresseja
perspekiiivin. Mutta usein kunnioitetaan

epdtoivoon liittyy myos

pyrkimys takaisin toivoon.

Toisten kohtaaminen

® Toivo syntyy vuorovaikutuksessa.

» Toivottomallakin hetkelld olisi
tarkedd saada edes pieni toivon
lamppu syttymdaadn

» Toivo tai toiveikkuus ei ole
tahdonalainen asia




uomioita tyoskentelysta naisten kanssa

= Tavoitteenani on valittad naiselle
kokemus siitd, ettd tastd on mahdollisuus
selvita ja eftei hdn ole yksin

» Poistan naisen eldmantarinasta hdpedn
ja epdonnistumisen kokemuksia
sanoittamalla tarinaa vudelleen

»Tavoitteena on luoda turvallinen ja
kiireeton ilmapiiri, jossa ihminen kohtaa
ihmisen.

» Keskeistd tyossGmme on niiden
merkitysten tavoittaminen ja
sanoittaminen, jotka tekevat asunnosta
kodin.




Mitd tarvitaan, ettd
jaksaa pitdd toisen
toivoa ylla?e

» Omasta hyvinvoinnista huolehtimista

®»YmMmarrystd omasta roolista
vaihtoehtojen esittelijand

»Tiimityoskentelyd ja
verkostoyhteistyota

= AlG jAd, alaka jata ketddn yksin.

» Joka pdiva kannattaa myos kysyd
ifseltaddn seuraavaa: Mikd tadnddn on
todella tarkedda? Mihin minua tanddn

tarvitaane Mitd mind tarvitsen tandadn
itsellenie




