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Havaintoja “kentalta” ja palvelujarjestelman
arjesta

* Moni huumeongelmasta karsiva ei saa tarvitsemaansa apua ja tukea
nykyisesta jarjestelmasta

e Epaluottamus viranomaisiin ja ammattiauttajiin monin paikoin syvaa

* Mielivallan kokemuksia, ja tasta seuraava suoranainen viha
vhteiskuntaa ja sen palveluja kohtaan

* Huumeidenkayttoon liittyva stigma istuu syvassa

* Positiivista: "Vinkkelit”, sydamella tyotaan tekevat "hyvat tyypit”



Mita haittojen vahentaminen on?

e Kaytannollis-poliittinen huumausainepolitiikan orientaatio, jonka
tavoitteena on vahentaa huumeiden kayttoon liittyva sosiaalisia ja
terveydellisia haittoja seka yksilolle etta yhteiskunnalle

e Lahtokohtina arvoneutraalius seka moralisoinnin valttaminen

* Ei paihteettomyyden vaatimusta tai tavoitetta auttamisen
lahtokohtana



Harm Reduction International

https://www.hri.global/what-is-harm-reduction
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Harm reduction

individualism
individual is free also to act
to his’/her own disadvantage

inclusion
drug user is a normal member of a
community

pragmatism

drug policy should be based on
knowledge and situation-specific
considerations

emancipation
control of drug users should be
alleviated

><

><

><

><

><

Tuukka Tammi (2007): Medicalizing
prohibition

Punitive prohibition

collectivism
public good is always primary
vis-a-vis to the individual

exclusion
drug user is a deviant special case

dogmatism
drug policy should be based on value
goals that justify the means despite costs

paternalism
drug users should be punished for and/or
cured of drug use



Tuukka Tammi & Toivo Hurme (2006):
Haittojen vahentamisen nelja periaatetta

 Huumeidenkayttoon liittyvia asioita tulee kasitella mahdollisimman
neutraalisti

 Huumeidenkayttajat nahtava tasa-arvoisina ja taysivaltaisina kansalaisina, ei
poikkeavina yksiléina tai toimenpiteiden kohteina

* Huumausainepolitiikan tulisi perustua tieteellisille ja kaytanndllisille
lahtokohdille, ei dogmaattisiin tai ideologisiin periaatteisiin

* Huumausaine politiikan toimeenpanossa tulisi kunnioittaa
huumeidenkayttajien oikeuksia eika sortaa heita huumevapaan yhteiskunnan
nimissa

* Politiikalle on ominaista kuitenkin sen vaikea maarittely ja jatkuvat
"kiistat”, siita mita haittojen vahentaminen on



Vahva ja heikko haittojen vahentaminen (Neil
Hunt 2003)

* Vahvojen oikeuksien versiota kannattavat nakevat, etta
huumeidenkayttd on ihmisoikeus, ja etta taman oikeuden eteenpain
vieminen tulisi ottaa aikaisempaa vahvemmin myads haittojen
vahentamisen liikkeen osa-alueeksi. (”kayttajat ensin”)

* Heikkojen oikeuksien versiota kannattavat korostavat taas haittojen
vahentamisen luonnetta kansanterveysliikkeena, ja esimerkiksi
erilaisia toimenpiteita suunniteltaessa kaikkein tarkeinta olisi keskittya
kayttoon liittyvien kansanterveydellisten haittojen vahentamiseen.
("haittojen vahentaminen ensin”)



Scott Kellog (2003):
Haittojen vahentamisen eri tavoitteet

 Staying alive
* Turvata ihmisen elama ja estaa hanta kuolemasta tai muuten vakavasti vahingoittamasta
itseaan
e Esim. yliannostusten ehkaisy: naloksoni, kayttohuoneet

Maintaining health
* Vahentaa kayttoon liittyvia riskeja ja suojata vakavilta haitoilta
e Ruiskujen ja neulojen vaihto, terveysneuvonta, ainetestaus, korvaushoito

Getting better

e Kayton kontrollointi ja vahentaminen: korvaushoito, haittoja vahentava psykoterapia.
Kogniitivinen terapia, akupunktion

jatkumo, jossa voidaan paatya elaman turvaavasta haittojen vahentamisesta
moninaisempaan tavoitteeseen "toipua”

https://gradualismandaddiction.org/articles/on-gradualism-and-the-building-of-
the-harm-reduction-abstinence-continuum/
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Haittojen vahentaminen ja kuntoutuminen

* https://ehyt.fi/kuntouttavaa-se-on-haittojen-vahentaminenkin/



https://ehyt.fi/kuntouttavaa-se-on-haittojen-vahentaminenkin/

Haittojen vahentaminen Suomessa

* Sovellettu 2000-luvun vaihteesta lahtien
* Ensimmainen terveysneuvontapiste avattiin 1997

* Ensisijaisena tavoitteena ollut pistamalla tapahtuvaan huumeidenkayttoon
liittyvien haittojen vahentaminen kansanterveystieteellisen
asiantuntemuksen keinoin ("heikko” haittojen vahentaminen)

* Rinnalla kuitenkin ihmisoikeuksia korostava puhetapa seka sosiaalitydllisia
elementteja

* Ei pdihteettomyyden vaatimusta (vrt. kuntouttava pdihdehoito;
portaittainen asumismalli)

* Haittoja vahentavaa korvaushoitoa vuodesta 2008 lahtien

e Kv-vertailussa Suomesta puuttuu: ainetestaus, kayttbhuoneet ja
naloksonijakelu



Haittojen vahentaminen Suomessa

e Taallakin kiistelty ja jannitteita sisaltava huumausainepolitiikan
orientaatio —tai jannitteet alkaneet kasvaa uudelleen

* Vielakin suuret alueelliset eroavaisuudet seka haittoja vahentavien
palveluiden saannissa etta palveluiden tuottamisessa

 https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1iUPelk89] UcZnolX6
UJDPemlJ1307a6&l1=63.606998307549844%2C25.034410849999915

&z=6



https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1iUPeIk89l_UcZnoIX6UJDPemlJ13o7a6&ll=63.606998307549844%2C25.034410849999915&z=6

Jannitteita Suomessa

* Haittojen vahentaminen vs. kuntoutus
* Haittojen vahentaminen vs. kriminaalipolitiikka

* Tydntekijat vs. asiakkaat (ei niin yleinen kuin voisi kuvitella)

* Tyontekijat vs. muut palvelujarjestelman tyontekijat (piileva konflikti;
vahainen yhteistyo)

* Tilaajat vs. tuottajat



Vaihtelevia merkityksia |

e "Taa (haittoja vahentava korvaushoito) on mun elamanlanka.”

* “Meilla puhutaan ei tavoitteellisesta -hoidosta = haittoja vahentava
hoito.”

e Suomessakin olemassa perusjénnite, jossa haittojen vihentdminen
kdsitetddn laajasti tai melko suppeasti (getting better vs. staying
alive)



Vaihtelevia merkityksia Il

e "Talla pisteella on useampia tehtavia, ohjaaminen
perusterveydenhuollon piiriin, asiakkaiden itsestd ja haittojen
minimoinnista huolehtiminen, rokotukset, ja myés maailmanlaajuinen
merkitys: koskettaa myds minua ja minun elamaa ja tulevaisuutta,

mun lapsia ja kaikkee...etta hirveen tarkea tyo. Taa on lisaksi yksi
mahdollisuus oman elamansa selvittamiseen (...)"”



Vaihtelevia merkityksia |ll

* "Miksi taa (terveysneuvontatoiminta) on olemassa. Tédd on aivan liian
pieni keino liian suureen ongelmaan”, Kimmo toteaa ja sanoo
ongelmaa "poliittiseksi”. Sami (tyontekija) toteaa hammentyneensg,
etta "tuli niin painavaa juttuu, etta ma en tieda mistaan mitaan, tuli
niin vakavaa tekstia”. Kimmo kuvailee kayttajien elaman
raadollisuutta: asunnottomuutta, mielenterveysongelmia. ”Sitten
sanot, ettd vaihda jalkaan puhtaat sukat ja lahetat takaisin baanalle.”



Taman hetkista keskustelua haittojen
vahentamisesta

e Kayttohuoneet

* Ainetestaus

* Huumekuolemat

* Koko ajan: korvaushoito

* Seuraa esimerkiksi Ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkosto (EPT-
verkosto)
o https://www.ept-verkosto.fi/
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Haittojen vahentaminen asunto ensin-tydssa |
(Johanna Ranta 2020)

e 1) asuminen on ihmisen perusoikeus,
e 2) asiakkaita kohdataan arvostavasti ja myotatuntoisesti,

 3) asiakkaan kanssa sitoudutaan tyoskentelemaan niin kauan kun han
tukea tarvitsee,

* 4) hajautettu asuminen on ensisijainen vaihtoehto,

 5) tuki ja asuminen ovat erotettu toisistaan,

* 6) asiakkaalla on valinnanvapaus ja itsemaaraamisoikeus, toiminta on
e 7) toipumista edistavaa ja

 8) haittoja vihentdvda.




Haittojen vahentaminen asunto ensin-tydssa
| (Ranta 2020)

* Haittoja vahentdvan lahestymistavan vieminen asiakkaan arjen kannalta
keskeiseen ymparistoon, kotiin

"Hoidollinen ldhestymistapa”, jonka pyrkimyksena on turvata pysyva
asunto palveluihin sitoutumattomuudesta tai paihteiden kaytosta

huolimatta

* Perustuu asiakkaiden valintoihin ja vapaaehtoisuuteen edellyttamatta
heilta paihteettomyytta asunnon saamiseksi tai sen pitamiseksi

* Parantaa eldmadnlaatua (Collins ym. 2012, 112), turvaa vakaan asumisen,
vahentaa paihteiden kaytosta ja psyykk|5|sta oireista koituvia yksilollisia ja
vhteiskunnallisia haittoja ja riskeja

* Olennaista on huomata asiakkaiden arjessa pienetkin positiiviset
muutokset, jotka parantavat elamanlaatua ja vahentavat paihteiden kayton

haittoja (
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