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Tavoitteet

e Tavoitteena on suunnitella puitteet, jotka kannustavat elonkirjotalon asukkaita oma-varaisviljelyyn
seka yksin etta yhdessa ja luovat samalla viihtyisan ja uniikin asuinympariston rajoittamatta tilojen
muita kayttomahdollisuuksia.

e Tassa esityksessa keskitytaan kasvien viljelyyn. Myos sienten, levien tai syotavien okokoidenkin
kasvatus on osin mahdollista vastaavissa tiloissa ja harrasteena, vaatien toki kukin omaa
erityisosaamista ja -olosuhteita.




Lahtokohtia omavaraisviljelyyn
kontrolloiduissa olosuhteissa
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Sisaviljelman osa-alueet

*Rakennelmat ja mekaniikka

- Valotus

*lilmastonhallinta

- Kastelu, lannoitus ja kasvualustat
- Automaatio

- Tyoymparisto




-Sisakasvatuksessa kasvien ja kasvatustekniikan sijoittelu erilaisin rakennelmin ja mahdollinen

mekaaninen tai manuaalinen liikuttaminen voidaan jarjestaa monella tapaa.

-Kaupallisessa viljelyssa korostuu tilan kayton tehokkuus, ihmisten ja laitteiden tyotehtavien
erikoistuminen, kustannustehokkuus seka kasvutekijoiden mahdollisimman tarkka optimointi.
Myos harrasteviljelyssa nhama voidaan myos huomioida mutta lisaksi on huomioitava
helppokayttoisyys, kayttajien lukumaara ja moninaisuus, investointien kohtuullisuus ja

tyoskentely-ympariston viihtyisyys.



- Kasvihuoneolosuhteissa pyritaan maksimoimaan auringonvalon hyodyntaminen yhteyttamiseen.

-Sahkoisella lisavalotuksella voidaan pidentaa kasvukautta, tasata valo-olosuhteita ja lisata

satomaaria.

- Kasvatukseen tarkoitettujen led-valojen komponentit ja tarjonta kehittyvat jatkuvasti.

Led-valoilla pystytaan tarjoamaan seka auringon valoa imitoivaa “valkoisempaa” spektria etta

vahvempaa kasvua tuottavaa "puna-sinista”’spektria.

Valotus on aina kohtalainen investointi ja myos sahkon kallistuminen on huomioitava.

Valotuksen voimakkuutta lienee jarkea ohjata luonnon valo-olosuhteet huomioivalla automaatiolia,

jotta se olisi kustannustehokasta.



limastonhallinta

-Lahtokohtana on etta kasvit tuottavat haihduttamalla kosteutta ilmaan eli ylimaaraista kosteuden lahdetta el

tarvita.

‘Rajaamalla ja sulkemalla kasvatustila iimankosteus nousee. limankosteutta voidaan poistaa kontrolloiduilla

kattoluukuilla ja kuivaimilla.

-Kasvihuoneissa lampotilaa kontrolloidaan yleensa linjastojen alle sijoitettavilla lampoputkilla seka

varjostavilla verhoilla ja edella mainituilla kattoluukuilla.
‘Olennaista on huomioida riittava ilman liike seka koko tilassa etta kasvien valittomassa laheisyydessa.

‘limastonhallinan haasteena on lampotilan ja iimankosteuden kytkeytyminen toisiinsa: sama absoluuttinen
kosteus lampimammassa ilmassa tarkoittaa pienempaa suhteellista kosteutta. Lammin ilma nousee ylospain

ja siten erityisesti kerrosviljelyssa haasteena on saada kaikille kerroksille samat lampo- ja kosteusolosuhteet.

-Seka lammon etta kosteuden hallintaa helpottaa, mikali viljelykerroksen tai -kerroksien ylapuolella on reilusti
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*Modernissa kasvihuone- seka kerrosviljelyssa lahtokohtana on veden ja ravinteiden suljettu kierto eli

vlimaarainen kasteluvesi ja siihen lisatyt liuenneet ravinnesuolot palaavat takaisiin sailoon.

-Puhtaasta vesiviljelysta puhuttaessa kasvualustojen rooli on minimoitu ja juuret saavat veden ja ravinteet esim.

“hydroponisesti” jatkuvasti kiertavasta ravinneliuoksesta tai "aeroponisesti’ hienosta ravinnesumusta.

- Kohtuukokoisten kasvualustojen kaytto on kuitenkin riskittomampaa esim. kasvitautien ja kasteluhairioiden

osalta ja mahdollistaa erilaisten kasvien viljelyn samoissa jarjestelmissa.

- Kastelu on helppo automatisoida ja ajastaa. Ajastusta ja kastelumaaria on kuitenkin tarpeen muuttaa

kasvukauden aikana ja muiden kasvuolosuhteiden muuttuessa.

- Kasvualustojen kaytosta syntyy jonkin verran jatetta. Jarkevinta onkin kayttaa orgaanisia, kompostoituvia

kasvualustoja, joissa on yleensa muutenkin monipuoliset ominaisuudet.



- Automaation rooli kaupallisessa kasvihuone- ja kerrosviljelyssa kasvaa koko ajan.

-Sita on mielekasta soveltaa myos harrasteviljelyssa; automaatiolla voidaan tasata
olosuhteita ja minimoida yllatyksia ja vahentaa turhaa tyota. Nain myos kynnys

omatarveviljelyyn madaltuu.

- Yksittaisten kasvutekijoiden kontrollointi on verrattain helppoa automatisoida
(kastelu, valot, kuivaus jne). Huomattavasti monimutkaisempaa ja kalliimpaa (mutta
toimiessaan kannattavaa) on jarjestelma, joka huomioi kaikki kasvutekijat ja niiden

valiset riippuvuussuhteet.



- Puutarhatyo on lahtokohtaisesti tyointensiivista ja tyovaiheita on paljon. Seka kaupallisessa

viljelyssa etta harrasteviljelyssa tehokas, ergonominen ja mielekas tyonteko on erittain olennaista.
* Periaatteita tilojen suunnitteluun:

- Helposti puhtaana pidettavat tilat ja pinnat

- Ergonomiset tyoskentelykorkeudet ja -tasot.

-Visuaalinen selkeys.

-Saavutettavuus, riittavat kulkutiet ihmisille ja kuormille.

- Kylvot ja sadonkorjuutyot ovat osittain jatkuvia, osittain tiettyihin ajankohtiin osuvia. -> Fasiliteetit
voivat olla monikayttoisia, esim. sama poyta kay kylvoihin ja sadonkorjuuseen kunhan edella

mainituista ominaisuuksista el tingita.

- Riittavat varasto- ja sailytystilat



Toiminnan edellytykset




- Kasvihuonetekniikka on verrattain huoltovapaata, mutta vaatii silti saannollista yllapitoa

-Varaosia ja mahdollisesti varalaitteita on hyva olla varastossa, jotta esim. rikkoutunut

pumppu voidaan korvata nopeasti uuteen.
- Kasteluosia, kuten suodattimia pitaa puhdistaa saannollisesti.

-Kasvinsuojelu on helposti aliarvioitava viljelyn oheistoimi — seuraukset voivat olla tuhoisia

seka sadon etta naapurisovun kannalita.

- Ennakoiva tuholaistorjunta on valttamatonta. Se hoidetaan biologisesti, saannollisesti
lisattavin petoelaimin. Myos kasvitauteja on syyta torjua, esim. kasteluveden saannollisella

otsonoinnilla, biofiltteroinnilla jne.

*Monen viljelijan omavaraisviljelyssa oman haasteensa tuo viljelylajien ja viljelysuunitelmien

moninaisuus seka viljelijoiden vaihteleva harrastuneisuus.



- Kaikki tekniikka on sellaista, joita normaali huoltoyhtio pystyy huoltamaan ja

vilapitamaan pienella perehdytyksella.
- Asukkaista on myos tarkeaa loytaa ja perehdyttaa vastuuhenkiloita, joilla on
kiinnostus ja perusymmarrys jarjestelmista ja kyky havainnoida hairiotilanteet.

- Laitteita ja jarjestelmia voi olla jarkevaa hankkia leasing-sopimuksilla, jolloin

laitetoimittajat sitoutetaan osin yllapitoon.



* Asukaslahtoisenen omavaraisviljely voi olla yhta aikaa seka yksilollista etta

vhteisollista
Yksilollisessa viljelyssa jokainen voi toteuttaa omia kiinnostuksen kohteita.

*Yhteisollisessa viljelyssa voidaan jakaa tyotehtavia ja varmistaa sadon

onnistuminen.

- Kasvukauden suunnittelu: Jokaisen viljelijan on hyva laatia viljelykalenteri,
jossa on huomioitu eri kasvien kasvusyklit, myos siksi etta sato tulee
korjatuksi olkeaan aikaan eika ravintoa menee hukkaan. Yksilokohtaisetkin
kalenterit on hyva jakaa kaikkien kesken ja suunnitella niiden pohjalta yhteisia

toimenpiteita mm. kasvinsuojelun osalta.



- Kasvinsuojelun suunnitelma on oltava yhteinen ja yhdessa toteutettava. Tuholaiset
eivat katso kasvin omistajaa vaan hakeutuvat sinne missa syotavaa on ja
moninkertaistuvat ja leviavat yhdestakin kasvista mikali torjuntatoimenpiteita sille el
ole tehty. Myos kasvitaudit kuten homeet leviavat kasteluvedessa, alustoissa ja

IImassa.

- Toimenpiteet ennen (esim. jarjestelmien testaus ja kasaus) ja jalkeen (puhdistus,
purku, varastointi) kasvukauden on myos hyva suunnitella yhdessa. Seuraavan

kasvukauden suunittelun vol aloittaa heti edellisen paatyttya — esikasvatusvaihe alkaa

jo vuodenvaihteen jalkeen!



- Motivaatio omavaraisviljelyyn voi loytya monella tapaa.
*Ruoan hankinta - jarjestelman tulee olla luotettava
*Irrottautuminen arjesta - tilan ja ympariston viihtyisyys

*Ekologiset arvot - energia- jJa materiaalitehokkuus. Maa-alan ja ekosysteemien

rasituksen vahentaminen.

- ”Kehittava harrastus” luonnon ja tekniikan yhdistaminen - jarjestelmien kaytettavyys ja

huollettavuus mahdollisimman omatoimisesti

* Yksilollista ja yhteisollista toimintaa sopivassa suhteessa



HEWIEWER E N EL




 Tekniikan tarkoitus on yksinkertaistaa asioita ja madaltaa kynnysta viljelyyn.

* Pitkaikaisyys, kohtuuhintaisuus, helppo huollettavuus, yksinkertaisuus,

varmatoimisuus.

- Viljelykalusteiden monikayttoisyys ja mahdollisuus poistaa tekniikka tai varustella ne

uudelleen helposti.



Elonkirjotalon viljelypenkki

* Pituus n. 4 metria, syvyys 60cm, korkeus 70cm
- Kastelutekniikalla tal kasikastelulla




Elonkirjotalon viljelypenkki — tekniikka

» Ajastetun kastelutekniikan tarkoitus on helpottaa viljelya, tuottaa isompia satoja ja vahentaa
kuivumisen riskia (esim. loma-aikana).

Orgaaniset vesiviljelyyn tarkoitetut
kasvualustat pienehkoissa

Kastelutekniikka mahtuu pieneen kasvatuslaatikoissa tai ruukuissa

tilaan. Toimii 12V jannitteella

Kastelukourut jotka toimivat

\ \ \{‘\ N tippu- tai altakastelulla

[

Tankit ravinneliuokselle / kasteluvedelle




Elonkirjotalon viljelypenkki — ilman tekniikkaa

- Sama kaluste toimii myos ilman tekniikkaa
~ +Altakastelu kasipelilla, esim letkulla asunnon seinassa olevasta hanasta




Elonkirjotalon viljelypenkki — off season

- Kun penkkia ei kayteta kasvatukseen saa viljelytekniikan ja tarvikkeet piilon
* Toimii poyta- tai istumatasona
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Kastelutekniikka

Paaltakastelu, joko ajastetulla tippukastelulla tai kasin

Altakastelu, joko ajastettuna tai kasin

Gardsh




Taimikasvatus

- 15m2 esikasvatus- ja kylvohuoneen seinustoille sijoitetaan pienet vertikaalihyllyt
- Ymparivuotiseen taimien ja pienehkojen kasvien kuten yrttien ja versojen kasvattamiseen
* Yhteensa noin 15m2 viljelypinta-alaa neljassa kerrokessa
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Kastelutekniikka

| : Paisuntasailio

SEAFLO

Lamellisuodatin

- Osat loytyvat puutarha-alan tukuista, rautakaupoista ja isoista autotarvikeliikkeista
- Varmatoiminen, ei rikkoudu kuivakaynnista




Valotus.
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- Luhtikéytavilla viljelypenkit saavat Kattoviljelmaa vahemman valoa. Valo myos tulee
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kasveille rajatummista suunnista. Erityisesti- pohjoisemmissa ilmansuunnissa ja penkin’
sijaifessa sisempana kKaytavalla tarvitaan IisévgloAt'usta. Myos talon rakenteet, lasi, puut

jja muut rakennukset voivat vahentaa auringonvalbn saatavuutta.

#: Valaisimiksi olla yalitaan ihmissilmalle valkoista valoa tuottavat kohdennettavat
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kasvuvalot'jotka toimivat samalla yleisvalaisimina: "¢~

»Sahkoteho-0-200W per kasvatuspenkkKi, himmgn_nettéiviié's;é.f

- Esikasvatushyllyn valoteho 800W yhteensa.




Valotus

- Kattokasvihuoneessa voidaan kayttaa voimakastehoisempia ja sini-puna-spektrilla
varustettuja “top-light”-valaisimia, jotka sirottavat kasvua tehostavaa valoa

laajemmalle alueelle. Lisavalotus ei kuitenkaan ole valttamatonta.

- Esimerkki: top-light lisavalotus kattokasvihuoneen vesiviljelyalueelle (noin 50m2
lattiapinta-ala), 8 300W valaisinta, valotusteho n. 3umol/W, n 150umo/m2. Hinta-arvio

iiman sahko-ja asennustoita 5000€+alv. Tomaatin viljelyssa voi nostaa satomaaria 20%.

«Seka luhtikaytavien etta kattokasvihuoneen valaisimien teho voidaan automatisoida
saatymaan auringon-valon maaran mukaan. . = ./ \ S 4



Valotus
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Auringon tulokulma korkeimmillaan

kesapaivan seisauksena (53 astetta)

puolivalissa aamulla (n. 20 astetta)

.-- Auringon tulokulma elokuun
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Hinta-arvioita

VILJELYPENKKI TAIMIKASVATUSHYLLY
e Kasteluosat ja laitteet: 500€ e Varastohylly(t): 2000€
e Valot + virtaldhteet + ajastin: 350€ * Kasteluosat: 1400€
e Tyd 3h: 150€ * Kastelulaitteet: 500€
e Yhteensi: 1000€ +alv e Valot ja virtalahteet: 1400€
e Tyo 16h: 800€
Lissiksi tarvitaan: * Yhteensa: 6100€ +alv
* Vesipiste
» Kosteusuojattu pistorasia (10A riitta3) Lisaksi tarvitaan:
e Vesipiste

e Kaluste (verhoilu ja teline n. 100kg
kuormalle) e Kosteussuojattu pistorasia (16A)

Lisaksi huomioitava muu infra kuten ilmastonhallinta, mahdolliset jatetilat,
tyoskentelytilat ja tasot (kylvo, pesu jne) seka suunnittelu ja muu tyo.




Kasvualustat ja biomateriaalin ja ravinteiden kierratys

e Vesiviljelyyn tarkoitettuja turvepohjaisia kasvualustoja
e Tulevaisuudessa uusiutuvista luonnonmateriaaleista esim. ruokohelpista

e Paaosa ravinteista, joko kiinteista kasvualustaan lisattavista rakeista tai
nestemaisista kasteluveteen lisattavista seoksista.

e Materiaalimaarat verrattain pienia. Kompostoidaan ja hyodynnetaan
avomaaviljelyssa kasvukauden jalkeen.

e Vesiviljelylla veden ja ravinteiden kaytto optimoidaan.

Juih




- Kasvit haihduttavat vetta ja nostavat kosteusprosenttia, joka on myos tavoite hyvan
kasvun varmistamiseksi. Tuuletuksella kosteutta voidaan hallita mutta kylmalla

iimalla kosteutta on vaikeampi hallita, etenkin syksyn lahestyessa.

- Kattokasvihuoneessa ja luhtikaytavillakin voi kivi olla toimiva lattiamateriaalina. Se
voi etenkin kevaalla varata lampoenergiaa auringonvalosta ja tasoittaa yolampotiloja

ja on samalla helposti puhtaana pidettava ja kosteutta sietava.

- Kasvatustekniikan automaatio on hyva suunnitella yhdessa koko talotekniikan

automaation kanssa.



- Tavoitteena on etta yhden viljelypenkin kustannus kaikella tekniikalla valmiiksi

asennettuna on max 1500€+alv.

- Automaatiojarestelmien ja kattokasvihuoneen kustannusarviot on syyta tehda

tarjousten perusteella.

Minimivaihtoehdot Lisavaihtoehdot

Kastelu Kasinkastelu, letku 12 voltin painevesipumpulla
seinasta. toimiva kastelu.
Ajastettu magneettiventiili.
Valotus Katolla ei lisavaloja. |Top-light lisavalo
Luhtikaytavilla kattokasvihuoneessa.
todennakoisesiti
valttamaton.
limastonhallinta Tuuletus luukuilla. Puhaltimet ja varjostusverhot.

Lampopumppu ja kuivain.
Automaatiojarjestelmat |Vain tuuletuksessa. Valaistuksen himmennys
auringonvalon mukaan.




Omavaraisviljelyn
mahdollisuudet ruokaturvan ja

ekologisen jalanjaljen kannalta




-Seuraavassa on annettu arvioita esimerkkeja satomaarista, joihin asiaansa

paneutuneet harrasteviljelijat voivat paasta elonkirjotalon viljelyratkaisuilla.
- Esimerkkikasvit on valittu kasvatusmenetelmat ja viljelyn mittakaava huomioiden.

- Yleisesti ottaen satomaarat voivat vaihdella erittain paljon riippuen kasvuolosuhteista,
kasvatusosaamisesta ja paneutumisesta, kasvilajikkeista, teknologisista ratkaisuista ja

erilaisista riskitekijoista kuten tuholaisista.

Oletuksena etta huhtikuun kasvihuone ja luhtikaytavat ovat huhtikuun lopulia riittavan

lampimat viljelyyn (yolampotila ei laske alle 10C).



TOMAATTI

-Satoaika esikasvatuksen jalkeen huhtikuun lopulta syyskuun loppuun 22 viikkoa

-Satoarvio koko yhdelle vesiviljelypenkille jossa n. 2,5 m2 viljelypinta-alaa ja 10

kasvia
- Ammattilaissato lisavalotuksella, lammityksella, iimastonsaadolla 170kg

- Onnistunut harrasteviljelijan satomaara 60-120kg, luhtikaytavilla vaatii kaytannossa

aina lisavalotuksen

-Lahde: Mika Jarvinen, tukimuspalvelupaallikko, Hameen AMK



BASILIKA

-Satoaika huhtikuun lopulta syyskuun loppuun 22 viikkoa, uusintakylvoja viikoittain

-Satoarvio ruukkuina (vrt. kauppayrtit) koko yhdelle vesiviljelypenkille jossa n. 2,5 m2

viljelypinta-alaa ja 10 kasvia

- Ammattilaissato lisavalotuksella, lammityksella, ilmastonsaadolla, esikasvatus

kennoissa, 800 ruukkua

- Onnistunut harrasteviljelijan satomaara 400 ruukkua kohtalaisella lisavalotuksella.

-Kaytannossa harva kasvattaa aina uusia ruukkuja. Luvut antavat suuntaa

kayttovalmiin kasvin kasvunopeudesta.

Lahde: Little Gardenin tuotanto



PENSASMUSTIKKA

- Multapenkeissa voi olla mielekasta kasvattaa ja yllapitaa monivuotisia kasveja —
maaperan rakenne ja eliosto pysyy rikkaana eika kasveja tarvitse aina kasvattaa
uudestaan alusta. Tosin monet kasvit kuten pensasmustikka alkavat tuottamaan

satoa vasta useamman vuoden ikaisena

* Yhteen n. 4 metrin pituiseen multapenkkiin mahtuu nelja isokokoisen lajikkeen

pensasta
-Viljelykaudessa hyva sato 3kg/pensas eli 12kg/penkkKi.

-Lahde: https://puutarha.net/artikkelit/127/pensasmustikka hurmaa.htm



https://puutarha.net/artikkelit/127/pensasmustikka_hurmaa.htm

RUUSUPAPU

- Kasvihuoneen korkeutta voi hyodyntaa mm. koynnostavilla kasveilla kuten

Ruusupavulla. Pavut myos sitovat typpea kasvualustaan.
» Yhteen n. 4 metrin pituiseen multapenkkiin mahtuu ruusupapua kahteen riviin
-Vlljelykaudessa satoa 8kg-10kg/penkki

-Lahde: https:/www.johnnyseeds.com/growers-library/methods-tools-supplies/

direct-seeding/vegetables-direct-seeded-crop-seed-quantity-yield-chart.html

(keskiarvo eri puolilta Yhdysvaltoja)


https://www.johnnyseeds.com/growers-library/methods-tools-supplies/direct-seeding/vegetables-direct-seeded-crop-seed-quantity-yield-chart.html
https://www.johnnyseeds.com/growers-library/methods-tools-supplies/direct-seeding/vegetables-direct-seeded-crop-seed-quantity-yield-chart.html
https://www.johnnyseeds.com/growers-library/methods-tools-supplies/direct-seeding/vegetables-direct-seeded-crop-seed-quantity-yield-chart.html

Satolaskelmat - esimerkki kattokasvihuoneesta
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pensasmust.| | pensasmust! | ruusupapu ‘ Tomaatti: 300 kg
I pensasmust.| [ pensasmust] [ ruusupapu ‘ Basilika: 400 ruukkua
I pensasmust.] [ pensasmust] [ ruusupapu Pensasmustikka: 120kg
| 135,5 m? ‘
pensasmust. pensasmust. ruusupapu Ruusupapu: 40kg
pensasmust. pensasmust! | ruusupapu | (kaytossa lisaksi esikasvatus- ja
| L kylvotila 15m2)
- vesiviljely

basilika

tomaatti
tomaatti
tomaatti
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-Energiapanostuksetkin valaistukseen ja ilmastonhallintaan ovat jarkevia jos halutaan

huippusatoja ja kaytossa on osaavaa ja sitoutunutta "puoliammattimaista” viljelyosaamista.

-Harrasteviljelyssa usein yllattava haaste on sadon oikea-aikainen keraaminen ja hyodyntaminen
ell kaantaen seka tuotantopanosten etta itse tuotosten havikin minimointi. Viljelykauden hyva

etukateissuunnittelu onkin tarkeaa.

Vesiviljelyn kasvualustojen biomassa ei sellaisenaan ole uudelleen kaytettavissa. Se on

kuitenkin helposti kompostoituvaa ja erinomaista maanparannusainetta avomaaviljelyssa.

-Valoa lapaisevien ja lampoa varaavien materiaalien seka tilasuunnittelulla voidaan ottaa kaikki

hyoty irti auringonvalosta.



