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Hietaniemenkadun palvelukeskus
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Kayttoaste 2018:
» Asumispdivystys, 60 paikkaa Asumispdivystys
» Tilapdinen asumispalvelu, 52 0 Miehet 113
huonetta 0 Naiset 103
» Sosiaaliohjagjat/sosiaalityontekijat O Yhteensd 111
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Palvelukeskuksessa 2018 yopyneiden ikaryhmat,
keskiarvo 42 vuotta
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Vuonna 2018 yopyneet

Vuonna 2018 palvelukeskuksessa
yOpyi 580 eri henkildd, joista:

477 oli miehid (82 %)
103 naisia (18 %)
518 helsinkildisia (89 %)

Ulkomaalaistaustaisia yli 40
eri maasta
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Syyt hakeutua palvelukeskukseen

» Vuokrasopimuksen padattyminen (putkiremppa,
hairidkayttaytdytyminen, vuokravelat ym)

Uloskirjaus tuetusta asumisesta

Uloskirjaus sairaalasta

Paluu Suomeen pitkdn ulkomailla oleskelun jalkeen
Riitautuminen perheen/ystdvien kanssa

Vapautuminen vankilasta
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Puolison/laheisen kuolema tai avioero/avoero



Terveyspalveluiden perustamisen
Syyt

» Socca-hanke (Asunnottomien palveluiden kehittGmisyksikkd 2005-
2009) totesi etta:

- asunnottomilla korkea sairastavuus ja kuolleisuus
- asunnottomien on vaikea kayttaa tavallisia terveyspalveluita

- asunnottomilla on valtavaestoon verrattuna enemman
paivystyskaynteja ja sairaalahoitopdivid

Agnes Stenius-Ayoaden vaitoskirja vahvistaa nGma [oyddkset.



Ensikohtaaminen vastaanotolla

» Asiakas kriisissa
» Yksildllinen, kokonaisvaltainen ja kunnioittava kohtaaminen

» Asiakas madrittelee itse avun- ja hoidontarpeensa, voi ja saa olla
henkilokunnan ndkdkulmasta eroava

» Tarjotaan terveyskeskustasoisia palveluita

» Kerrotaan tarvittaessa talon, kaupungin ja muiden toimijoiden
palveluista

» JAtetddn ns ovi auki seuraavalle kohtaamiselle



DIagnoosit laakarin vastaanotolla

Hud

Hjart- och karlsjukdomar, internmedicin
Andingsvdgarna, ora, nasa, hals
Olyckor och skador

Psykiatri, inkl. Rusproblem

Stod- och rorelseapparat
Gastroenterolog, "'mage”

Neurologi

Ogon

Gynekologi och urologi

(1)74 5% 10% 15% 20% 25%



Potilastapaus |

» 32-vuotias mies, atooppinen ihottuma perussairautena

» Huostaanotettu 1,5 vuotiaana, didilla pdihteidenkayttéd

» Lastenpsykiatrialla hoitokontakteja

» 2010 asunut avopuolison kanssa kaupungin asunnossa, saanut lapsen

» Avoero 2012

»  Akuisidlla giti Idheinen, menehtynyt 2016

» Asunnottomuus, syrjdytyminen

» Pdihderiippuvuus, burenorfiinia 8mg /vrk iv

» Psykiatrisen pdivystyksen arvioita, pdihdepsykooseja

» Hietaniemenkadun palvelukeskuksessa ei ota kontaktia, kieltaytyy erittdin vaikean ihosairauden
hoidosta

» Pdihdepsykiatrialle [Ghete, sielld opioidirippuvuus diagnoosi, korvaushoito aloitettu

» Tuetusta asumisesta saanut paikan
» |hotautildhete, ei ole vastaanotolle mennyt



Potilastapaus 2

24-vuotias nainen

Perussairauksina ahdistuneisuushairio, masennus ja alkoholiriippuvuus
Lapsuudenperheessd esiintyi alkoholinkayttod ja perhevakivaltaa

Aloitti alkoholinkdytdn 13- vuotiaana

Isosisarukset oftivat asiakkaan luokseen asumaan 14-vuoden idssd

Alkuun koulunkaynti ja eldma tasoittui mutta 17- vuoden ikdisend huostaanotettiin

vV v vV v v VY

Viimeiset vuodet ollut asunnoftomana vaikkakin kaytdnnossa asunut
Selvidmishoitoasemalla

\ 4

Kertaalleen saatu taalta laitoskuntoutukseen, joka pdattyi 2 kuukauden
kuntoutukseen asiakkaan omasta halusta

» Asiakas kertoo keskeyttdneensd kuntoutuksen kun ei kestd ahdistustaan "selvinpain™

» Nyt saanut asunnon tuetusta asumisyksikostd mutta alkoholinkaytto jatkuu
edelleen(ndkohavaintoja steissilta)



Potilastapaus 3
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Jaakko 80 vuotta

Sairastunut skitsofreniaan 24-vuotiaana, ei kayta IGdkkeitd
Useita sairaalajaksoja vuosien varrella

Somaattisesti terve, el pdihdeongelmaa, harrastaa joogaa
Tyokyvyttomyyseldke, tydoeldmassa merelld nuorena

L&hin omainen sisko, ei pidd yhteyttd

Yopynyt asumispdivystyksessad noin kolme vuotta

Tekee valilla pitkid ulkkomaanmatkoja, mm transsiperian rautatiet,
Tokio

Sosiaalityd tarjonnut eri vaihtoehtoja asumiselle, ei ota vastaan



Potilastapaus 4
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19-vuotias nainen

Perussairauksina masennus sekd huumeriippuvuus

Padpdihteend Subutex 8-12 mg iv/vrk

Taustasta:

Molemmilla vanhemmilla mielenterveys —ja paihdeproblematiikkaa

Lapsuudenkodista huostaanotettu 4-vuotiaana didin kuoltua henkirikoksen
uhrina . Isdan ei yhteydenpitoa. Aidin difi ainoana sukulaisena

Asunnottomana jalkihuollon jarjestamastd asunnosta hairididen vuoksi
Saatettu asiakas Nuorisoasemalle hoitosuhteeseen mutta ei pystynyt sinne
kiinnittymdaan

Tamdanhetkinen tilanne on, ettd asiakas asuu muualla Suomessa
Pdihteidenkaytdsta ei ole tietoa



KITOS!

tina.vinattula@hel fi

katarina.martenson@hel fi
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