


MONIAMMATILLINEN TYOOTE ASUMISNEUVONTATIIMISSA

TAUSTAA: HELSINGISSA LOPPUI PAIVYSTAVAN LAAKARIN SAANTI MAHDOLLISUUS
TERVEYSNEUVONNAN 10023 KAUTTA VUONNA 2010. ASUMISNEUVONTATIIMISSA HAVAITTIIN,
ETTA MIELENTERVEYS- JA/SEKA PAIHDEONGELMISTA KARSIVIEN ASUKKAIDEN ASUMISEN
HAIRIOISSA TERVEYSPALVELUIDEN SAAMINEN ASUKKAALLE TUOTTI VAIKEUKSIA.

» TYOMALLIN KEHITTAMINEN KAYNNISTYNYT 04/2017.

EN SAIRAANHOITAJAN HALLINOLLINEN PAIKKA ON IDAN PSYKIATRIA- JA
PAIHDEKESKUKSESSA.

PSYKIATRISELLA SAIRAANHOITAJALLA ON KAYTOSSA SEKA TERVEYDENHUOLLON
OJARJESTELMA PEGASOS ETTA SOSIAALIPUOLEN ASIAKASTIETOJAJESTELMA ATJ KIRJAUS-
JA KATSELUOIKEUKSIN.

OIMINTA- AJATUS: ASUKASOHJAUS PSYKIATRISELLE SAIRAANHOITAJALLE ASUMISNEUVOJAN
KAUTTA -> VAHVISTAA ASUMISSOOSIAALISTA TYOTA.

TOIMINTA-ALUE: KOKO HELSINKI.




Mallissa on kuvattu mielenterveys- ja/seka paihdeongelmista seka
neurologisesti oireilevien asukkaiden asumishairioiden selvittelyn
etenemista. Prosessi kaynnistyy asumisneuvojalle tietoon tulleista
asumisessa nayttaytyvista puuttumista vaativista asumishairioista
Interventioihin ja toimenpiteisiin seka keskeisimpiin tavoiteltaviin tuloksiin.

VUOKRANANTAJATAHOT: Heka, yksityiset ja yleishyddylliset vuokranantajatahot

Asumisneuvojan
Interventio

» Vuokravelka » Konsultaatio;  Asukasta vastuutetaan ja tuetaan.

« Asunnon huono hoit sahkoposti/puhelu « Asukas saa tarvitsemaansa
o Jarjestyshairiot » Kotikaynti parityoné terveyspalvelua.

psyk.sh:n kanssa « Asukas toimitetaan vastentahtoiseen
Asumisen seuranta hoitoon.

 Hoitotahon uudelleen aktivointi.

* \VerkostoyhteistyOn kaynnistyminen:
psyk.sh tukikdynnit-> hoitopoluille
Kiinnittymisen varmistaminen




ESIMERKKI 1

Mista yhteydenotto?

Terveysasemlta HelppiSenioriin huoli- iimoitus potilaasta

HelppiSeniorista yhteydenotto alueen asumisneuvojaan, jolta yhteys timin psykiatriseen
sairaanhoitajaan.

Taustatietoja:

Kyse__es_sa noin 50 —vuotias yksin asuva nainen. Potilas oli jattanyt Iaakereseptlt uusittavaksi, hanta

1. Kotikaynnille HelppiSeniorista kaksi sh, asumisneuvontatiimista psy.sh ja asne

2. Asunnossa sahkot poikki yli vuoden ajalta, irtaimiston varustetaso askeettinen: huoneistossa
rikkinainen patja lattialla ja puinen tuoli. -->sahkdjen takaisin kytkenta, tarvittavien varusteiden
hankkiminen.

3. Terveysasemalle varattiin aika, josta lahete psyk.pkl. Terveysasemalle timin psyk. sh yhdessa
asukkaan kanssa. - Jalkautumlnen ja kiinnipitava tyoote!

Tana paivana potilaan psyykkisista ja somaattisista jatkohoidoista vastaavat kotihoito ja psyk.pkil.
- Asumisneuvontatiimin psyk. sh jatkoi asukkaan tilanteessa asioimisapuna.



ESIMERKKI 2

Mista yhteydenotto?

Vuokranantajalta—> asumisneuvoja—-> psyk.sh

Taustatietoja:

Kyseessa + 70 naishenkil®, yksin asuva, suomen kielta taitamaton,” asunnossa kay luvatta joku”.

Toimenpiteet:

Kotikaynti; Sovittu yhdessa kotikaynti asukkaan luokse omaisen, psyk.sh ja asne:n kanssa.

letojen keraaminen yhdessa asukkaan ja omaisen kanssa.

Jatkohoito:

PsyK. Sh:n oli sovitusti yhteydessa terveysasemalle, josta asukas sai laakarikaynnin jalkeen
jatkolahetteen vanhuspsykiatriaan.
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