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This thesis was a qualitative reseach of the significance of supported housing as
experienced by the residents of the Finnish Foundation for Supporting Ex-
offenders. Using interviews as method, this research showd the experiences of
past and current residents, specifically regarding how housing related support
services affect recividism.

As theory was researched currently conducted work on homelessness in Finland,
the principle of Housing First, criminal consequences, released prisoners and
their homelessness and concept of desistance. The supported housing services
of Finnish Foundation for Supporting Ex-offenders are directed at released
prisoners. There was seven theme -interviews made, recorded and analysed by
themes.

The goal of this study was documenting the voices of the residents and the
significance of their experiences. Meaningful insights were gathered on the lives
of people with criminal backgrounds, various elements of life that affect their
ability to resists becoming repeat offenders, and the importance of housing and
the significance of supported housing services as preventing homelessness.

From the analysis is seen that home and supported housing are important as
fighting against recidivism. Residents do not see that intoxicant abuse is effecting
their housing. As seen in this study, desistance is not always related to intoxicant
abuse.
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1 JOHDANTO

Suomessa tehty asunnottomuusty6 on ollut esilla mediassa ulkomaita mydten
viime aikoina. Useat sanomalehdet, muun muassa The Guardian ovat kasitelleet
asiaa internetsivuillaan (The Guardian 2019). Suomi on ainoa EU-maa, jossa
asunnottomien m&ara on laskenut useana vuonna  perakkain.
Ymparistoministerion teettaman selvityksen mukaan Asunto ensin -periaatteen
soveltaminen on ollut yksi tarked tekijd asunnottomuuden vahentamisessa.

(Ymparistoministerid. Ajankohtaista. Tiedotteet).

Yli 60 prosenttia  asunnottomuutta  kokevista eldd  Suomessa
paékaupunkiseudulla. Tydmarkkinat ohjaavat muuttoliikettd ja Suomessa
omistusasunnot ovat iso osa asuntokantaa. Asuntokannassa on liian isoja ja
kallita asuntoja. Niihin ei ole varaa. Suomessa on ollut vuoden 2016 jalkeen
painopiste asunnottomuuden ennaltaehkaisyssa. (Y-saatio. Asunnottomuus

Suomessa.)

AUNE-hanke on asunnottomuuden ennaltaehkaisyn toimenpideohjelma. Sen
tavoitteena on asunnottomuuden uusinnan estdminen ja asunnottomuustyon
ennaltaehkaisevan nakokulman vahvistaminen. Valtioneuvoston
periaatepaatoksella ohjelmaa toteutetaan vuosina 2016—2019. Ohjelmaan ovat
sitoutuneet Oulu, Helsinki, Espoo, Vantaa, Tampere, Lahti, Jyvaskyla, Hyvinkaa,
Kuopio ja Pori. Nama kaupungit ovat asunnottomuustytsséd keskeisessé
asemassa. Mukana ovat myos Jarvenpad, Vihti, Kirkkonummi, Mantsala, Sipoo,
Pornainen, Nurmijarvi, Tuusula ja Kerava. Valtion, kaupunkien ja kuntien lisdksi
toimintaan ovat sitoutuneet asunnottomuustydta tekevat jarjestotoimijat ja

saatiotoimijat (Karppinen 2018, 7.)

Rikosseuraamuslaitos osallistuu AUNE-hankkeeseen. Sen tavoite on turvata
rikosseuraamusasiakkaiden asuminen eri elamantilanteissa Asunto ensin -

periaatteen mukaisesti. Vuosina 2016-2017 hanke verkostoitui kaupunkien ja



kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Rikosseuraamuslaitoksen yksikoihin
nimettiin AUNE-koordinaattorit, joiden tehtavéana oli vastata asunnottomuuden
ehkaisytyosta yksikoissaan (Karppinen 2018, 15.) Hanke pyrkii myods tukemaan
vankilasta vapautuvien ja yhdyskuntaseuraamusasiakkaiden asunnonsaantia,
asumisvalmennusta ja elamanhallintaa. Tutkimusten mukaan juuri vapautumisen
jalkeinen aika on riskialtteinta rikosten uusimisen kannalta asunnottomana
vapautuneiden kohdalla. (Rikosseuraamuslaitos. Ajankohtaista. Hankkeet.
AUNE -hanke.) Ennaltaehkaisyhankkeen mukanaan tuomat toimenpiteet eivat
kuitenkaan vahentaneet tilastojen mukaan asunnottomana vapautuvien vankien
maaraé. ARA:n selvityksessa todetaan, ettd asunnottomuuden ennaltaehkaisy
vaatii Rikosseuraamuslaitoksessa asumissosiaalisen tyon jalkautumista
asiakastyohon ja asumisen aseman tunnustamista rikosseuraamusasiakkaiden

yksildllisten tarpeiden keskioon. (Asumisen rahoitus -ja kehittdmiskeskus 2018.)

Kriminaalihuollon tukisdatio on valtakunnallinen asiantuntija ja palveluntuottaja,
joka tekee tyota rikostaustaisten ja heiddn |&heistensa hyvéaksi.
(Kriminaalihuollon tukisaatio 2019). Saatiolla on yli 60 yksittd tai kaksiota
tukiasuntoina. Asunnot sijoittuvat paakaupunkiseudulla. Asumiseen tarjottu tuki
pyrkii vahentamaén ja ennaltaehkaisemaan rikostaustaisten asunnottomuutta
seka tukemaan siviilin palaamisessa ja mahdollisessa elamanmuutoksessa.
Sosionomi-opintoihin liittyvan viimeisen harjoitteluni aikana Kriminaalihuollon
tukisaatiossa paatin  tutkia asukkaiden kokemuksia tuetun asumisen

vaikutuksista uusintarikollisuuteen.

Yksi Kriminaalihuollon tukisaation perustehtavistd on uusintarikollisuuden
vahentdminen. Taméa opinnaytety® on laadullinen tutkimus, jossa haastattelujen
avulla pyrittiin saamaan vastaus kysymyksiin: Miten asukkaat kokevat tuetun
asumisen vaikuttavan desistanssiin? Miten péaihteidenkaytté vaikuttaa

asumiseen? Onko desistanssi riippuvainen paihteettdmyydesta?



2 RANGAISTUKSIA JA PAIHTEITA

Rikoslakia sovelletaan Suomessa tehtyyn rikokseen (L  1889/39).
Rangaistuksista koostuu rikosoikeudellisen seuraamusjarjestelman ydin.
Rikosseuraamusjarjestelma on Henrik Linderborgin (Linderborg 2011) mukaan
viimesijainen rikollisuuden saéatelymekanismi. Rikosseuraamusasiakas on
epavirallinen termi Rikosseuraamuslaitoksen asiakkaana olevasta henkilosta.
Han voi olla vanki, tutkintavanki, yhdyskuntapalvelutuomiota suorittava henkild
tai tuomion saanut henkild, joka vield odottaa tuomion taytantéonpanoa.
Seuraavassa kappaleessa kerrotaan lyhyesti erilaisista rikosseuraamuksista

Suomessa.

Ehdottomassa vankeusrangaistuksessa vankeutta tuomitaan joko
maardajaksi tai elinkaudeksi. Elinkautiseen tuomitaan vain tdrkeimmista
rikoksista, joita ovat esimerkiksi murha, maanpetos ja terrorismi. Ehdonalainen
vapauttaminen tarkoittaa tilannetta, jossa ehdotonta rangaistusta suorittava
padsee ehdonalaiseen vapauteen, kun maardaosa vankeusrangaistusta on
suoritettu. Se voidaan suorittaa joko valvotusti, tai ilman valvontaa.
Ehdonalaisesta vapauttamisesta alkaa koeaika, jonka pituus on enintdan kolme
vuotta. Valvotun koevapauden tarkoitus on edesauttaa tuomitun yhteiskuntaan
integroitumista. Se voi alkaa enintaan kuusi kuukautta ennen ehdonalaista
vapauttamista, jos edellytykset koevapaudelle tayttyvat. Ehdollinen vankeus on
vahintdan yhden ja enintédn kolmen vuoden pituinen  koeaika.
Oheisseuraamuksena voidaan tuomita sakkoja tai yhdyskuntapalvelusta. Jos
koeaikana tekee rikoksen, josta tuomitaan ehdotonta vankeutta, voidaan

ehdollinen vankeus panna taytantdon joko kokonaan tai osittain.

Yhdyskuntapalvelu on pituudeltaan 14-240 tuntia. Se sisaltaa
Rikosseuraamuslaitoksen valvonnassa vapaa-aikana tehtavaa palkatonta tyota
tai uusintarikollisuutta tai paihdeongelmia vahentdvaa toimintaa tai avohoitoa.
15-17 -vuotiaana tehdysta rikoksesta voidaan tuomita nuorisorangaistukseen

neljastd kuukaudesta yhteen vuoteen pituiseksi ajaksi. Se pitdd sisallaan



valvontaa, sosiaalista toimintakykya edistavia tehtdvia ja ohjelmia, seka
tydelamaan ja tyohon perehtymistd. Valvontarangaistus suoritetaan
vapaudessa ja sita valvotaan teknisesti seka muulla tavoin. Silla voidaan korvata
lyhyita, ehdottomia vankeusrangaistuksia ja kesto on enintaan kuusi kuukautta.
Valvontarangaistus sisdltda velvoitteita, kuten muun muassa asunnossa
pysymisté ja toimintavelvoitteen suorittamista. Sakko kohdistuu varallisuuteen.
Rikoksen moitittavuus ja sakotettavan maksukyky ovat perusta sen maarélle.
Sakko voidaan muuntaa vankeudeksi, ellei sitd suoriteta. Rikesakko on eréiden
lievempien rikkomusten ainoa rangaistus. Sita ei voida muuntaa vankeudeksi.
(Oikeusministerio. Vastuualueet. Rikos ja rangaistus. Rikosoikeudellinen

seuraamusjarjestelma.)

2.1 Vankien paihteidenkaytto

Suomessa oli vuonna 2018 vankiluku oli keskimaarin 2910 vankia paivittain.
Vankeja vapautui viime vuonna 5531 henkil6d. Neljadkymmenta prosenttia heista
suoritti rangaistustaan enintddn kolme kuukautta rangaistusajan keskipituuden
ollessa vahan yli kymmenen kuukautta. Vankeusvankien yleisin tuomio tuli
vakivaltarikoksesta ja seuraavina olivat omaisuusrikokset ja
huumausainerikokset. Vankeusvankien keski-ika oli 37,4 vuotta. Vuodesta
kahteen vankilassa vietti 27 prosenttia vangeista, kahdesta neljaan vuotta 21
prosenttia ja yli kahdeksan vuoden rangaistusaika oli kymmenen prosentilla.
Naisia vangeista oli noin seitseman prosenttia ja ulkomaalaisia 17 prosenttia.
(Rikosseuraamuslaitos. Tilastot. Tilastollinen vuosikirja.
Rikosseuraamuslaitoksen tilastoja 2018, 13-16.) Vankeusvangeista yli puolet
vapautuu alle viidessa kuukaudessa, tutkintavanki istuu keskimaarin kuukauden
ja sakkovanki noin kaksi viikkoa. (Oikeusministerion julkaisuja, Selvityksia ja
ohjeita 2019:15, 12).

Rikosseuraamuslaitoksen tutkimuksen mukaan neljakymmentd prosenttia
vangeista suorittaa lyhytta tuomiota (Rikosseuraamuslaitos. Tilastot. Tilastollinen
vuosikirja. Rikosseuraamuslaitoksen tilastoja 2018, 13-16.) Vuonna 2009 Janne

Kivivuori ja Henrik Linderborg (Kivivuori & Linderborg 2009) teettivat kotimaisen



tutkimuksen, jossa lyhytaikaisvankeus maariteltin korkeintaan kahdeksan
kuukauden mittaiseksi tuomioksi. Lyhytaikaisvankien rikollisuus oli vahvasti
yhteydessa muihin elaman osa-alueiden ongelmiin. Paihteidenkayttd nayttaytyi
yleisena. Kuntouttavien tukitoimien suhteen lyhytaikaisvangit osoittautuivat
erityisen ongelmallisiksi. Vankilatuomioiden ollessa Iyhyita ja usein
yhdyskuntapalveluna suoritettavia, jaivat lyhytaikaisvangit usein ilman mitdan

integroivia tukitoimia.

Lyhytaikaisvanki-tutkimuksessa kartoitettiin lyhytaikaisvankien
paihteidenkayttdd. Yhdekséan kymmenesta tutkimukseen vastanneesta vangista
koki paihteilla olleen vaikutusta heidan rikollisuuteensa. Heilla alkoholin kaytto oli
erittdin yleistd. Seuraava kaavio kuvaa eri huumeiden kaytt6a tai kokeilua
vankiloissa. Huumeet ovat yleisyysjarjestyksessa. "Ainakin jotain” oli ilmoittanut

kayttdneensa 62 prosenttia vangeista.

Taulukko 1. Huumeiden kaytto ja kokeilu

amfetamiini/metamfetamiini
hallusinogeenit
gamma tai lakka
impattavat liuottimet
crack l

(Kivivuori & Linderborg 2009, 48-49)

Vankien  paihteidenkayton  yleisyys nakyy  Rikosseuraamuslaitoksen
toiminnoissa. Vangeille on tarjolla mahdollisuuksia  osallistua eri
paihdekuntoutusohjelmiin ja muuhun kuntouttavaan toimintaan.
Paihdekuntoutusta on ldhes kaikissa vankiloissa. (Rikosseuraamuslaitos.

Taytantéonpano. Toiminnot. Kuntouttava toiminta. Paihdetyd.) Avolaitokset ovat



paihteettémia ja sinne halutessaan vangin on sitouduttava péaihteettémyyteen.
Paihteettomyys on myds edellytys koevapaudelle. Nykyaan vangilla on
mahdollisuus vankilan paihdekuntoutuksen jalkeen suorittaa enintaan kuusi
kuukautta tuomiostaan vankilan ulkopuolella paihdehoitolaitoksessa tai
kuntoutuslaitoksessa. (Rikosseuraamuslaitos. Taytantdénpano. Toiminnot.

Kuntouttava toiminta. Paihdetyo).

3 ASUNTO ENSIN MYOS VAPAUTUVILLE VANGEILLE

Suomen Perustuslain (L 731/1999) mukaan jokaisella on oikeus sosiaaliturvaan,
ja julkisen vallan tehtava siihen liittyen on edistaa jokaisen oikeutta asuntoon ja
tukea omatoimista asumisen jarjestamistd. Suomessa oli vuonna 2018 reilut viisi
ja puoli tuhatta ihmistd asunnottomana. Perheitd oli tuosta maarasta 159 ja
pitkdaikaisasunnottomia 162 henkiléa. Yli puolet koko maan asunnottomista oli
paékaupunkiseudulla ja Helsingissa yli kolmannes (38,6%). (Asumisen rahoitus-
ja kehittamiskeskus 2018.)

Hallitusohjelmaan  kirjattin ~ vuonna 2007  pitkdaikaisasunnottomuuden
vahentadmisohjelma osana hallituksen asuntopoliittista toimenpideohjelmaa.
Neljastd asiantuntijasta koostuneelle “viisaiden ryhmalle” annettiin tehtava:
etsikda uusia keinoja erityisesti pitkdaikaisasunnottomuuden poistamiseksi.
Viisaiden ryhma lahti siitd ajatuksesta, ettei asunnon saanti edellyta
kuntoutumista. Asunto on edellytys sille, ettd muihin ongelmiin voidaan alkaa
etsid ratkaisuja (Fredriksson 2018, 113.) Valtio on ohjannut asunnottomuuden
vahentamista, valtion ohjauksella siita on tullut koko Suomen yhteinen tavoite.
Asunto ensin -periaatteen ajatellaan johtavan New Yorkin asunnottomien
mielenterveysongelmaisten ihmisten parissa tehtyyn ty6hon, psykiatri Sam
Tsemberiksen kehittdm&an Pathways to housing -malliin. Suomalainen Asunto
ensin -malli on kuitenkin syntynyt itsendisesti Suomen tarpeista ja lahtékohdista
(Fredriksson 2018, 130-131).
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Asunto ensin -periaate on samalla toimintamalli, ideologia ja ajattelutapa. Sen
mukaan asunto on ihmisoikeus. Se on myds yksi ihmisen perusoikeuksista.
Asunto ensin -periaatteen mukaisesti asunto on ensimmainen tukitoimi. Sen
jalkeen tulevat muut mahdolliset tukitoimet, kuten esimerkiksi paihdekuntoutus ja
mielenterveyskuntoutus. (Y-saatié. Asunnottomuus Suomessa.) Asunnon
saamisen edellytyksena ei ole jonkin tavoitteen saavuttaminen ensin. Asunto
ensin -mallin mukaista tyotd ohjaa kolme periaatetta: itsendisen elamén
mahdollistaminen,  valinnanvapaus ja  vaikutusmahdollisuudet  seka
kuntoutuminen ja voimaantuminen. Koti on peruskivi, josta kasin voi alkaa
rakentaa omaa elaméaa, vaikuttaa siihen ja alkaa kiinnittya kodin ymparistoon.
Siitd lahtee integroituminen yhteiskuntaan. Asumisen rahoitus- ja
kehittAmiskeskuksen (ARA) maarittelemad yksi asunnottomuuden ryhma on

asunnottomana vapautuvat vangit. (Y-saatié 2019)

Asumissosiaalisen tybn ensisijainen tavoite on turvata asuminen ja
ennaltaehkaistd asunnottomuutta (Granfeldt 2013, 209). Vuosina 2008-2011
PAAVO 1 -pitkdaikaisasunnottomuuden vahentamisohjelmassa
rikosseuraamusasiakkaat olivat yksi kohderyhméa. Asunnon saannin haasteiden
jalkeen sen pitdminen oli vaikeaa. Rikollisesta elamasta irrottautuminen ja
mahdollinen paihdeongelma epavakaassa elaméntilanteessa tuottavat asumisen
tukemiselle haasteita. Asumissosiaalisen tyon tehtava on pyrkia vahentamaan
rikostaustan stigmaa. Lisaksi se pyrkii l0ytamaan rikos- ja paihdekeskeiseen
elamantavalle vaihtoehtoja, vahentdamaan koyhyytta ja yksindisyytta seka
lisddmaan perspektiivia vapautuvien vankien elamaén ja nain vaikuttamaan

myo6s asunnottomuuteen (Granfeldt 2013, 210.)

3.1 Vapauttamissuunnitelma

Elinkautisvankeja oli vuoden 2018 alussa 195 henkiléa (Rikosseuraamuslaitos.
Etusivu. Tilastot. Vangit). Kymmenen prosenttia vangeista viettda vankilassa
vahintdan kahdeksan vuotta (Rikosseuraamuslaitos. Etusivu. Ajankohtaista.
Julkaisut). Pitkd vankeusaika mahdollistaa erilaisiin  tukitoimiin  kuten

paihdekuntoutukseen osallistumisen vankilan sisalla.
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Vankiloissa on tarjolla kuntouttavien toimintojen lisdksi sosiaalityontekijan
palvelut. Vangilla on mahdollisuus selvittéaa siviiliasioita hyvissa ajoin ennen
vapautumista. Vankien ja vankiloiden resurssit ovat rajalliset. Suomen valtion
talouden huono tila on vahentdnyt Rikosseuraamuslaitoksen henkilokuntaa
vuosina 2000-2015 lahes viidellasadalla henkilolla. Maararahaleikkaukset ovat
vahentaneet mahdollisuuksia jarjestda kuntouttamistoimintoja, jotka tahtaavat
uusintarikollisuusriskien vahentamiseen. Tam& taas heikentdd vankien
edellytyksia integroitua normaaliyhteiskuntaan. (Rikosseuraamuslaitos 2019).
Vangeilla on usein paihde -ja mielenterveysongelmia, joka voi osaltaan

vaikeuttaa avun hakemista, eivatka kaikki koe tarvitsevansa apua.

Valtioneuvoston asetuksessa vankeudesta (A 548/2015) jokaiselle vapautuvalle
vangille tulisi tehda vapauttamissuunnitelma, jonka tarkoitus on varmistaa
esimerkiksi vankilassa aloitetun kuntoutuksen jatkuvuus siviilissa. Sita tehdesséa
on selvitettava tekijoita, jotka ovat vapautuvan tukena yhteiskuntaan
integroitumisessa. Erityisesti tulee kartoittaa vapautuvan tarve muun muassa
asumisen, toimeentulon, tydn ja koulutuksen, sosiaalisten suhteiden tyokykyyn,
terveydenhuoltoon ja paihdekuntoutuksen tai psykososiaalisen kuntoutuksen
suhteen. Kaytdnnodssa vapautumissuunnitelmia ei ehdita tehda 1-3 kuukauden

tuomiota suorittaville (Karjalainen & Viljanen 2009, 21)

3.2 Asunnottomana vapautuminen

Asunnottomuuden riskitekijoiksi maaritelladn muun muassa vahavaraisuus,
elamanhallinnan vaikeudet, paihde- ja mielenterveysongelmat, sosiaalisten
resurssien vahaisyys ja muutokset elamantilanteessa kuten esimeriksi sairaus ja
ero. (Asunto ensin. Tietoa. 2018.) Elamantilanteen muutokseksi voitaneen myos
luokitella vankeustuomio. Suomessa asunnottomuus on vahentynyt, mutta ei
vapautuvien vankien keskuudessa. Asunnottomana vapautuu noin kolmannes
vangeista. Riskiryhmaan kuuluvat nuoret ja lyhyita tuomioita suorittavat, heidan
tilanteisiinsa ei ehditd puuttua. Vapautuminen asunnottomana on tutkimusten

mukaan  riski  rikosten  uusimiseen  heti  vapautumisen jalkeen.
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Yhdyskuntaseuraamuksia suorittavistakin 10-15 % vapautuu ilman asuntoa.

(Asumisen rahoitus -ja kehittamiskeskus 2018.)

Ehdolliseen vankeuteen tuomittuja valvonta-asiakkaita oli vailla vakinaista
asuntoa 24 prosenttia vuonna 2018. Tilanne on kohentunut 10 vuoden aikana,
mutta se on silti heikko. Valvontarangaistusasiakkaiden asumistilanne on hyva,
koska rangaistuksen suorittamisen ehtona ovat vakaat asumisolot.
(Rikosseuraamuslaitos 2018, 25)) Tama seikka myds  Kkarsii
valvontarangaistukseen péaasijoista ne, joilla ei ole vakaita asumisoloja tai
asuntoa ollenkaan. Se luo eriarvoisuutta vankien kesken. Asioiden ollessa
muuten kunnossa valvontarangaistusta varten, asunnon puuttuminen voi estaa

sen toteutumisen.

Ymparistoministerio kaynnistdd uuden asunnottomuusohjelman vuonna 2020.
Sen tavoitteena on asunnottomuuden puolittaminen vuoteen 2023 mennessa.
Rikosseuraamusalan asiakkaat ovat yksi suurimmista asunnottomien ryhmista.
Oikeusministerion valtiosihteeri Malin Brannskarrin mukaan on tarkeda ottaa
vapautuvien vankien ja yhdyskuntaseuraamusasiakkaiden asunnottomuus
kehittamisen kohteeksi. (Ymparistoministerio. Ajankohtaista. Tiedotteet.
Valtiosihteereiden pytrea poyta: Asunnottomuus puolitetaan hallituskaudella -

kuntien ennaltaehkaiseva tyd avainasemassa.)

Helsinkiin vapautuu noin viidennes Kkaikista vangeista ja asunnottomina
vapautuvista noin 60 prosenttia tulee paakaupunkiseudulle. Vankilasta
vapautuneiden palvelut kuuluvat kunnan sosiaalitoimelle, mutta muutamaa
poikkeusta lukuun ottamatta niita ei talle erityisryhmalle ole erikseen (Karjalainen
& Viljanen 2009, 20-26.) Palvelut on integroitu muihin palveluihin, vaikka
positiivista syrjintdd voisikin kayttdd. Vankilasta vapautuvat ovat usein
moniongelmaisia. Heilla on paihdeongelmien lisdksi ongelmia esimerkiksi
sosiaalisissa suhteissa, tyon hakemisessa ja kouluttautumisessa. Karjalaisen ja
Viljasen (Karjalainen & Viljanen 2009) mukaan rikoksista rangaistujen sosiaalisen
tuen tarve nayttad olevan huonosti tunnettu asia. Normaalit tydvoimapalvelut ja
sosiaalipalvelut eivat ole riittdvia rikostaustaisten sosiaalisen aseman

korjaamiseen.
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3.3 Palveluiden saannin haasteet

Valtion palveluiden suhteen on havaittu palveluja tarjoavien ja niita tuottavien
yksikdiden suurenevan resurssien vahenemisestd huolimatta. Kayntiasioinnin
tarve ja palveluntuottajien omien toimipisteiden maara vahenee. Tilalle on tullut
sahkoinen palvelujarjestelma. Myo6s kuntien selkedné kehityssuuntana on ollut
palveluiden sahkdistaminen (Huomo, Kleemola, Kinnunen & Kallio 2015, 8.)
Digitalisointi eli asioinnin siirtyminen verkkoon voi helpottaa asiointia, mutta ei se
ole kaikille mahdollista. Kaikki eivat omista laitetta, jolla voisi sdhkdisia palveluja
kayttad. Vaikka vaadittava laite olisikin kaytdssa, tunnistautumiseen tarvitaan
liséksi joko henkilokortti, pankkitunnukset tai mobiilivarmenne. Palvelujen ja
viranomaisasioinnin digitalisoitumisen myo6ta tarvitaan myos osaamista. Pitkan
vankeusrangaistuksen tai asunnottomuuden aikana on vaarana syrjaytyminen
nopeasti muuttuvasta digiyhteiskunnasta. (Kriminaalihuollon tukisaatié. Uutiset.
Tiedotteet. Hard Luck -nettikahvilan toimintamalli voittoon TERVE SOS -

kilpailussa.)

Vangit kuuluvat usein paljon palveluita tarvitseviin asiakkaisiin ja tarvitsevat usein
erityista tukea. Sosiaalihuoltolaki (L 1301/2014) maarittelee pykalassa 3
erityisen tuen tarpeen seuraavasti: “Eritystd tukea tarvitsevalla henkildlla ja
asiakkaalla tarkoitetaan henkil6&, jolla on erityisia vaikeuksia hakea ja saada
tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja kognitiivisen tai psyykkisen vamman
tai sairauden, paihteiden ongelmakéayton, usean yhtdaikaisen tuen tarpeen tai
muun vastaavan syyn vuoksi ja jonka tuen tarve ei liity korkeaan ik&an siten kuin
ikdaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta sekad iakkaiden sosiaali- ja

terveyspalveluista annetussa laissa (980/2012) saadetaan.”

Vapautuvat vangit ovat asiakasryhméana haastava. Heilla on paljon ongelmia,
joihin tarvitaan eri tahojen apua. Vankeusajan eristaytyneisyyden liséksi heilla on
paihde -ja mielenterveysongelmia seka usein haasteita taloudessa, sosiaalisissa
suhteissa ja tyollistymisessa. Vaikka mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat

Helsingissé yhdistyneet psykiatria- ja paihdekeskuksiksi, ei Helsingissakaan
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kaikkiin edella mainittuihin ongelmiin saa apua samasta paikasta. Apua taytyy
my6s osata etsia kysymalla tai verkosta hakemalla. Mielestani Helsingin
kaupungin verkkosivut ovat epaloogiset ja hakemaansa on haastava loytaa.
Palveluohjaus on paikoin heikkoa ja tyontekijatkaan eivat aina osaa ohjata
asiakasta oikeaan paikkaan. Tama saattaa johtaa turhautumiseen ja palveluiden

ulkopuolelle jadmiseen. Se saattaa omalta osaltaan lisata ongelmia.

4 RIKOLLISESTA ELAMASTA IRTAANTUMINEN

Rikollisesta elamasta irtaantumisesta kaytetdan usein sanaa desistanssi. Sana
juontaa juurensa englannin sanasta desist, joka tarkoittaa tietyn paikan tai teon
vastustamista. Tass& opinnaytetydssa desistanssi on keskeisessad o0sassa,
asukkaat kertovat ajatuksiaan omasta rikoskayttaytymisensa mahdollisista
muutoksista tuetun asumisen aikana. Joillekin desistanssi saattaa olla
arkipéivaa, kun taas jollain toisella se ei ole viela nakopiirissa. Natalie Hearn
(Hearn 2010) kasittelee Internet Journal of Criminology -sivustolla artikkelissaan
desistanssia. Hearn nostaa esiin muutamia teorioita, jotka esittelen seuraavaksi

lyhyesti.

Travis Hirschin sosiaalisen kontrollin teoria perustuu teoriaan henkilon
rikollisuuteen kytkeytymisesta sosiaalisten yhteyksien ollessa heikkoja. Teoria
perustuu neljgdadn elementtiin: kiinnittymiseen, sitoutumiseen, osallisuuteen ja
uskomuksiin (Hearn 2010, 6.)

Kiinnittyminen on linkki yksilén ja yhteison valilla. Vahvan yhteyden johonkin
omaavat vaalivat sita, eivatka riskeeraa rikkomalla normeja. Yhteys voi olla
esimerkiksi perheeseen, ystaviin, tai uskontoon. Henkildilla, joilla yhteydet ovat

heikot, tapahtuu painvastoin. Sitoutuminen viittaa esimerkiksi kouluun tai ty6hon
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kaytettyyn panostuksen tasoon, aikaan ja energiaan. Henkild, joka on panostanut
kovasti tybhonsa, ei halua ottaa riskia sen menettamisesta, ja painvastoin.
Osallisuus liittyy vuorovaikutuksen tasoon ja panostukseen. Jos henkild on
esimerkiksi koulussa, tbissa tai muussa sosiaalisesti hyvaksyttavassa
toiminnassa, hanella on lilan kiire normaali arjessaan kiinnittyakseen rikolliseen

elaméaan (Hearn 2010, 7)

Uskomukset ovat luotettaviksi nahtyja asioita. Asioita, joita pidetdan tarkeina.
Yksilon usko omaansa laajemman yhteison moraaliin ja arvoihin. Hearn puhuu
Iso-Britanniasta, mutta yhta hyvin Suomessa on yleinen usko siihen, etta hyvin
koulut kaymalla saat hyvan tyopaikan, ja lujasti tydskentelemalla saat
merkittdvad hyotyd, myos taloudellisesti. Jos henkil ei usko paédsevansa néihin
"etuihin” kasiksi, ei han koe tarvetta sitoutuakaan yhteis66n (Hearn 2010, 7.)
Yhteenvetona voitaneen tulkita, etta ihminen, jolla on riittdvasti merkittavia
ihmissuhteita, mielekasta tekemista ja yhteisd, jonka arvot voi omaksua, pysyy
paremmin kaidalla tiella eik&a sorru rikoksiin. T&man vuoksi monisukupolvisuutta

nakyy vankien keskuudessa.

Moffitin teoria pyrkii selittamaan desistanssia kaksoisluokittelulla. Hanen
mukaansa on kahdenlaisia rikollisia: elaméntaparikolliset ja nuoret
rikoksentekijat. Elamantaparikolliset aloittavat nuorina ja jatkavat aikuisenakin.
Nuoret rikoksentekijat tekevat rikoksia vain nuoruusidssa ja lopettavat sitten.
Moffitin mukaan elamé&ntaparikollisilla on erilainen etiologia (taudinkuva) kuin
nuorilla rikoksentekij6illa. Elamantaparikollisila on luultavammin neurologisia
pulmia, kuten kognitiivisia- tai oppimisvaikeuksia. Tamé& saattaa haastaa
ihmissuhteiden luomista ja sosiaalisten taitojen oppimista perheen sisallakin,
seka aiheuttaa huonoja suhteita vanhempiin, johtaa antisosiaaliseen kaytokseen
ja huonoon itsetuntoon. Merkkeja antisosiaalisesta kaytoksesta nékyy usein jo
varhain (Hearn 2001, 9.)

Moffitin mukaan nuorilla rikoksentekijéilla ei ole havaittavissa samoja ongelmia
kuin nailla elamantaparikollisilla, he pystyvat muodostamaan ihmissuhteita ja
luomaan sosiaalisia yhteyksia. Heiltd puuttuu neurologinen vaje. Syy heidan

antisosiaaliseen ja rikolliseen kayttaytymiseensa johtuu ian, halujen ja
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kypsymisen valisesta kuilusta. Nuorten rikoksentekijoiden on helpompi irrottautua
rikollisesta elamasta, koska he pystyvat hydodyntamaan aiemmin opittuja

sosiaalisia taitojaan (Hearn 2001, 9).

Taulukko 2. kuvaa ensimmaista vankilaan palaamista tai yhdyskuntapalvelun
aloittamista ensimmaisen tuomion jalkeen. Vuonna 2004 vapautui vankilasta
4210 vankia. Heista 1136 henkil6d ei palannut vankilaan tai aloittanut
yhdyskuntapalvelusta. Yleisintd on, ettd vankeusvanki palaa vankeusvangiksi
(2009 henkiléa). Tutkintavankeina palaavat ja yhdyskuntapalvelukseen tuomitut
yhteenlaskettuina vankeusvangeiksi palanneisiin  muodostavat jo yli 70 %
osuuden. Palanneiden osuutta lisaavat myos ne (292 henkil6a), joiden sakko
muunnetaan vankeudeksi. Vankilaan palaamisen riski on siis tAmén perusteella

iso.

Taulukko 2. Ensimmaisen seuraamuksen palaaminen

Lahde: Rikosseuraamusalan koulutuskeskus (2019)

5 TUTKIMUSYMPARISTO
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Kriminaalihuollon tukisdatio tekee tyota rikostaustaisten ja heidan laheistensa
kanssa jo vankeusaikana vankiloissa. Rikosseuraamuslaitoksen kanssa tehdéaan
yhteisty6téa kaikissa saation hankkeissa ja palveluissa. Niitd ovat Raittila, Nuorten
toiminta, Oppimisvalmennus, Naiset nakyvaksi, Vertaistuki Redis, Hard Luck -
nettikahvila, asumispalveluohjaus vapautuville, ryhmamuotoinen

yhdyskuntapalvelu ja SeriE -hanke.

Asumispalveluiden asumisohjaajat tapaavat tuetun asumisen piirissa olevia
asukkaita asukkaiden kotona, yhteistyd6kumppaneiden luona ja Kriminaalihuollon
tukisdation toimipisteissd. Tukiasunnot sijaitsevat paakaupunkiseudulla
tavallisissa kerrostaloissa. Kriminaalihuollon tukisaation paatoimipaikka on
Helsingin Sorndisissa. Yhteistybkumppaneihin, kuten Rikosseuraamuslaitokseen
ollaan saanndllisesti yhteydessa ja tapaamisia toteutetaan moniammatillisesti.
Asukkaat ovat yleensa halukkaita tahan, koska se vahentdd tapaamisia eika

asioita tarvitse selittda monta kertaa.

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytety6n tarkoituksena oli tuottaa tietoa tuetun asumisen vaikutuksista.
Tutkimus on tarked, koska vain asukkailta ei ole aikaisemmin Kkysytty.
Asukkaiden osallisuus palveluiden kehittamiseen on tarkeda seka heidan, etta
palveluiden tuottajan kannalta. Tutkimuskysymyksiksi muotoutuivat seuraavat:
Kokevatko asukkaat, ettd tuetulla asumisella on vaikutusta desistanssiin? Onko
paihteidenkaytolla vaikutusta asumiseen? Onko desistanssi riippuvainen

paihteettomyydesta?
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Vankeusrangaistukset ovat kehittyneet ja kehittyvatkin jatkossa avoimempaan
suuntaan. Ehtona koevapaudelle ja suosituksena yhdyskuntaseuraamukselle on
vakaat asumisolot. Erilaiset tuetun asumisen ratkaisut tukevat rangaistuksen
suorittamista ja yhteiskuntaan integroitumista. Tastd syysta koin tarke&ksi
selvittdéd asukkaiden kokemuksia siitd, miten tuettu asuminen on heihin

vaikuttanut.

Tavoitteena oli saada mahdollisimman monta haastattelua tehtyd ja saada
kootuksi mahdollisimman laaja aineisto. Nykyisia toimintatapoja oli tavoitteena
tarkastella aineiston pohjalta sekd hyodyntaa tuloksia tyon kehittamisessa ja
asumisohjaajien tydssa. Lisaksi henkilokohtainen tavoitteeni oli saada liséa tietoa
asukkaiden elamasta, rikoshistoriasta ja paihteidenkaytdsta seka niihin

vaikuttaneista seikoista ja nain kehittdd ammatillista osaamistani.

7 KAYTANNON TOTEUTUS

Tutkimusmenetelmaksi valikoitui laadullinen tutkimus. Sen tarkoituksena oli
desistanssin eli rikollisuudesta irtaantumisen ymmartaminen. Laadullisella
tutkimuksella tutkitaan sosiaalista maailmaa. Sen tavoitteena on ymmartaa
toimijan eli tassa tapauksessa asukkaan nakokulmasta ilmiota eli rikollisuudesta
irtaantumisesta. Laadullisen tutkimuksen avulla voidaan saavuttaa ymmarrys
tutkittavasta asiasta (Raute 2014). Haastattelu valikoitui menetelmaksi sen
joustavuuden ja kaytannollisyyden vuoksi. Aikaisemman kokemuksen
perusteella lomakkeiden taytto vei aikaa ja oli haastavaa. Suullinen haastattelu
tuntui luontevammalta ja toimi hyvin, eikd mahdollinen kirjoittamisen hankaluus
rajoittanut vastausten pituutta. Haastateltavat valittiin aikaisemman tyoskentelyn
sekad asumisen keston ja tuen perusteella. Haastateltavat olivat Kriminaalihuollon

tukisaation tukiasunnoissa talla hetkella asuvia seka aikaisemmin asuneita.



19

Kysymykset valikoituivat opinnaytetyoprosessin edetessa ja teemoiksi
muodostuivat nykyhetki, asuminen ja tuki, rikoshistoria, paihteet ja tulevaisuuden
nakymat. Kysymyksilla pyrittiin kartoittamaan asukkaan rikosuraa ja elaméé seka
naihin vaikuttaneita asioita. Teemahaastattelulla luotiin raamit haastattelun
etenemiselle. Haastattelut toteutettin asukkaiden kotona, asumisohjaajan
tydbhuoneessa ja  helsinkildisessd  kahvilassa.  Tutkimuskysymyksiksi
muotoutuivat seuraavat: Miten asukkaat kokevat tuetun asumisen vaikuttavan
desistanssiin? Miten péaihteidenkayttd vaikuttaa asumiseen? Onko desistanssi

riippuvainen paihteettomyydesta?

7.1 Aineiston keruu

Aineisto kerattiin teemahaastatteluin, joissa pyrittiin  keskustelunomaiseen
vuorovaikutustilanteeseen. Tilanne  pyrittin tekemd@&n  mahdollisimman
luontevaksi tutun paikan ja ihmisen avulla. Haastatteluaikoja sovittaessa kaytiin
lapi haastattelua koskevat asiat ja se minka tyyppisia kysymyksia esitetaan.
Tama on perusteltua, kun tarkoituksena on saada mahdollisimman paljon tietoa
aiheesta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 63.) Asukkaat vastasivat suullisesti.
Kohderyhmalla on usein vaikeuksia lukutaidossa ja kirjoitustaidoissa.
(Kriminaalihuollon  tukisaati6é.  Tietoiskut.  Vankien terveys. Vankien
terveystilanne). Kasiteltavid teemoja esiin nostamalla pyrittiin  |6ytdmaan

merkityksia asukkaiden kokemuksille.

Haastattelun eduksi nayttaytyi myos tarkentavien ja syventévien kysymyksien
mahdollisuus (Tuomi & Sarajarvi 2018, 65). Haastattelujen tekeminen oli hyvin
antoisaa haastateltavien kertoessa avoimesti elamastaan. Esiin tuli tietoa, jota
voidaan mabhdollisesti hyodyntdd asumissosiaalisessa tydssa. Haastattelut
sujuivat hyvin alkukankeudesta huolimatta vastausten ollessa paasaantoisesti

selkeitd ja ymmarrettavia.
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7.2 Kaytetyt kriteerit

Haastateltavien valinnassa kaytettiin  muutamia kriteereitdq, joita pohdittiin
yhdessd muiden asumisohjaajien kanssa. Ensimmainen kriteeri oli
vuokrasopimus kahdeksan kuukauden ajalta Kriminaalihuollon tukisdation
tukiasunnossa. Tata pidettiin riittdvan pitk&né aikana, ettd haastateltavalla olisi
rittdvasti kokemusta ja tietoa tuetusta asumisesta. Sitd pidetdaan laadullisessa
tutkimuksessa tarkeana (Tuomi & Sarajarvi 2018, 63,73—74.) Toinen kriteeri ol
rittdvd suomen Kkielen taito.  Kolmantena kriteerina kaytettiin aiempaa
tyoskentelyd asukkaan kanssa. Luottamuksellinen suhde haastattelijan ja
haastateltavan valilla on edellytys tiedon saannille (Ruusuvuori & Tiittula 2005,
41.)

7.3 Haastatteluvastausten prosessointi

Tavoitteena oli saada koottua mahdollisimman laaja tutkimusaineisto.
Haastatteluja tehtiin yhteensa seitseman suunnitellun yhdeksan sijasta. Kaksi
sovittua aikaa peruuntui, eikd uusia saatu sovitettua aikatauluun. Yhteensa
asumisen tuen asukkaita oli haastattelujen tekohetkelld 30 henkil6&, nain ollen

aineisto kattaa lahes kolmasosan asukkaista.

Haastattelut tehtiin yhden viikon aikana, tallennettua materiaalia kertyi 185,5
minuuttia. Materiaali jaettin  teemoihin. Sisallonanalyysi tarkastelee
kommunikaatiota kuvana todellisuudesta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 40, 80.)
Teorialahtdinen analyysi vaikutti taustalla, mutta se ei perustunut suoraan
teoriaan. Teoria oli vain tukena. Talla tavalla analysoidessa on uusille ajatuksille
tilaa luovaa aikaisemman tiedon tuomaa vaikutusta havaittavissa, mutta ei

kyseenalaistamassa teoriaa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 81).

Jakamalla haastatteluvastaukset teemoihin kysymysten pohjalta haettiin
tukiasumisen vaikutuksia ja mahdollista desistanssia. Siitd muodostui yleinen

kuva tutkittavasta ilmiosta eli tuetun asumisen vaikutuksesta desistanssiin.
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Yhteenvedosta kay ilmi, miten asukkaat kokivat tuetun asumisen vaikuttaneen

rikoskayttaytymiseensa.

8 TULOKSET

Vastauksista nakyy, etta asukkaat kokivat asunnon ja siihen liittyvan tuen hyvana
ja hyodyllisend. Heiddn kokemuksensa ja niiden ymmartdminen ovat tarkeita
myOs asumissosiaalisessa tydssa, tyon suunnittelussa ja tyon vaikutusten
arvioinnissa. Kriminaalihuollon tukisdation tyd rikostaustaisten ihmisten
asunnottomuuden poistamiseksi ja asumisen turvaamiseksi tuottaa onnistumisia
ja parantaa elamanlaatua. Seuraavaksi tuloksia teemoittain. Suorat lainaukset

haastatteluista on erotettu muusta tekstista sisentamalla.

8.1 Nykytilanne

Kaikki haastatellut olivat miehid, jotka ovatkin selked enemmistd
Kriminaalihuollon tukisaation tukiasunnoissa. Profiili haastatellusta asukkaasta
on seuraavan kaltainen: 48-vuotias mies, perheetdn (tai lapset taysi-ikaisia), ei
palkkatuloja, vankeusaikaa takana enemman kuin 1 vuosi, asumisaika 14

kuukautta.

Kuvio 1. Haastateltavien ikdjakauma vuosina



22

= 20-29 v = 30-39 v = 40-49 v = 50+ Vv

8.2 Asuminen ja tuki

Haastateltavista viisi henkildd oli muuttanut heti vapauduttuaan vankilasta
Kriminaalihuollon tukisaation asumisyksikon soluasuntoon. My6hemmin oli
siirrytty saation hajasijoitettuun asuntoon ja siitd jatkumona Y-saation vuokra-
asuntoon. Asuminen Kriminaalihuollon tukisaation hajasijoitetuissa vuokra-
asunnoissa oli ollut yhtajaksoista, kahta poikkeusta Iukuun ottamatta.
Asumispalveluyksikkda soluasuntoineen ei Kriminaalihuollon tukisaatiolla enaa
ole. Kaksi haastateltua mainitsi sen puutteena, nyt asteittain itsenaistymista
asumisessa ei saation sisalla ole. Tasta oli myos vastakkaisia mielipiteitd ja
asumisyksikk6a kuvattiin paikkana, missa voi sattua mita vaan. Sita ei koettu
turvalliseksi ja paihteettomyyttd tukevaksi. Asunnon vapautumista oli odoteltu

myo6s sukulaisten sohvalla ja Ruusulankadun asumisyksikdssa.
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Taulukosta 2. nakyy asukkaiden kokeman tuen riittavyys. Sita oli jopa tarjottu
likaa yhden haastatellun mielestd. Erilaisiin kuntoutuksiin ja terapioihin olivat

osallistuneet lahes kaikki.

Taulukko 2. Tuki

osallistui terapiaan

osallistui kuntoukseen

sai liikaa tukea

sai riittavasti tukea

Saatu tuki oli laaja-alaista. Siihen kuuluivat asumisen tuki erilaisine
kodinhoidollisine asioineen, tuki raha-asioiden hoidossa ja viranomaisasiointi.
Viranomaisasiointi kattaa palvelut Kelasta paihdekuntoutuksiin. Erilaiset haasteet
tukien hakemiseen liittyen nakyivat vastauksissa. Aluksi oli ollut vaikea tietaa
mista mikakin tuki haetaan. Asumisohjaajalla oli ollut tarked rooli
viranomaisasiointia ja hakemusten tekoa opetellessa. Asiointikdynneille mentiin
aluksi yhdessa. Lapsuusajan perheen mainittiin olevan muutaman haastatellun

elamassa mukana ja tukena.

No ku musta tuntuu, ettd toi on niinku...ma oisin varmaan saanu
enemmanki, ko et mitd oon osannu pyytaa. Tosi selvaks tehty taa,
aina kysytty, ettéd niinku suoraan tehty selvéks, et miten voidaan
auttaa. Oon tykanny siita, ettd ei oo mitenkaan tullu semmonen olo,
et tds on asunto ja koita parjaa.

-haastateltava 1

8.3 Asunnon merkitys vankeudesta vapauduttua
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Oman asunnon merkitys kuului jokaisessa haastattelussa. Moni haastateltavista
korosti sita tdrkeimpana asiana vapautumisen jalkeen. Oma koti oli kaikille tarkea
paikka, josta haluttiin pitaa kiinni ja siita haluttiin huolehtia. Useat haastateltavat
arvioivat tarkasti, keitd halusivat asuntoon p&&stad sisélle. Koti koettiin
turvapaikaksi ja se haluttiin pitaa erilladn muusta elamésta. Muulla elamalla

tarkoitettiin paihde- ja rikosmaailmaa ja siihen liittyvia ihmisia.

Siellda on k&yny vaan muutama ihminen.

-haastateltava 2

Ei meinannu tulla uni silméan, ku oli niin hyva sillon alkuun.

-haastateltava 1

8.4 Vapautuvalle vangille tukea

Kuviossa 2. ndkyy haastateltujen mainitsemia asioita, joilla tukea vapautuvaa
vankia rikoksettomuudessa. Usea haastateltava mainitsi asunnon tarkeimpana
kysyttdessa tapoja tukea vapautuvia vankeja rikoksettomuudessa. Hearnin
(Hearn 2010) mukaan henkilon ollessa esimerkiksi koulussa, tbissa tai muussa
sosiaalisesti hyvaksyttdvassa toiminnassa, han ei ehdi kiinnittya rikolliseen
elamaan. Rikoksettomuuden tukemisessa asunnon jalkeen haastatellut
mainitsivat tydpaikan, tyokokeilut, jarkevan tekemisen, arkirytmin, vertaistuen ja

raha-asioiden hoidossa auttamisen.
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H asunto

m tydpaikka

H jarkevd tekeminen

arkirytmi

m apu raha-asioissa

vertaistuki

m tyokokeilu

m terapia

Kriminaalihuollon tukisaation tukiasunnot on kohdistettu vapautuville vangeille,
mutta asuntojen vapautumista on haastava saada osumaan vangin
vapautumishetkelle. Suurimmalla osalla haastatelluista asuminen alkoi kuitenkin
heti vapautumisen jalkeen. Joskus vapautumisen ja tukiasuntoon muuton
valisena aikana ollaan esimerkiksi paihdekuntoutuksessa odottelemassa
vapautuvaa asuntoa. Asumisen tauottomuudesta voinee pdaéatella sen, etta
lisdtuomioita on vahemmistolla. Pitka sairaalajakso tai paihdekuntoutus nékyy
myo6s taukona asumisessa. Aikoinaan vapautumisesta ilman asuntoa oli
kokemusta muutamalla. Se johti nopeasti vanhaa elamaan ja rikoksia tehtiin

lisaa.

Kyl tota tuli jo vankilas tommost pohdittuu, ku siella tutustu ja jutteli
ihmisten kans nii... Kyl sielda ku nuorempiiki poikii oli parikymppisii,
ku kuuli niitten ihan taustoja ja naita nii ne on jo ihan kasvanu siihen.
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Siihen on tosi vaikee tervettd elamaa rakentaa. Huumeet on aika
vaikee juttu. Must tuntuu et osa on avun ulottumattomissa.

-haastateltava 1
Frendit oli autolla vastassa siina portilla, hyppasin kyytii ja otin
bissen. Samana iltana kytat jo pysaytti.

-haastateltava 6

8.5 Muutoksia rikoskayttaytymisessa

Kuviossa 3. kuvataan haastateltujen aikaisempia rikoksia. Tuomiot ovat
jakautuneet tasaisesti, tosin monella oli useampia erilaisia tuomioita. Tuetun
asumisen aikana oli kahdelle tullut uusi tuomio, aikaisempiin verrattuna lievempi.
Asumisohjaajan kanssa oli yhdessa pohdittu elaméaa ja valintoja. Rikoshistoriaa
ja rikoksiin johtaneita asioita oli kayty lapi ja pohdittu rikosten teolle vaihtoehtoisia
toimintatapoja. lan ja elamankokemuksen karttuessa vanha elamantyyli oli

alkanut tuntua raskaalta.

Ajatusmalli on muuttunu.

-haastateltava 4

Emma enaa jaksa sita vankilaa, ikaa on jo. Helvetti on jo nahty. Sillon
nuorena se oli iha eri homma, sitéa jakso painaa y6ta myote.

-haastateltava 7

Kuvio 3. Rikoshistoria
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huumausainerikos * vakivaltarikos
* seksuaalirikos ® omaisuusrikos

8.6 Desistanssiin vaikuttaneet seikat

Haastateltavat kertoivat monien asioiden vaikuttaneen rikoskayttaytymiseen.
Jotkut olivat osallistuneet terapiaan, sen oli koettu auttaneen. Terapian toivottiin
olevan jokaiselle vangille mahdollista myds vapautumisen jalkeen. Suurin

desistanssiin vaikuttanut asia oli asunto. Sen mainitsi jokainen ensimmaisena.

Sain katon paan paalle, enka enaa joutunu vankilaan. Harmittaa ku
tdd asuntola lahti tasta, pitais tulla vastaavanlainen. Sillai niinku
vankilasta vaputuville pitdis olla asunto. Jos ei oo kamppéaé, nii on
pakko teha varkauksia ja sillee. Se on vaistamatta takas vankilaa.

-haastateltava 2
Kyl mé& voisin kuvitella et se on hirveen iso asia et on katto paan
paalla. Jonku muovikassin kans portista ulos ja...

-haastateltava 1
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Ihan ykkdnen on se, et sai heti tdn asunnon. Taa Kritsin kdmppa.
Katto paan paalle, se on se tarkein. Se pitais olla jokaiselle vangille.

-haastateltava 4

Tybpaikka. Jos sen sais, vaikka tuetun, semmosen palkkatukity6n.
Et pystyis jarjestaan. Ois tasapainosempi arki. Ettei jais tyhjaa aikaa
likaa.

-haastateltava 6

Ei tartte toisten nurkissa lojua, se ei johda ku... se tie paattyy
vankilaan.

-haastateltava 5

Hearn (2010) kertoo Hirschin teoriasta. Siina kiinnittyminen néhdaan linkkina
yksilon ja yhteison valilla. Vahvan yhteyden johonkin omaavat pitavat sita kiinni.
He eivat halua ottaa riskeja sen suhteen. Yhteys voi olla esimerkiksi perheeseen,
ystaviin, tai uskontoon. Henkilgilla, joilla naita yhteyksia ei ole tai ne ovat heikot
tapahtuu painvastoin. Tassa tapauksessa yhteyksind nakyivat muun muassa

tyopaikka, NA -ryhmat, opiskelu ja laheiset.

Taulukko 5. Desistanssiin vaikuttaneita asioita
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Asumisen tuen kohdalla mainittiin asumisohjaajien “rinnalla kulkeminen” ja
ymmarrys asukkaan asioissa. Asumisohjaajat olivat auttanut tukien
hakemisessa, seurannut vuokranmaksua ja puuttuneet vuokrarasteihin. Yhdessa
oli tehty maksusuunnitelmia ja kayty tapaamassa sosiaalitydntekijoita.
Asumisohjaajat olivat uskoneet siihen, etta parjgaminen on mahdollista ja olleet
tukena kaikenlaisissa tilanteissa. Seuraavissa lainauksissa puhutaan

asumisohjaajista:

Sille pysty sanomaan asiat niinku ne on. Ei tarttenu kierrella.
-haastateltava 2

Ku sanoin, et tarttisin katkopaikan, se jarjesti sen seuraavaksi
aamuksi. Ja jos sité ei ois ollu, joka piti mun puolia, olisin lentany ulos

sairaalajakson aikana.

-haastateltava 4

Sen kans on aina voinu hoitaa asiat. Se ymmarsi.
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-haastateltava 7

Ymmartavaista porukkaa.

-haastateltava 1

Se jarjesti ajan sinne toimistoon ja ne makso mulle désatsetin. Emma
osaa ite mitda puhua sielld, se puhu ja ma olin et joo.

-haastateltava 6

8.7 Erilaista paihteidenkayttod

Paihteidenkayton lopettaminen nayttaytyi haastateltavilla vaikeana. Vain kaksi
kertoi, ettei kayta paihteitd enaa lainkaan. Osa haastateltavista kuvasi
paihteidenkayttonsa olevan satunnaista. Osalla paihteidenkaytto oli heidan oman
arvionsa mukaan vahentynyt aiempaan verrattuna tai he kuvasivat sen olevan
kohtuullista. Jotkut haastateltavista kertoivat, ettd retkahduksia on valilla.
Ihmissuhteet kuitenkin tukevat paihteettomyyttd. Vastauksista ilmeni, etta
haastateltavat kayttivat seka alkoholia etta laittomia paihteitd. Alkoholin lisaksi
mainittiin  kannabis, amfetamiini ja subutex. Paihteidenkaytbén ei ajateltu

vaikuttavan asumiseen.

Alkoholi johti tekoihin. Enaa en kayta.

-haastateltava 7

No ei se nainen kato mua, jos vedan. Se ei 00 semmonen. Se on
kunnollinen. Mut oon aina ollu haihattelija, semmonen runopoika.
Hitaat on mun juttu.

-haastateltava 3

En ma absolutisti oo. Ma oon kuitenki semmonen yllytyshullu, lahen

kaikkeen tyhnmaan mukaan.

-haastateltava 2
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Ei se oo mulle mikdan ongelma. Kyl mul se aika véhé on, mitdkdbhan
voisin sanoa. Ehka vuoden aikana oon ollu kuus kertaa nakit ja
muussi. Seki on semmonen, etta ite en osta, yks kaveri sillon tallén
tarjoo savut. Viimesesta on nytten kolme viikkoa aikaa.

-haastateltava 1

8.8 Tulevaisuus

Tulevaisuudenkuviin kuului opiskelu, opinnoista valmistuminen, tyon teko, muutto
Y-sdatidlle, muutto ulkomaille, tasainen, rauhallinen elam&, asuminen
Helsingissd, asuminen omassa asunnossa. Suurin osa vastasi tulevaisuuden
tuen tarpeeseen kieltdvasti, muutama toivoi jonkinlaisen tuen jatkuvan. Yksi
arveli tarvitsevansa ainakin taloudellista tukea. Yksi kertoi haluavansa jatkaa

terapiaa niin kauan kuin voi.

Toissd ma oon ja [mulla on] nainen. Emma tieda, jos ei tot kAmppéaa
saa sielt Y-saatiosta, nii teilld. Se on joko tai. Ellei sitte mua potkita
pihalle. Min& ostan teltan, nii hoidetaa [asunto].

-haastateltava 1

No, jos noi toteutuu mita on ajatellu, tai noi haaveet toteutuu, niin en
usko et tarvii mitaa [tukea].

-haastateltava 2

Siit on ollu hyo6tya [terapia], sen ma toivon, et sita jatkuu niin kauan,

ku tarvii. Se on nyt harvenemassa, mut...

-haastateltava 7

8.9 Ihmisarvo ja hyvaksytyksi tuleminen

Yhteisena tekijdnd nayttaytyi vahvasti asukkaiden kiitollisuus ja arvostus
Kriminaalihuollon tukisdation tekemaa tyota kohtaan. He olivat kayttaneet

muitakin saation palveluita, kuten Vertaistuki Rediksen ja Hard Luck -cafen, SeriE
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-hankkeen sekd asumispalvelukoordinaattorin palveluita. Kaikki mukana olleet

tahot muut jarjestot ja yksittaiset tyontekijat mukaan lukien saivat kiitosta.

Mua ei katottu ku rikollista, vaan otettiin ihmisena.

-haastateltava 3

Voin kertoa asioita niinku ne on, ei tartte kaunistella.

-haastateltava 1

Oon tyytyvéinen siita, et paas tanne. En oo joutunu vankilaan. Suuri
kiitos talle paikalle.

-haastateltava 6

Vaik kuin yrittdd miettii jotain rakentavaa kritiikkii, niin... Ku en
00...En osaa omalta kohdalta sanoa.

-haastateltava 5

8.10 Uuden elamén aloittamisen haasteet

Asukkailla oli kokemuksia syrjinndsta ja ennakkoluuloista. Ty6haastattelussa
taytyi selitella monen vuoden taukoa, eiké vankilatuomiosta mielellaan kerrota.
Sen pelattiin vaikuttavan tydon saamiseen. Asunnon oveen ei mielellaan laitettu
omaa nimed, nykyaan verkosta |0ytyy helposti tietoa. Kaikki ei kuitenkaan ole
totta, mité siella kirjoitetaan. Yksi oli hakenut turvakieltoa ja toinen oli muuttanut

nimensa vainon takia.
Ma kylla tajusin, ettd ne vahtii mua. Mut sanoin aina paivaa ja avasin
oven. Lopulta ne alko sanoon takas.
-haastateltava 4
Oon hyva tekemaén toita, osaan sanoa parissa minuutissa, onko

siitd siivoamaan. Oon ite tehny sitd niin paljo. Se [tydnantaja] tiesi
sen, siks se mut otti.
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-haastateltava 6

No ei se sit enda halunnu naha, ku kerroin sille mun rikoksista.
Pakkohan se oli kertoo, ois se kuitenki kuullu jostain. Harmitti, se oli
kiva nainen.

-haastateltava 5

9 JOHTOPAATOKSET

Useat haastatellut olivat suorittaneet enemman kuin yhden tuomion ennen
tukiasuntoon muuttamistaan, mutta tukiasumisen aikana vain kaksi oli saanut
tuomion. Desistanssiprosessi saattaa siséltda retkahduksia, se on edestakaista
likettda rikollisen ja rikoksettoman elaman valilla (Granfeldt 2016, 3).
Haastattelussa ei selvinnyt oliko tuomion aiheuttanut rikos tehty asumisen
aikana, vai ennen sita. Uusintarikollisuuden voidaan kuitenkin katsoa
vahentyneen tuetun asumisen aikana, tai ainakin rikokset ovat muuttuneet
lievemmiksi. Desistanssi ei ole kertaluontoinen tapahtuma, vaan rikokset
lieventyvat, niita tapahtuu harvemmin ja ne muuttuvat yksipuoleisimmiksi
(Granfelt 2015, 14).

Asuntoon muutettiin melkein joka kerta suoraan vankilasta, vapautumisen
jalkeiset tunnit olivat merkittavassa osassa rikosuran mahdollisen katkeamisen
kannalta. Haastateltavien vastauksissa nayttaytyva asunnon arvostus kertoo sen
tarkeydesta. Usean mielesta asunto pitaisi olla jokaiselle vapautuvalle vangille.
Granfeltin (Granfelt 2015) mukaan monissa tutkimuksissa on naytetty toteen, etta
paihteidenkaytolla ja rikollisuudella on vahva yhteys. Desistanssi ei ole
kuitenkaan valttamatta riippuvainen paihteettomyydesta. Haastatelluista usea
kertoi kayttavansa paihteita, mutta paihteidenkaytdsta huolimatta vain kaksi on

saanut lisdtuomion.
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Granfeltin (Granfeldt 2013) mukaan merkityksellisten ihmisten luottamus
muutoksen mahdollisuuteen on tarkeda rikollisuudesta irrottautumisessa. Seka
l&heisten ettd asumisohjaajan tuki mainittin useammassa haastattelussa.
Haastatellut kokivat, ettd heihin luotettiin. Granfeldt (Granfelt 2013) mainitsee
my6s oman tilan merkityksen. Oma tila oikeuttaa rajata sisaan tulevia henkildita.
Oma koti, oma ovi ja oma kotiavain ovat myo6s itsemaaraamisen symboleja
(Granfeldt 2013, 219). Haastatelluista osa koki tarvetta rajata kotiinsa tulevia

ihmisia, kaikkia ei kutsuttu tai paastetty sisaan.

Asunnottomana vapautuminen on tunnettu riski rikosten uusimisen kannalta.
Siksi jokaiselle vapautuvalle vangille pitéisi olla asunto. Taman toteutuminen
vaatii Rikosseuraamuslaitokselta ja kunnilta toimenpiteitd. Selkeéat tavoitteet ovat
olemassa ja nyt on aika toimia niiden saavuttamiseksi. Asunnon jarjestaminen ja
asumisen turvaaminen jatkossakin  aiheuttavat varmasti vahemman
kustannuksia kuin uusintarikollisuus kokonaisuudessaan. Rahaa ja resursseja

tarvitaan selvasti lisaa.

10 ARVIOINTI

Opintojen alussa minulla oli selked kuva opinnaytetyoni aiheesta. Se olisi
koskenut paihteiden kayttgjien laheisten voimaantumista vertaistukiryhmassa.
Minusta riippumattomista syistd vertaistukiryhma ei toteutunut ja paadyin
vaihtamaan aiheen kokonaan toiseksi. Mielenkiintoni uuteen aiheeseen kasvoi
projektin mukana ja tyokokemuksen karttuessa. Erityisen tyytyvainen olen
asukkaiden puolesta, he paasivat osallistumaan asumisen tuen kehittamiseen.

Minulle nayttaytyi onnistumisien kirjo ja se antaa lisdé voimaa jatkaa.
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Taman opinnaytetydon prosessin alussa juuri aloittaneena asumisohjaajana en
uskonut saavani niin avoimia vastauksia. Tunsin, ettd haastateltavat luottivat
minuun kertoessaan elamastaan. Asunto on merkittdva desistanssin kannalta,
ainakin  haastateltujen  kohdalla. ~Asumisen tuki kuuluu asumiseen
Kriminaalihuollon tukisaation asunnoissa. Ehk& siksi tuki ei noussut samalle
tasolle asunnon kanssa. Se oli itsestdanselvyys. Rikosseuraamusasiakkaiden
kanssa tydskentely oli minulle uutta ja koko rikosseuraamusala melko vieras.
Opinnaytety6prosessin mukana ammattitaitoni kehittyi ja opin jotain myo6s
rikosseuraamusalasta. Rikosseuraamusalasta jai kuitenkin viela paljon opittavaa.

Toivon, ettd tyoni Kriminaalihuollon tukisdatiossa tuo siihen mahdollisuuksia.

Opinnaytety6n aihetta alun alkaen ehdottanut vastaava asumisohjaaja siirtyi
toisiin tehtaviin hyvin pian opinnaytetyon aloittamisen jalkeen. Tydyhteis66n
kohdistui painetta yhden tydntekijan puuttuessa. Sain kuitenkin riittavasti tukea

tyoyhteiststa, esimiehelténi ja opiskelijatovereiltani saadakseni tydén valmiiksi.

Tavoitteeni toteutuivat ja sain riittdvan méaaran haastatteluja. Oman ammatillisen
kasvuni kannalta sain tarke&a tietoa asiakasryhmasta. Koin paasevani paremmin
asukkaan elaméaan sisaan, tai edes siihen reunamille. Vuorovaikutussuhde ja
luottamussuhde haastateltuihin parani ja tdma&n myo6ta myos yhteistybmme
kehittyi. Haastateltavat saivat aanensa kuuluviin ja heidan sanomansa menee

nain eteenpdin. Jokainen vapautuva vanki tarvitsee asunnon.

10.1 Eettisyys

Tyontekijdna ja tutkijana samaan aikaa oleminen asetti haasteita, mutta tuotti
myo6s positiivisia asioita. Pohdin muun muassa, miten erotella niiden
haastateltavien, jotka ovat yh&a asiakkaitani, kertomat asiat tavallisesta
asiakastapaamisesta. Oliko erottelulle tarvetta? Paadyin ratkaisuun olla
kirjaamatta haastatteluiden siséllosta mitddn asiakastietoihin. Haastattelujen
myo6ta sain  kuitenkin arvokasta lisdtietoa asiakaskunnasta, tydurani

rikostaustaisten parissa on vasta alussa.
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Yksityishenkiloita haastatellessa on tarke&dd, ettei heidan yksityisyytensa
vaarannu (Ruusuvuori & Tiittula 2005,17). Tietokone ja haastattelujen tallenteet
suojattiin salasanoilla. Haastateltavien henkil6llisyys ei kay ilmi misséan
vaiheessa. Haastatellut numeroitiin. Haastattelujen tallenteet havitettiin, kun niita

ei opinnaytetydssa enaa tarvittu.

Tyontekijalla on salassapidosta huolimatta ilmoitusvelvollisuus, mikéli tietoon
tulee Rikoslain (L563/1998, 810) maarittelemid asioita. Tasta muistutettiin
asiakkaita suostumuslomakkeessa, asiaa tuodaan esille ty6én lomassa
muutenkin. TAma ei kuitenkaan nayttaytynyt kertaakaan haastattelujen aikana.
On kuitenkin tarkeaa, ettd ndma asiat ovat asianosaisten tiedossa, tyontekijan
turvallisuudenkin kannalta. Eettiset periaatteetkin velvoittavat ennakoimaan

sellaistakin tilannetta, missa luvattu luottamuksellisuus ei voi toteutua.

Kriminaalihuollon tukisaati® antoi talle tutkimukselle luvan ja jokainen
haastatteluun  osallistunut taytti suostumuslomakkeen. Haastateltaville
korostettiin tutkijan haluavan kuulla juuri heidan kokemuksistaan, silla tavoin, kuin
he asian nadkevat. Haastateltujen allekirjoittamassa suostumuslomakkeessa
mainittiin tasta erikseen. Kuitenkin sekin vaihtoehto on otettava huomioon, etta
jokainen haastateltava mainitsi asunnon tarkeimpand, koska ajatteli minun

haluavan sen kuulla.

Tutkijan oma ty0 asumisohjaajana antoi hyvan aseman valmiiden
asiakassuhteiden pohjalta, mutta toi mukanaan my®ds haasteita.
Haastattelutilanteessa kerrotut asiat olivat vain tutkimusta varten, ellei toisin
sovittu. Osa haastateltavista asui jo muualla, joten heiddn kanssaan tata
ongelmaa ei ollut. Haastatteluihin osallistuminen oli taysin vapaaehtoista ja
jokainen halukas haastateltin. Koin asiakassuhteiden syventyneen
haastattelujen myoéta ja tama antaa paremmat mahdollisuudet tulevaisuuden

tyoskentelylle.

Asumiseen liittyva velvoitteiden hoitaminen, kuten vuokranmaksu on joskus
haastavaa. Paihderiippuvuus ohjaa rahankayttéa vahvasti. Yhdysvalloissa

asukkaan tuloista menee automaattisesti 30 prosenttia asunnon jarjestaneelle
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organisaatiolle. Joidenkin tutkijoiden mukaan tama kaytantdé on mahdollistanut
Pathways -mallin korkeat onnistumistulokset asumisessa. Hekin nakevat
kuitenkin ristiriidan holhoamisen ja valinnanvapauden valilla (Fredriksson 2018,
132). Joskus vuokrasuhteita paattyy maksamattomien vuokrien takia ja asukas
paatyy asunnottomaksi. Asunnottomuustyon painopisteen ollessa
asunnottomuuden  ennaltaehkéaisyssd olisikin  asumiseen tarkoitettujen
tukirahojen suorasiirtoa vuokranantajalle syytd harkita, vaikka toimijuuden
kustannuksella. Ylld& mainituissa tapauksissa se olisi voinut estaa

asunnottomuuden, saastaa rahaa ja vahentaa karsimysta.

11 POHDINTA

Opinnaytety6prosessin aikana ajatukseni ammatillisesta tulevaisuudestani
vahvistui. Tiedon Kkarttuessa ja tutustuessani asiakasryhméaan paremmin
selkiintyi tekemani tyon tarkeys. Rikostaustaisten asiakkaiden kokema
eriarvoisuus, syrjaytyneisyys ja stigma ovat asioita, joihin haluan olla jatkossakin

vaikuttamassa.

Asunto on ihmisen perusoikeus. Mielestani asunnon saannin edellytyksena ei
tarvitse kayttaa hoitoon motivoitumista. Motivaatiota voi etsia asumisenkin
aikana. Jokaisella ihmisella on oikeus eldd elamaansa haluamallaan tavalla,
olkoonkin se sitten vaikka paihteiden jokapaivaista kaytt6a. Asunnon pitaisi olla
mahdollinen jokaiselle. Sen ei pitaisi riippua tyontekijasta, eikd etenkaan

resursseista.

Asumisen kustannukset pitdisi saada ohjattua niin, ettd ne paatyisivat
vuokranantajalle. Paihteiden aktiivikayttajalla on usein haasteita asunnon
kunnossapidossa tai vuokravelvoitteissaan. Kela on joidenkin asiakkaiden

kohdalla suostuvainen maksamaan perustoimeentulotuen osana vuokraa
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suoraan vuokranantajalle, asiakkaan pyynnosta. Haasteeksi onkin nayttaytynyt
juuri tuo vapaaehtoisuus, rahojen loppuessa voi olla suuri kiusaus siirtda
vuokraan tarkoitetut varat maksettavaksi omalle pankkitililleen. Ymmarrettavaa
on henkilon itsemaaraamisoikeus, mutta edellisen kaltaisessa tapauksessa se
kuitenkin kumoaa jossain vaiheessa asumisen perusoikeutena. Suomessa
lahtokohtana on, etta asukas maksaa itse vuokransa (eikd Kela). Kyse voi olla

mya0s siitd, ettei haluta leimautua tukien saajaksi.

Vaikkei paihteettomyytta ja/tai paihdehoitoa mielestani tarvitsekaan kayttaa
edellytyksena asunnon saannille taytyy asumiseen liittyvien perusasioiden sujua.
Jos vuokralaisen velvollisuudet jaéavat hoitamatta mielestani siiné vaiheessa pitaa
voida edellyttdaa asukkaalta toimia. Jos haasteet johtuvat paihteidenkayttsta,
hoitoon sitoutumista pitdisi voida vaatia. Ellei sekdan auta, olisi syyta harkita

esimerkiksi edunvalvojaa asumisen turvaamiseksi.

Haastattelujen lomassa keskustelimme haastateltavien kanssa myos
ajankohtaisista aiheista, kuten huumeiden dekriminalisoinnista, paihdehoidosta
Helsingissa, palveluiden digitalisoitumisesta, parisuhteista ja taloudellisista
haasteista. Monta kertaa haastattelutilanne olisi venynyt ja keskustelua olisi
voinut jatkaa, jos aikatauluni olisi sen sallinut. Jain miettimaan miten paljon asioita

jai kdymatta 1api. Kuulluksi tulemisen tarve on suuri.

Tuetun asumisen asukkaiden &anen tulisi paasta kuuluville jatkossakin.
Asiakaskyselyt ja tyon kehittdminen niiden pohjalta antaisi asukkaille
mahdollisuuden vaikuttaa myos tulevien asukkaiden tukeen.
Kokemusasiantuntijuutta VOISi laajentaa vertaistoiminnoista myo6s
asumispalveluihin Kriminaalihuollon tukisdatiosséa. Ja huolimatta asuntojen
hajasijoittelusta ja asukkaiden yksityisyyden tarpeesta, voisi yhteisia tapaamisia
asukkaiden ja tyontekijoiden kesken ajatella tulevaisuudessa toteutettavan.
Asukasilta mukavan tekemisen merkeissd, pienta purtavaa ja vertaisuutta
paihteettémasti. Siind ohessa voisi tayttad kyselynkin. Haasteeksi voi kuitenkin

muodostua asukkaiden saaminen paikalle.
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Suomessakin nakyy Not in my backyard (nimby) -ilmid, naapureiksi ei haluta
tietynlaisia ihmisia. Siltamaessa on kerétty jopa adressia, ettei asunto ensin -
periaatteella toimivaa asumisyksikkoa sinne rakennettaisi. Paihteidenkayttajat ja
rikostaustaiset ovat vahiten haluttuja naapureita. Heitd tunnutaan pelkaavan.
Usein pelko johtuu uskomuksista ja tietamattémyydesta. Itsellanikin ol
ennakkoluuloja kyseistd ihmisryhméa kohtaan. Kahden harjoittelun ja
opinnaytetyoprosessin aikana olen oppinut paljon ja ennakkoluuloni ovat
karisseet, kiitos siita kuuluu asukkaille. Olen vilpittéman kiitollinen ja otettu siita,
miten he avasivat elamansa minulle. He halusivat auttaa ja olla osa tutkimustani.
En unohda niitad tarinoita koskaan. Kiitokset kuuluvat myods Kriminaalihuollon
tukisaatiolle ja esimiehelleni llkalle mahdollisuudesta ja resursseista
opinnaytetyon toteuttamiseksi. Kollegani Harri kuunteli ja kannusti minua
karsivallisesti koko prosessin ajan, kiitos siitd. Kiitos myos Jukalle aiheesta ja
mabhtavista lahteista seka perityista asukkaista. Isoin kiitos kuuluu lapsilleni, jotka

jaksoivat lapi tAimén haastavan vaiheen ja rakastavat minua kaikesta huolimatta.
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LIITE 1.

Haastattelukysymykset

Taustatiedot:

1 Minka ikainen olet?
2 Millainen perhetilanteesi on nyt?
3 Miten kuvailisit elaméantilannettasi?

Asuminen tuetussa asumisessa;:

4 Missé vaiheessa sait asunnon, kun vapauduit vankilasta?

5 Miten yht&jaksoista asumisesi Kritsin asunnossa/asunnoissa on ollut?
6 Mitd tukea olet saanut tuetussa asumisessa Kritsilta?

7 Onko tukea ollut mielestasi riittavasti? Mihin ja millaista tukea tarvitsisit
lisaa?

Aikaisemmat rikokset:

8 Kuvaile aikaisempia rikoksiasi ja niista saatuja tuomioita?

9 Onko viimeisen tuetun asumisen jakson aikana tullut lisda tuomioita?
-jos vastasit ei, kertoisitko minké ajattelet vaikuttaneen siihen?

-jos vastasit kylla, poikkeavatko ne aikaisemmista rikoksistasi?

10 Miten mielestasi vankien rikoksettomuutta voitaisiin tukea vapautumisen
jalkeen?

Paihteiden kaytto:
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11 Miten arvioit omaa péaihteidenkaytt6asi?

-jos kaytat paihteitd, miten se vaikuttaa asumiseesi?

12 Miten arvioita paihteiden kayton vaikuttavan rikoksettomuuteen omalla
kohdallasi?

Tulevaisuus:

13 Missa ajattelet olevasi vuoden paasta?
14 Minké&laista tukea arvioit silloin tarvitsevasi?

15 Mitd muuta haluaisit viela kertoa?

LIITE 2.

Kirjallinen suostumus opinnaytety6hon liittyvaan haastatteluun

-Asumisen tuen merkityksia Kriminaalihuollon tukisaation asukkaiden
kokemana-

Tutkija: Leena Oikarinen, Diakonia-ammattikorkeakoulu
Tahan haastatteluun suostuvan henkilon vastaukset ovat tarkeita. Kiitos.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa tukiasunnossa asuvien kokemuksia.
Tavoitteena on saada tietoa siitd, miten asukkaat kokevat asumisen tuen
vaikuttavan rikoskayttaytymiseensa.

Opinnaytety6ta varten tehtyjen haastattelujen tuomaa tietoa ei kaytetd missaan
muussa kontekstissa, eikd haastateltujen henkil6llisyytta paljasteta.
Haastattelussa esiin tulevat asiat eivat vaikuta haastateltavan asumiseen tai
asumisen tukeen.

Suomen lakia on noudatettava ja Rikoslain (L 563/1998) 8§10 velvoittaa
ilmoittamaan torkeasta suunnitteilla olevasta rikoksesta.

Tulokset tullaan julkaisemaan Diakonia-ammattikorkeakoulun
julkaisuseminaarissa syksylla 2019.

Minulle on selvitetty yllamainitun opinnaytetyon tarkoitus ja se, mihin kirjallista
materiaalia tullaan kayttamaan. Olen tietoinen, ettd osallistuminen on
vapaaehtoista ja henkil6llisyyteni jaa vain tutkijan tietoon.



Paivays

Haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys
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