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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia paihteita kayttavien kokemuksia omasta asun-
nottomuudesta. Tutkimuskysymys kohdentui siihen, mitd paihderiippuvaiset kertovat ela-
mansa aikana kokemastaan asunnottomuudesta ja sen kaannekohdista. Opinnaytety6 to-
teutettiin padkaupunkiseudulla toimivassa hankkeessa, syrjaytymista ennaltaehkdisevassa
paivakeskuksessa.

Opinnaytetyd toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa oli narratiivinen lahestymistapa.
Tutkimusaineisto koostuu narratiivisista haastatteluista, joihin osallistui 9 alueella asuvaa
paihteita kayttavaa asunnotonta tai asunnottomana ollutta henkiléa. Haastateltavat olivat
28-58-vuotiaita miehid sekéa naisia. Aineiston analyysimenetelmind kaytettiin aineistolah-
toista sisdllonanalyysia seké narratiivista analyysia. Analyysia tehdessa muodostui lopulta
kolme erillista tyyppitarinaa haastateltavien omien tarinoiden pohjalta.

Haastatteluissa asunnottomuuden syiksi nostettiin esille muun muassa paihteiden liika-
kayttd, mielenterveysongelmat (etenkin pitkat masennusjaksot), avo- tai avioero, ty6ttémyys
ja terveysongelmat. Asunnottomuuden kdannekohtia olivat muun muassa vankilatuomiot,
korvaushoidon aloittaminen ja ensisuojassa asuminen seka paivakeskuksessa saatu pal-
velu- ja asumisohjaus. Kdéannekohtien jalkeen haastateltavien asuntoasiat olivat jarjestyneet
parempaan suuntaan.

Suurin osa haastateltavista oli ollut asunnottomana useamman kerran. Asunnottomuusjak-
sot vaihtelivat kolmesta kuukaudesta kolmeen vuoteen. Pisimmillaan asunnottomuuden
kesto oli ollut yhteensa 5—6 vuotta.

Muita keskeisia haastateltavien tilannetta kuvaavia tekijoitéa olivat ylisukupolvisuus paihtei-
den kaytossa seka sosioekonomisessa asemassa, rikollisuus, kokonaisvaltainen terveyden
ja hyvinvoinnin horjuminen.

Tutkimustuloksia voidaan hyodyntda jatkossa mielenterveys- ja paihdetyon kehittamisessa
hankkeessa. Hankkeelle kehittdmisehdotukseksi nousi matalan kynnyksen mielenterveyden
ja paihteettomyyden tukeminen moniammatillisemmassa tiimissa. Jatkotutkimusidea hank-
keelle vaisi liittyd mielenterveyden ja paihteettdomyyden tuen toteutumiseen.

Avainsanat paihteita kayttava, asunnoton, asunnottomuus, kokemus
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The purpose of this final project was to study substance users’ experiences about their respective
homelessness. The research question focused on what interviewed substance users told about
their housing situations and turning points away from homelessness. This final project was
conducted as a part of an ongoing project in the capital region of Finland.

This final project was carried out as a qualitative study with a narrative approach. The research
data consisted of narrative interviews of nine substance users residing in the capital region area.
Interviewees were both male and female, between the ages of 28 to 58, and they were homeless
or had been homeless before. Data-based content analysis and narrative analysis were used as
data analysis methods. In the course of the analysis, three different types of stories were eventually
formed based on the interviewees' respective narratives.

In the interviews, the causes of homelessness were, among other things, substance abuse, mental
health problems (especially long periods of depression), separation or divorce, unemployment and
health problems. Turning points in homelessness included prison sentences,

starting of substitution treatment, living in a shelter, and the help received from a low-threshold
service center about services and housing. After these turning points, the housing situations of the
interviewees were improved.

Most of the interviewees had experienced homelessness on multiple occasions. The lengths of
these periods of homelessness varied from three months to three years. Sometimes adding up to
five to six years of not having a home.

Other key factors describing the situation of the interviewees were overgeneration in drug use and
in their socio-economic status, crime, and issues in health and well-being.

The research data from interviews can be utilized in the future in developing mental health and
substance users’ services in this project. This final project proposes a development in a project to
support low-threshold mental health services and substance free living in a more multi-professional
team. Idea for further research could be related to this project and implementing aforementioned
support for mental health and substance free living.

Keywords substance user, homeless, homelessness, experience
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1 Johdanto

Opinnaytety6 on tehty paakaupunkiseudulla toimivaan péaivakeskukseen. Paivakeskuk-
sen tarkoituksena on ehkaista ja vahentdd syrjaytymista seka sen lieveilmidita, kuten
asunnottomuutta. Paivakeskuksessa on tydikéaisille aikuisille tarkoitettua matalan kyn-
nyksen palveluohjausta, tukea ja vertaistukea. Paivakeskus toimii kohtaamispaikkana,
joka tuo siséltoa paivaan ja kaivattuja onnistumisen kokemuksia. Sen toiminta perustuu

kolmeen arvoon: yhdenvertaisuus, yhteisollisyys ja yhteistyo.

Paapainona toiminnassa on tavoittaa syrjaytymisvaarassa olevia ihmisid, saada asiak-
kaat osaksi kohtaamispaikan toimintaa ja kehittamista. Mielenterveys- ja paihdeongel-
maiset ihmiset saavat ohjausta heidan omia tavoitteitaan vastaaviin paikallisiin palvelui-
hin. Toiminta pitaa sisallaan ruuanlaittoa ja ruokailua yhdessa. Paivakeskuksessa jarjes-
tetdan myos erilaisia asiakkaiden toivomia aktiviteetteja ja kaikkea toimintaa kehitetdén

yhteiskehittamisen periaatteella, jossa asiakkaiden toiveet seka tarpeet ovat keskidssa.

Paivakeskuksessa on avoimet ovet kaikille tulijoille. Ainoa rajoite asioimiselle on hairit-
seva ja uhkaava kaytds seka syva paihtynyt tila. Paivakeskuksen toiminta on niin sanot-
tua matalan kynnyksen palvelua, jossa ei tarvita ajanvarausta ja lahetettd. Asiointi on

siella luottamuksellista, asioida voi myds taysin anonyymisti.

Paivakeskuksessa tyoskentelee talla hetkella psykoterapeutti ja mielenterveys- ja paih-
deongelmiin erikoistunut ohjaaja. Asiakas voi halutessaan sopia naiden tyontekijoiden

kanssa yksilotapaamisia palveluohjaukseen ja neuvontaan.

Opinnaytetyd on laadullinen tutkimus, jossa tarkoituksena on selvittdd asunnottomien
paihdeongelmaisten kokemuksia asunnottomuudesta. Laadullisessa tutkimuksessa py-
ritd&dn ymmartdmaan kohteen laatua, ominaisuuksia sek& merkityksia kokonaisvaltai-
sesti, mik& on yksi tieteellisen tutkimuksen menetelméasuuntauksista. Opinnaytety6lla on
narratiivinen lahestymistapa. Haastattelut toteutettiin narratiivisina haastatteluina ja ai-

neisto analysoitiin narratiivisen analyysin seka aineistolahtdisen sisélldnanalyysin avulla.
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2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd asunnottomien henkildiden kokemuksia
asunnottomuudesta ja syita, mitkd ovat johtaneet asunnottomuuteen. Tavoitteena on
ymmartaa paremmin yksilon kokemusta asunnottomuudesta. Selvityksesta saaduilla tie-
doilla voidaan kehittd&d asunnottomuusty6td seka kehittdd paihde- ja mielenterveyspal-

veluita.

Tutkimuskysymys:

Mita paihderiippuvaiset kertovat elamansa aikana kokemastaan asunnottomuu-

desta ja sen kaannekohdista?

3 Asunnottomuus

Asunnottomuuden riskiryhm&én kuuluvat paihdeongelmaiset. Runsas paihteiden kaytto
altistaa muutenkin ihmisté hallitsemattomaan elamantilanteeseen ja heikentaéa kykyéa pi-
t&d& huolta itsestaan ja asioistaan. Paihteiden kayttdon liittyy monesti mielenterveyson-
gelmia, impulsiivisuutta, itsetuhoista kaytosta, valinpitamattomyytta itsed sekad omaisia
kohtaan ja henkilokohtaisia menetyksia. Paihteiden ongelmakayttda pitda ylla enimmak-
seen paihdeongelmaisen ajautuminen yha supistuvampiin valinnanmahdollisuuksiin.
(Manninen & Tuori 2005: 10.)

Paihdehuollon piirissa asunnottomat asiakkaat sijoittuvat monesti véliaikaisiin asumis-
ratkaisuihin, kuten matkustajakoteihin, asuntoloihin ja vastaanottoyksikdihin. Asunnotto-
muus on yksi taustatekijoistd, kun paihteidenkayttaja hakeutuu katkaisuhoitoon ja laitos-
kuntoutukseen. Joidenkin asiakkaiden valiaikaisuus voi kestaa jopa vuosia. Palaaminen
asuntomarkkinoille ei ole helppoa asunnottomalle paihdehuollon asiakkaalle. Leimautu-
nut paihdeongelmainen seka luottotietonsa menettanyt ei ole haluttu vuokralainen. Vuo-
sien takainen vuokrarasti voi myds estaa sijoittumisen kunnan tai kaupungin vuokra-
asuntoihin. (Manninen & Tuori 2005: 10-11.)
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Asunnottomiksi méaaritellaan ihmiset, joilla ei ole omaa asuntoa ja he, jotka elavat jois-

sakin seuraavista valiaikaisratkaisuista:

- ulkona, porrashuoneissa ja niin sanotuissa ensisuojissa

- majoitusliikkeissa, asuntoloissa

- kuntouttavissa yksikoissa, sairaaloissa, huoltotyyppisissa asumispalveluyksi-

kbissa tai muissa laitoksissa

tuttavien tai sukulaisten luona tilapaisesti asunnon puutteen vuoksi. (ARA 2021.)

Asunnottomuus on yhteiskunnallinen ongelma, jonka syind ovat muun muassa eriarvoi-
suus, vaestdnkasvu, kaupungistuminen seka talouden suhdannevaihtelut. Asunto kuu-
luu ihmisen perusoikeuksiin ja asunnon puuttumista ei voida hyvaksya missaan olosuh-
teissa. (VVA 2020.)

Asunnottomuutta on tilastoitu Suomessa vuodesta 1987 lahtien Asumisen rahoittamis-
ja kehittamiskeskuksen (ARA) toimesta. Viimeisen kolmenkymmenen vuoden aikana
asunnottomuus on laskenut Suomessa merkittavasti. Vuoden 2019 lopussa Suomessa
oli 4600 yksinelavaa asunnotonta. Yli puolet (52 %) asunnottomista oli pddkaupunkiseu-
dulta ja yli kolmannes (36 %) Helsingista. (ARA 2020.)

Asunnottomuus vaheni vuonna 2020. Vuoden 2020 marraskuussa Suomessa oli 4341
yksinelavaa asunnotonta, eli 259 vahemman kuin vuonna 2019. Pitkdaikaisasunnotto-
mia oli Suomessa 1054. Heidan maaransa lisdéntyi vuonna 2020 93 henkildlla. Asun-
nottomien perheiden seka pariskuntien maara oli 201, joka on 63 vahemman kuin
vuonna 2019. Vuonna 2020 tutkimuspaikkakunnalla oli asunnottomia yhteensa 37, eli
asunnottomia oli 1000 asukasta kohden 1,00. Kuviossa 1 on pylvasdiagrammi, jossa on
esitetty kaikki asunnottomat Suomessa vuosilta 1987-2020. (ARA 2021.)
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Kuvio 1. Asunnottomat 1987-2020, Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus (ARA 2021.)

Koko Suomen asunnottomista noin kaksi kolmasosaa, eli 64 %, yksinelavista asunnot-

tomista majoittuu sukulaisten tai tuttavien luona. M&éra on vahentynyt 346 henkilolla

vuodesta 2019 vuoteen 2020. Taulukossa 1 on kuvattu asunnottomuutta Suomessa eri

ryhmissé vuonna 2020. Kuviossa 2 on kuvio, jossa on kuvattuna asunnottomuutta eri
ryhmissa vuosina 2008—2020. (ARA 2021.)

Osuus Pitkdaikais- Osuus
Ryhma Yksineldavat asunnottomista asunnottomia asunnottomista
Naiset 1 065 25 % 189 18 %
Miehet 3276 75 % 865 82 %
Nuoret
(alle 25-vuotiaat) 854 20 % 149 14 %
Maahanmuuttajat 963 22 % 147 14 %

Taulukko 1.  Asunnottomuus Suomessa eri ryhmissa vuonna 2020. Asumisen rahoitus- ja ke-

hittamiskeskus (ARA 2021.)
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Kuvio 2.  Asunnottomuus eri ryhmisséa 2008—-2020. Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus
(ARA 2021.)

YK:n asuinyhdyskuntaohjelman (UN-Habitat) arvion mukaan kansainvalisesti asunnot-
tomia on arvioitu olevan 100 miljoonaa ihmisté. Sen lisaksi on arvioitu, ettd 1,1 miljardia
ihmista elda ilman kunnon asumusta. (Suomen YK-liitto 2021.) Suomi on ollut viime vuo-
sina ainoa maa Euroopassa, jossa asunnottomuutta on saatu vahennettya. Y-saation ja
FAENTSAN johdolla on perustettu Housing First Europe Hub, jonka avulla pyritaan tiivis-
tamaan yhteistytta eurooppalaisten toimijoiden valilla asunnottomuuden tutkimus- ja vai-

kuttamistytssa. (Asunto ensin 2018.)

3.1 Paikalliset asunnottomuustiedot

Tutkimuspaikkakunnalla ei ollut yhtddn asunnotonta perhettd tai pariskuntaa vuonna
2020. Yksin elavia asunnottomia oli tuolloin 37. Taulukossa 2 on yksin asuvat tutkimus-
paikkakuntalaiset asunnottomat eriteltynéa eri ryhmiin vuodelta 2020. (ARA 2021.) Kuvi-
ossa 3 on indikaattori, joka ilmaisee asunnottomien yksinasuvien osuuden tuhatta tutki-
muspaikkakuntalaista asukasta kohti vuosina 2018-2019. Kuviossa 4 indikaattoreina oli-
vat asunnottomat yksinasuvat tuhatta asukasta kohden seka ulkona, ybémajoissa, tila-
paissuojissa ja laitoksissa olevat yksinaiset asunnottomat tuhatta asukasta kohden vuo-
silta 2017-2020. (Sotkanet 2021.)
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Taulukko 2.  Yksin asuvat asunnottomat eri ryhmissa tutkimuspaikkakunnalla vuonna 2020.
(Sotkanet 2021.)

Yksin asuvia yhteensa 37

Pitkaaikaisasunnottomat 15
Naiset 8
Nuoret 8

Maahanmuuttajat 5

2,05 4

1,95 |
1.9

1,85

1,65 ¢
L5

1,55 ¢

2018 2019

Kuvio 3. Asunnottomat yksin asuvat / 1000 asukasta (Tutkimuspaikkakunnalla 2018-). (Sotkanet
2021.)
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Kuvio 4. Kaaviossa on tutkimuspaikkakunnan yksin asuvia asunnottomia / 1000 asukasta vuo-
silta 2018-2020. (Sotkanet 2021.)

3.2 Asumista koskeva lainsaadanto

Valtion velvollisuuksiin kuuluu edistaa jokaisen ihmisen oikeutta omaan asuntoon. (VVA
2020.) Sosiaali- ja terveysministerio tukee eri etuuksilla seka palveluilla itsenéista asu-
mista, asunnottomuuden torjumista ja asumiskustannuksista selviytymista. Ymparisto-
ministerid puolestaan vastaa ensisijaisesti asunnottomuuden vahentamisesta seka val-
tion asuntopolitikasta. Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus, ARA, on ymparistémi-

nisterion alainen ja se vastaa asuntopolitikan toimeenpanosta. (STM 2020.)

Perustuslaissa (2. luku 19 §) lukee, etta "Jokaisella, joka ei kykene hankkimaan ihmisar-
voisen elaman edellyttdmaa turvaa, on oikeus valttamattdmaan toimeentuloon ja huo-
lenpitoon”. Jokaisella inmisella on siis oikeus sosiaaliturvaan ja julkisen vallan tulisi edis-
taa jokaisen oikeutta asuntoon seka tukea sen omatoimista jarjestamista. Lain tarkoituk-
sena on turvata jokaiselle ihmiselle oikeus perustoimeentuloon erilaisissa elamantilan-
teissa, kuten tydttémyyden, sairauden, tyokyvyttdmyyden, lapsen syntyman jalkeen ja
vanhuuden aikana. Julkisen vallan on mygs turvattava jokaiselle riittavat sosiaali- ja ter-
veyspalvelut seka edistdd vaeston terveyttd. Perustuslain 22. pykalassa sanotaan, etta
julkisen vallan tulee turvata perusoikeuksien ja ihmisoikeuksien toteutuminen. (Finlex
2021.)

Asunto-olojen kehittdmisesta sanotaan lain 1. pykalassa, etté jokaiselle Suomessa vaki-

naisesti asuvalle on turvattava mahdollisuus kohtuulliseen asumiseen. Jokaisella ruoka-
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kunnalla on oltava kaytettavissa asunto, jonka pinta-ala seka huoneluku vastaavat ruo-
kakunnan kokoa ja ruokakunnan jasenten tarpeita. Sen liséksi on Kiinnitettava erityista
huomiota muun muassa puutteellisesti asuvan seka pienituloisen ja vahavaraisen vaes-
tén asunnon saantiin. Huomiota tulisi kiinnittdd my6s asumistason parantamiseen, asu-
mismenojen kohtuullisuuden turvaamiseen seka vaestéryhmien asumistasoerojen va-
hentdmiseen. Asunto-olojen laissa (58) sanotaan, ettd kunnan on luotava alueellaan ylei-
set edellytykset asunto-olojen kehittamiselle. Kunnalla on velvollisuutena huolehtia ja
suunnata toimenpiteet asunto-olojen kehittamiseksi erityisesti asunnottomille sek& puut-
teellisesti asuville. Kunnan on kehitettdva asumisolojaan siten, ettd asunnottomaksi jou-
tunut kunnan jasen, joka ei itse kykene omatoimisesti ilman suuria vaikeuksia asuntoa

hankkimaan, voidaan jarjestaa kohtuulliset asumisolot. (Finlex 2021.)

3.3 Pitkadaikaisasunnottomuus

Pitkaaikaisasunnottomalla tarkoitetaan sellaista henkil6a, joka on ollut asuntoa vailla va-
hintaan yhden vuoden ajan. Pitk&aikaisasunnoton voi olla myds henkild, joka on ollut
toistuvasti asunnoton viimeisen kolmen vuoden ajan. Pitkdaikaisasunnottomalla voi olla
myds asumista olennaisesti vaikeuttava sosiaalinen tai terveydellinen ongelma, kuten
mielenterveys- tai paihdeongelma. (Karppinen 2020.) Kun psyykkinen ja sosiaalinen toi-
mintakyky ovat alentuneet, niin se nakyy henkilon vaikeutena selviytyd jokapaivaisista
askareista seka ylipaataan elamastéa, esimerkiksi omasta hygienian huolehtimisesta ja
omasta terveydenhoidosta. Henkilon alentunut toimintakyky aiheuttaa monesti vaikeuk-
sia hoitaa asioita palvelujarjestelman edellyttamalla tavalla. Ongelmia tulee esimerkiksi

kirjallisten hakemusten tayttdmisessa sosiaalitoimeen ja Kelaan. (Erkkila 2010: 274.)

Pitkaaikaisasunnottomuuden tilastollisessa maarittelyssa otetaan huomioon sosiaaliset
ja terveydelliset tekijat seka asunnottomuuden kesto. Kunnittain saattaa olla eroavai-
suuksia, silla tilastoinneissa kaytetaan erilaisia tietokantoja, tiedonkeruumenetelmia
seka luokitusten tulkintoja. Tietojen yhdenmukainen arviointi saattaa olla taman vuoksi
haastavaa. (Kuikka & Suonio 2012: 225.)

Pitkdaikaisasunnottomuuden vahentamisen keinona on kokeiltu muun muassa Asunto
ensin -mallia. Siin& tarjotaan ensin moniongelmaiselle asunnottomalle pysyvaa asuntoa
ja tdman jalkeen vasta pyritddn tukemaan hanta muiden ongelmien ratkaisemisessa.
(Ymparistdministerié 2011.) Asunto on l&ht6kohta, jonka avulla muuta elamaa aletaan

rakentamaan. Ihminen voi helpommin keskittyd ratkomaan muita ongelmiaan, kun on

metropolia.fi WM etropolia



niin sanotusti katto paan paalla. Kyseinen ajattelutapa on muuttanut erityisesti kaikista
vaikeimmassa asemassa olleiden pitkdaikaisasunnottomien asemaa, kuten paihde- ja
mielenterveyskuntoutujien. Asunto ensin -mallin soveltaminen on vahvistanut ajatusta
siitd, etta kuntoutujat kykenevat parjadmaan tavallisessa vuokra-asunnossa, kun on oi-
keanlainen tuki tarjolla. (Y-saatio 2021.) Kuviossa 4 on kuvattu pitkdaikaisasunnottomien

maaraa koko maassa seka Helsingissa vuosina 2008—-2020.
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Kuvio 5. Pitkaaikaisasunnottomien maara koko maassa ja Helsingissa 2008—-2020, Asumisen
rahoitus- ja kehittamiskeskus (ARA 2021.)

3.4 Asunnottomuuden syyt

Asunnottomuuden syyt ovat usein hyvin erilaisia. Joillakin asunnottomuus on voinut ai-
heutua liian korkeista asumisen kustannuksista ja halpojen vuokra-asuntojen puutteesta.
Tama on yleensa lyhytaikaiseksi jaava asunnottomuus. Lyhytaikaiseksi jadva asunnot-
tomuus ei valttamatta tule asunnottomien parissa tyoskentelevien sosiaalityontekijoiden
tietoisuuteen. (Erkkila 2010: 273.) Suomessa ldhes 70 % asunnottomista nukkuu tutta-

viensa luona ja tdméan vuoksi asunnottomuus ei juurikaan nay katukuvassa. (VVA 2020.)

Usein joillakin asunnottomista saattaa olla psykososiaalisia ongelmia, jotka vaikuttavat
asunnottomuuteen, kuten pdaihteiden kayttéa ja mielenterveysongelmia. (Erkkila 2010:
273.) Asunnottomuuteen muita kytkeytyvia tekijoita ovat kdyhyys, rikollisuus, pitkaaikais-
tyottomyys, heikko tydmarkkina-asema, sosiaalietuuksien kaytto ja eriasteiset sosiaali-
sen toimintakyvyn alenemat. (Kuikka & Suonio 2012: 223.) Yleensa nuorilla asunnotto-
muuden edeltavdan aikaan on kuulunut runsas paihteiden kayttd, minka vuoksi heidan

vanhempansa eivat ole enda jaksaneet majoittaa taysi-ikaista lastaan. Mikali nuorella on
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viela merkintd luottotiedoissa sekd& mahdollisesti taustalla asumishéiridita, niin hanella

on vaikeuksia saada omaa asuntoa. (Kuikka & Suonio 2012: 232.)

Ennen asunnottomuutta edeltdé usein irtisanominen asunnosta tai héatd. Taustalla voi
olla taloudellisia ongelmia tai asumistaitojen ja asumiskyvyn puutteita. Monesti parisuh-
teen paattyessa mies joutuu lahtemaan talosta ja jad sen seurauksena asunnottomaksi.
(Kuikka & Suonio 2012: 232.)

3.5 Asunnottomuuden vahentaminen ja ennaltaehkaisy

Asunnottomuuden vahentdminen ja sen kokonaan poistaminen ovat olleet tavoitteena
melkein kaikissa hallitusohjelmissa 1980-luvun puolivélista alkaen. (Lehtonen & Salonen
2008: 3). Pitkaaikaisasunnottomuuden poistamisen tulisi ensisijaisesti lahted asunnotto-
muuden ennaltaehkaisysta ja absoluuttisen asunnottomuuden poistamisesta. Esimer-
kiksi asunnottomat olisi pidettéva pois kadulta ja henkiléille, jotka ovat vaarassa menet-
tdad oman asuntonsa, olisi tarjottava riittavasti erityisesti asumiseen liittyvia palveluita.
Tallaisissa tilanteissa Asunto ensin -periaate ja siihen lisattdva asumissosiaalityd ovat
erittain tarkoituksenmukaisia. (Heinonen 2012: 241.) Asunto ensin on asunnottomuus-
tyon malli, jossa asunnon hankkimista pidetdan etusijalla muihin tukitoimiin verrattuna.
Kaikki tarvittavat kuntoutusprosessit ja tukipalvelut aloitetaan vasta asunnon |0ydyttya.
Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa on Asunto ensin -periaatteesta tullut johtava asun-
nottomuustyon lahestymistapa ja sita on tutkittu ja sovellettu paljon. (Asunto ensin 2018.)

Tutkimusten valossa Asunto ensin -mallin mukaan asutetuista asunnottomista on péas-
syt eroon asunnottomuudesta eli toisin sanoen asuminen on jaanyt pysyvaksi. Kappa-
leessa 3 edelld on kayty tarkemmin lapi asunnottomuuden vahenemista myos eri dia-
grammein, taulukoin ja kuvioin. On my@s tehty havaintoja, ettd oma asunto tarvittavilla
tuilla parantaa elaménlaatua. Tutkimuksissa kay ilmi, etta asunnon jarjestaminen asun-

nottomalle tarvittavilla tuilla tuottaa saastoja. (Asunto ensin 2018.)

Suomi on kansainvélisella tasolla hyva esimerkki onnistuneesta pitkaaikaisesta asunnot-
tomuustydsta. Asunnottomuustydssa on tarvittu eri toimijoiden yhteista tyoskentelya sa-
man paamaaran eteen. (Asunto ensin 2018.) Vuosina 2008-2017 pitk&daikaisasunnotto-
muus vaheni Suomessa 40 prosentilla. (VVA, 2020.) Valtakunnallinen pitkdaikaisasun-
nottomuuden vahentadmisohjelmat PAAVO 1 vuosina 2008-2011 ja PAAVO 2 vuosina
2012-2015, vahensivat tehokkaasti pitkaaikaisasunnottomuutta. PAAVO 1 -ohjelman
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keskeiset toimenpiteet olivat 1250 asunnon, tukiasunnon tai hoitopaikan osoittaminen
pitkaaikaisasunnottomille, asunnottomuuden ennaltaehkéisyn tehostaminen, seka tuki-
mallien kehittdminen hajautettuun asumiseen. Vuosien 2008-2015 aikana pitkaaikais-
asunnottomuus laski 1345 henkilolla. PAAVO-ohjelmaa toteuttavissa kunnissa lasku oli

35 prosenttia. (Karppinen & Fredriksson 2016: 3.)

Vuonna 2014 toteutettiin PAAVO-ohjelman tutkijoiden kansainvalinen arviointi, jossa to-
dettiin pitkdaikaisasunnottomuuden pysyvan vahenemisen olevan osoitus kattavan yh-
teistyOstrategian toimivuudesta. Tutkijat suosittelivat myos jatkossa panostamaan en-
tistd enemmaéan ennaltaehkaisyyn. Taman arvioinnin tuloksena kéynnistettiin asunnotto-
muuden ennaltaehkaisyyn toimenpideohjelma AUNE 2016-2019. (Karppinen & Fred-
riksson 2016: 3.) AUNE-ohjelman paamaarané oli vahvistaa ennaltaehkaisevaa néko-
kulmaa asunnottomuustyfssa ja myds torjua asunnottomuuden uudistumista. Pidem-
malla aikavalilla on tavoiteltavissa palvelujarjestelman uudistaminen kustannustehok-
kaammaksi. (Asunto ensin 2019.) AUNE-ohjelmaa johti ympéaristoministerid ja mukana
oli laaja joukko eri jarjesttja seka eri kuntia.

Kevaalld 2019 hallitus linjasi ohjelmaansa asunnottomuuden puolittamisen vuoteen
2023 mennessa sekéa sen kokonaan poistamisen vuoteen 2027 mennessa. Hallituksen
tarkoitus on lisata asuntorakentamista kasvavissa kaupungeissa muun muassa tuke-
malla ARA-asuntotuotantoa. (Valtionneuvosto 2021.) Hallitusohjelman mukaisesti on
kaynnistetty yhteistydohjelma keskeisten kaupunkiseutujen, palveluntuottajien ja jarjes-

tojen kanssa. (Asunto ensin 2018.)

Yhteistydohjelman tavoitteet asunnottomuuden puolittamiseksi vuoteen 2023 mennessa
ovat kohtuuhintaisten ja valtion tukemien asuntojen tarjonnan lisaaminen paakaupunki-
seudulla ja muissa kasvukeskuksissa, asunnottomuustydn vahvistaminen seka siihen
littyvan osaamisen vahvistaminen kuntien peruspalveluissa, asumisneuvonnan saata-
vuuden parantaminen, seka toimijoiden yhteisty6n vakiinnuttaminen erityisesti kunta- ja
aluetasoilla. Asunnottomuuden véahentamisen keinoja ovat jo toimivaksi todetusta
Asunto ensin -periaatteesta kiinni pitdminen, asumisneuvonnan saatavuuden paranta-
minen, talousongelmia ennaltaehkaisevien palveluiden kehittdminen. Ohjelmakaupun-
kien kanssa tulee sopia asunnottomille osoitettujen asuntojen maara, matalan kynnyk-

sen palveluita seka liikkuvia sotepalveluita tulee kehittdd asunnottomuuden nakdkul-
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masta, asunnottomuuden poistotavoite tulee liittda osaksi valtion sekd suurten kaupun-
kiseutujen MAL-sopimuksia. Tamén ohjelman johtoryhman puheenjohtajana toimii ym-

paristoministerid. (Asunto ensin 2018.)

4 Paihdeongelmaisten asumisongelmat aiempien tutkimusten valossa

Asunnottomuutta on tutkittu viime vuosina paljon. Perehdyin syvéllisemmin useisiin
aiempiin tutkimuksiin tehdesséni opinnaytetyoténi. Etsin tutkimuksia, jossa olisi yhtyma-
kohtia oman opinnaytetyoni kanssa. Kaikissa I0ytamissani tutkimuksissa oli samoja kes-
keisid kasitteita, kuten asunnottomuus, pitkdaikaisasunnottomuus ja pdaihteita kayttava
asunnoton. Kaikissa l6ytamissani tutkimuksissa oli my6s yhtymékohtia opinnaytetydhoni
ja kaikissa nousi esille muun muassa se, etta paihteiden kaytté on yksi asunnottomuuden

syista.

Luin ensimmaisena Kristiina Alppivuoren (2019) tutkimuksen Asunnottomuuden kokemi-
nen, avun saannin ja palvelujen kehittdmisen tarve Espoossa. Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli kuvata asunnottomuutta kokeneiden seka asunnottomana viela olevien espoo-
laisten ihmisten kokemuksia ja kasityksia. Tutkimukseen osallistui yhteensa 34 ihmista,
joista asunnottomana oli kuusi henkil6d, 25 asunnottomuuden kokeneita ja kolmella oli
haatduhka paalla. Enemmistolla haastateltavista asunnottomuus oli kestanyt alle kaksi
vuotta. Tutkimuksessa selvitettin muun muassa asunnottomaksi joutumista, asumis-
muutosta ja sen mahdollistaneita tekijoitd, seka minkalaista apua on tarvinnut ja saanut
aiemmin. Tahan tutkimukseen vastanneiden mukaan asunnottomuus oli tunnetta ulko-
puolisuudesta, tilapdisyydestd, muiden armoilla olemisesta, elaman merkityksettémyy-
desta seké epaonnistumisesta. Tutkimuksen aineisto on laadullista ja tulokset olivat ver-
rattavissa Alppivuoren tutkimuksen lahteiné oleviin useisiin muihin tutkimuksiin ja niihin
tehtyihin havaintoihin ja tuloksiin. Asunnottomuuden taustalla vaikuttavia tekijoitd seka
syita olivat lastensuojelutausta, mielenterveysongelmat, traumatisoivat kokemukset, ela-
man kriisit, hallitsematon paihteiden kayttd, pienituloisuus, tydttdmyys ja arjen hallinnan
vaikeudet. (Alppivuori 2019.)

Marjo Niittynen (2012) on tehnyt Tampereen yliopistossa sosiaalityon pro gradu -tutkiel-
man Asunnottomuuden polulta asumisen polulle. Tutkielma on narratiivinen nakékulma
asunnottomuuden ja asumisen kokemuksiin. Tutkielman aiheena on tamperelainen pit-
kdaikaisasunnottomuus. Tutkielmassa aihepiiri oli rajattu pitkdaikaisasunnottomuuden

syihin seka palvelutarpeiden kartoittamiseen. Tutkielma liittyy valtakunnalliseen Nimi
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ovessa -hankkeeseen, joka on osa hallituksen pitkdaikaisasunnottomuuden vahentamis-
ohjelmaa. Tutkielmassa on narratiivinen nakoékulma, joka on rakentunut tutkimuksen tie-
don luonteesta, aineiston keruusta ja aineiston analysoinnista. Tutkielman keskeisena
tarkoituksena on nostaa esiin asunnottomien oma aani, tuoda esiin heidan omat koke-
muksensa ja mielipiteet. Tutkielma on kvalitatiivinen ja viitekehys on sosiaalisen kon-
struktionismin suuntauksen mukainen. Aineisto on keratty haastattelemalla kahdeksaa
pitkdaikaisasunnottomuutta kokenutta henkil6a kahdessa tamperelaisessa matalan kyn-
nyksen kohtaamispaikassa. Tutkimustulosten mukaan asunnottomuuden ratkaise-
miseksi tarvitaan innovatiivisia toimenpiteita. Toimenpiteet asunnottomuuden kokenei-
den ndkodkulmasta ovat asumisneuvonnan, sosiaalisen isannoinnin ja Asunto ensin -pe-

riaatteella toteutettavien palvelujen kehittaminen. (Niittynen 2012.)

Marita Julinin (2018) YAMK-opinnaytetyd Asunnottoman kokemus terveydesta. Opin-
naytetyo liittyy Euroopan sosiaalirahaston rahoittamaan Asunnottomuuden ennaltaeh-
kaisyn kuntastrategiat — varhainen valittdminen, osallisuus ja asumisen tuki -hankkee-
seen. Hanketta toteutettiin kuudessa suomalaisessa kaupungissa. Hankkeen tavoit-
teena oli varmistaa ennaltaehkaisevan asunnottomuustydn juurtuminen niiden kaupun-
kien toimintaan, jotka osallistuivat hankkeeseen. Aineisto koostui kymmenen asunnotto-
man henkilon kerronnallisista haastatteluista. Julinin opinnaytetyéssa on narratiivinen |a-
hestymistapa. Opinnaytetydn aineisto analysoitiin tutkimuskysymysten ohjaamalla sisal-
I6nanalyysilla teemoitellen. Tuloksien perusteella kehiteltiin kolme uutta tarinaa asunnot-
tomien terveyden ja asunnottomuuden kokemuksista. Nama kolme tyyppitarinaa olivat
muodostuneet toipuvasta, huolestuneesta ja uupuneesta henkilostd. Toipuvalla henki-
I611& on ollut vuosia sosiaalisia, terveydellisia ja taloudellisia ongelmia ja han on joutunut
asunnottomaksi pitkdn alamaen jalkeen. Toipuva henkilé on tunnustanut muille ongel-
mansa seka saanut apua niihin. Huolestuneella henkil6lla voi olla taustallaan eri pituisia
ja useita asunnottomuusjaksoja, jonka liséaksi hanelld on eri paihteiden kayttoa, tyotto-
myyttd, syrjaytymista ja ylisukupolvisuutta. Uupuneella henkildlla on takanaan raskaita
elamankokemuksia, joiden taustalla on muun muassa sosiaalisia ongelmia, toistuvaa
asunnottomuutta, vankeustuomioita ja paihteiden runsasta kayttod. Asunnottomaksi jaa-

tyaan uupuneen henkilon paihteiden kaytto vain pahenee. (Julin 2018.)

Anna-Maija Kuuskoski (2014) on tehnyt sosiaalipolitikan pro gradu -tutkielman Niit on
vahéan, kehen oikeesti pystyy luottamaan. Tutkielma on haastattelututkimus paihdeon-

gelmia ja pitkdaikaisasunnottomuutta kokeneiden nuorten aikuisten miesten sosiaalisista
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suhteista. Tutkimuksessa selvitettiin nuorilta aikuisilta miehiltd millaisia sosiaalisia suh-
teita, paihdeongelmia ja pitkaaikaisasunnottomuutta heilla on. Tutkielman tiedonmuo-
dostusta ohjasi kriittisen realismin viitekehys. Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin tee-
mahaastattelua. Aineisto koostui kymmenen pitkaaikaisasunnottomuutta kokeneen mie-
hen haastatteluista. Tutkimus oli laadullinen. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta horisontaali-
nen ja henkilokohtainen tyttapa sosiaalitydssa voisi lisata luottamusta laajemminkin yh-
teiskunnassa. Tutkimus osoitti, ettd lisatutkimus on tarpeen sosiaalisen luottamuksen

merkityksestéd muun muassa auttamistydssa. (Kuuskoski 2014.)

Paivi Kvistin (2020) pro gradu -tutkielma Kenella on vastuu asunnottomuudesta? on tehty
Jyvaskylan yliopistossa. Tutkielma on laadullinen tapaustutkimus asunnottomuudesta.
Tutkielman tehtéavana on selvittaa, minkalaisena ilmiéné oululainen asunnottomuus nayt-
taytyy talla hetkella seka miten sita selitetdan. Aineisto koostuu viiden pitkaaikaisasun-
nottoman haastatteluista seka asunnottomuutta koskevista lehtiartikkeleista. Lehtiartik-
keleiden kohdalla asunnottomuutta tarkasteltiin ilmittasolla. Tutkielman tulokset on esi-
tetty teemoittain. Aineiston valossa tarkasteltuna asunnottomuus nayttaytyy monimuo-
toisena sosiaalisena ongelmana seka sita selitetaan erilaisin syin ja seurauksin. Asun-
nottomuuden taustalla iimeni muun muassa mielenterveys- ja paihdeongelmia. Etenkin
pitkaaikaisasunnottomille asunnon saaminen oli haasteellista muun muassa luottotieto-
jen puuttumisen vuoksi. Asunnottomien kokemukset olivat pdinvastaisia kuin sosiaalipo-
littisessa keskustelussa. He kokivat, etta palveluihin sitoutuminen edellyttdisi ensin
oman asunnon saamista. Tutkielman tulokset osoittivat sen, ettd asunnottomuudessa on

kyse henkilokohtaisessa elaméassa kasaantuneista yksilon ongelmista. (Kvist 2020.)

Eeva Kostiaisen ja Seppo Laakson (2012) Vailla vakinaista asuntoa -tutkimuksessa ta-
voitteena oli selvittaa asunnottomuuden muuttoliikettd asunnottomaksi paatyneiden hen-
kildiden asumishistorian avulla. Aineisto tutkimuksessa perustui Helsingin vaestotietojar-
jestelman tietoihin Helsingissa asuvista henkildista vuosilta 2005-2011. Tassa tutkimuk-
sessa viitattiin asunnottomilla henkildihin, jotka on kirjattu vaestotietojarjestelmaéan vailla
vakinaista asuntoa oleskeleviksi. Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa asuntokannasta
tietoa vaille vakinaista asuntoa paatyvien maarista ja osuuksista eri asumismuodoissa
seka asumistyypeissa, muun muassa missa suhteissa eri asumismuodoista paadytaan
asunnottomiksi. Tarkemman tarkastelun kohteena oli myds vailla vakinaista asuntoa ole-
vien henkildiden asunnottomuuden kesto seka toistuvuus ja pitkdaikaisasunnottomien

maéra seka heidan osuutensa. Tutkimus oli jatkoa vuonna 2011 tehdylle tutkimukselle,
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joka kasitteli asunnottomuuden vahentamisen taloudellisia vaikutuksia. Vaikka tutkimuk-
set olikin rajattu Helsinkiin, niin sen aineiston suuruuden ja Helsingin asunnottomuuson-
gelman laajuuden vuoksi tulokset koetaan merkittaviksi myos valtakunnallisesti. Tutki-
muksen keskeisena tuloksena oli, ettd vailla vakinaista asuntoa olevien maara on Hel-
singissa kasvanut vuosittain, myos pitkdaikaisasunnottomien. Tutkimuksen johtop&atok-
sissa kay ilmi, ettd asunnottomuus on dynaaminen prosessi, jossa eri vaestoryhmiin kuu-
luvia henkil6ité voi joutua asunnottomaksi sek& poistua asunnottomuudesta erilaisten
vaiheiden ja jaksojen kautta. ARA:n tilastoissa sukulaisten seka tuttavien luona asuvien
asunnottomien maéara on ollut kasvussa vuodesta 2006 alkaen. Nykyaikainen asunnot-
tomuus ensisijaisesti koskettaa varsin laajaa joukkoa, joilla on epdvarmaa asumista. Ka-
duilla sek&d metsissa asuvien joukko on nykypaivana supistunut melko pieneksi. Avo- ja
avioeroissa on todettu olevan merkittava asunnottomuuteen johtava polku, etenkin mie-
hilla ydinperheen hajoaminen voi johtaa asunnottomuuteen. Nuoret muodostivat suurim-
man asunnottomuuden ryhman kuntalaisista. Usein nuorilla, 20—29- vuotiailla, asunnot-
tomuuden on todettu liittyvan epéonnistuneeseen itsendistymisprosessiin. Asunnotto-
maksi jaaminen voi olla osa niin sanottua syrjaytymisen prosessia, joka on alkanut esi-
merkiksi koulun keskeyttamisella seka jatkunut tydttdmyydelld ja jatkunut ystavien nur-
kissa asumisella. Merkittdvin syy nuorten asunnottomuuteen on hdiritseva elama ja
vuokrarastit. Tutkimuksen paarahoittajana toimi Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus
ARA. (Kostiainen & Laakso 2012.)

Kansainvdlisia tutkimuksia lukiessani huomasin paljon yhtymakohtia my6s Suomessa
tehtyihin tutkimuksiin nahden. Toro P, Tompsett C, Lombardo S, Philippot P, Nachter-
gael H, Galand B, Schlienz N, Stammel N, Yabar Y, Blume M, MacKay L ja Harvey K
tekivat tutkimuksen Homelessness in Europe and the United States: A comparison of
prevalence and public opinion. Tutkimuksessa oli viidesta eri maasta, Belgiasta, Sak-
sasta, Italiasta, Isosta-Britanniasta ja Yhdysvalloista, haastateltuna puhelimitse satun-
naisotoksin 250-435 aikuista. Haastattelu sisalsi kysymyksia koskien vastaajien asen-
teita, tietoja sek& mielipiteitd asunnottomuudesta. Kysyttiin myds omia kokemuksia
asunnottomuudesta ja asunnottomista ihmisista. Korkein osuus elinikdisestéd asunnotto-
muudesta |0ytyi Isosta-Britaniasta (7,7 %) ja Yhdysvalloista (6,2 %). Vahemman myo-
tatuntoisia asenteita asunnottomia kohtaan havaittiin myés monilla ulottuvuuksilla Yh-
dysvalloissa ja Isossa-Britanniassa. Isosta-Britanniasta tulevat vastaajat olivat huomat-
tavasti myotatuntoisempia kuin yhdysvaltalaiset vastaajat. Esimerkiksi isobritannialaiset

eivat uskoneet, ettd henkilokohtaiset epaonnistumiset olisivat tarkeitd asunnottomuuden
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syita. He tukivat todennékodisemmin liittovaltion lisdantyneitd menoja asunnottomien aut-
tamiseksi ja eivat ndhneet asunnottomia alkoholisteina. Yhdysvalloissa ja Iso-Britanni-
assa nahtiin asunnottomuus vakavana ongelmana koko maassa. Vaikultti silta, etta asun-
nottomuuspolitiikka ja julkisen ryhmittymisen vastainen politiikka olisi tiukempaa Yhdys-
valloissa ja Iso-Britanniassa verrattuna muihin tdman tutkimuksen kansakuntiin. Tutki-
muksen mukaan eurooppalaiset saattavat haluta paattajaksi enemman sosiaalisesti kon-
servatiivisia poliitikkoja, jotka edistdvat muun muassa asunnottomuutta, terveydenhuol-
toa ja tiukempia vuokralaisten oikeuksia sekéa sosiaalietuuksia. Tutkimuksen tiedot viit-
tasivat 1ahinna asunnottomuuden mahdollisiin syihin. Vakaata syy-seuraussuhdetta ei
ollut mahdollista toteuttaa yhdistamalla eri maiden kansalaisia. Nama havainnot tukevat
kasitysta, jonka mukaan julkisella mielipiteell& voisi olla merkittava vaikutus julkiseen po-
litikkaan. Mikali Yhdysvalloissa ja Iso-Britanniassa voitaisiin vaikuttaa yleiseen mielipi-
teeseen positiivisesti, voitaisiin mahdollisesti vaikuttaa my6s asuntopolitikkaan ja sita
mydta asunnottomuuden esiintyvyyteen. (Toro yms. 2007.)

Tanskalaisessa tutkimuksessa Psychiatric disorders and mortality among people in ho-
meless shelters in Denmark: a nationwide register-based cohort study, tutkijat Nielsen
S, Hjorthgj C, Erlangsen A, Nordentoft M tutkivat kodittomien ihmisten kuolleisuutta ja
liittyvatko psykiatriset hairiot kuolleisuuteen. Tutkimuksen tavoitteena oli arvioida rekis-
terdityja psykiatrisia hairidita, kuolleisuutta ja ennusteita kuolleisuudesta Tanskan kodit-
tomien turvakodissa. Tutkimus oli valtakunnallinen, rekisteripohjainen kohorttitutkimus
yli 16 vuotiaista asunnottomista, jotka olivat rekisterdity Tanskan asunnottomien rekiste-
riin 1.1.1999-31.12.2009. Rekisterista laskettiin psykiatristen hairididen osuus kokonai-
suudessaan ja syykohtainen vakioitu kuolleisuusaste seké elinajanodote. Riskisuhteita
kaytettiin kuoleman ennustajien arviointiin. Tutkimuksen tuloksissa on 32711 asunno-
tonta yhteensa, heista miehia oli 23040 ja naisia 9671. Tutkittavasta joukosta 14381 mie-
helld, eli 62,4 % koko joukosta, oli psykiatrisia hairiditd. Vastaavasti psykiatrisia hairidita
0li 5632 naisella, eli 58,2 % koko tutkimusjoukosta. Paihteiden kaytt6a oli 11286 miehella
ja 3564 naisella. Kyseisen tutkimusjakson aikana kuoli 3839 miesté ja 951 naista. Re-
kisterdityyn paihteiden vaarinkayttoon liittyi korkeampi kuolleisuusriski kuin siihen, ettei
psykiatrisia kontakteja olisi rekisterdity. Tutkimuksesta oli tulkittavissa, ettd terveyson-
gelmat ovat asunnottomien joukossa laajamittaisia. Tarvittaisiin kiireellisia ponnisteluita
ja toimia, joilla vaikutettaisiin korkeaan sairastuvuuteen seka kuolleisuuteen. (Nielsen
ym. 2011.)
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Edella lapikaydyissa tutkimuksissa on havaittavissa samankaltaisuuksia ja tulokset tu-
kevat toisiaan. Olen koonnut liitteeseen 4 tarkemmin muiden tutkimusten tuloksia asun-

nottomaksi jadmisen taustatekijoista.

5 Opinnaytetydn prosessin kuvaus

Tarkoituksena oli selvittéd haastattelemalla tutkimuspaikkakunnan péaihderiippuvaisten
asunnottomien tai asunnottomina olleiden omia kokemuksia asunnottomuudesta ja

tuoda heidan kertomia kokemuksia esille.

Haastattelu menetelmana sopii hyvin erilaisiin tutkimuksiin sen joustavuuden vuoksi.
Haastattelussa ollaan haastateltavan kanssa valittomassa kielellisesséa vuorovaikutuk-
sessa, joka mahdollistaa myds lisdtiedonhankinnan itse haastattelutilanteessa. Lisatie-
don liséksi on mahdollista saada tietoa vastausten motiiveista ja motivoida samalla haas-
tateltavaa vastaamaan haastattelussa tulviin kysymyksiin. (Hirsjarvi & Hurme 2010: 34—
36.)

Opinnaytety® on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisessa tutki-
muksessa tutkija ei saa sekoittaa omia uskomuksiaan, arvostuksiaan ja asenteitaan tut-
kimuskohteeseen, néin voidaan sailyttaa objektiivisuus. Tutkijalla on pyrkimys ymmér-
taa haastateltavan ilmaisuja seka nakdkulmia vuorovaikutuksessa. Tulkintavaiheessa
teoriaa kdytetdan apuna muun muassa aineiston lukemiseen seka tulkintaan. (Jyvasky-
l&n yliopisto 2015.) Voidaan ajatella yksinkertaisimmillaan, ettd laadullinen tutkimus on
aineiston ja analyysin muodon kuvausta. Sen aineistoon voidaan soveltaa erilaisia luku-
tapoja. Kvalitatiiviselle tutkimukselle ominaisia piirteitéd ovat muun muassa: aineistonke-
ruumenetelmat, tulosten esitystapa, tutkittavien nakoékulma, tutkijan asema seka aineis-

ton laadullisinduktiivinen analyysi. (Eskola & Suoranta 2000: 13-15.)

Opinnaytetyolla on narratiivinen lahestymistapa. Haastattelut toteutin narratiivisena

haastatteluna ja aineiston analysoin narratiivisen analysoinnin avulla.
5.1 Tutkimusympaéristd ja kohderyhma
Tutkimusymparistona toimi syrjaytymista ennaltaehkaisevd matalankynnyksen péaiva-

keskus ja kohtaamispaikka. Kohderyhméana ovat alueen asunnottomat, jotka ovat olleet

my0s paivakeskuksessa asiakkaina.
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Paivakeskuksessa toimii vuonna 2016 perustettu paihde- ja mielenterveyspalveluita
tuottava yleishyodyllinen yhdistys. Yhdistys aloitti paivakeskushankkeen, jonka tavoit-
teena oli perustaa tyoikaisille, syrjaytymisvaarassa oleville tai muutoin heikossa elaman-
tilanteessa oleville matalan kynnyksen paivakeskus ja kohtaamispaikka. Asiakaskun-
nassa on ollut 2018 vuodesta alkaen asunnottomia, mielenterveys- ja paihdeongelmaisia

henkiloita.

Paivakeskus on tarjonnut COVID19-pandemiaan asti asiakkailleen kohtaamispaikan,
jossa on aina ollut henkilokunta tukena arjen ongelmissa. Kokoontumistilassa on ollut
tarjolla muun muassa ruokaa, kahvia, mahdollisuus katsella televisiota, lukea paivéan leh-
det ja saada kahdenkeskinen keskustelutuokio psykoterapeutin tai paihdetyontekijan
kanssa. Kohtaamispaikka on tarjonnut asiakkailleen myds seuraa sekd mahdollisuuden
yhdenvertaisen kohtaamisen kautta hyvaksynnén kokemukseen. Paivakeskuksen yksi
tarkeimmista palveluista on ollut asiakkaan palveluohjaus. Palveluohjauksen avulla moni

asiakas on saanut asunnon itselleen ja paéssyt paihdehoidon pariin.

Palveluohjaus on asiakkaan etua korostava ja asiakasléhttinen tyotapa. Palveluohjauk-
sessa palvelut ovat koottuna asiakkaan tueksi, jossa samalla tullaan lieventaneeksi pal-
velujarjestelmén hajanaisuuden haittoja. Keskeisinta palveluohjauksessa on, etta se toi-
mii niin sanotusti yhden luukun periaatteella. Talldin asiakkaan ei tarvitse itse tietaa, etta
minkalaista palvelua han tarvitsee ja mista sita palvelua saa. Keskitetyn palveluohjauk-
sen tarkoituksena on tehda helpommaksi hakea tukia, palveluita, koordinoida seka suju-
voittaa palveluiden kohdentumista kokonaisvaltaisesti asiakkaiden yksil6llisten palvelu-

tarpeiden mukaan. (Sosiaali- ja terveysministerit 2017.)

Paivakeskuksen toiminnan viitekehyksend on ollut yhteiséllinen tybote. Asiakkaat on
aina kohdattu yksil6llisesti ja osallistamalla heitd. Toiminnan keskipisteena ovat olleet
itse asiakkaat, ja toiminta on muovaantunut aina sen mukaan, mika on ollut asiakkaiden

oma tarve millékin hetkella.

Paivakeskus on toiminut koko ajan matalan kynnyksen periaatteella, néin ollen maksu-
sitoumusta, ajanvarausta ja lahetetta ei tarvitse olla. Ainoat velvoitteet asiakkaalle on,
ettd paivakeskuksen tiloissa ei saa kayttaa paihteita seka kayttaytya muita kohtaan uh-
kaavasti. Palveluihin paasy ei edellyta taytta paihteettomyyttd, mutta elaméantapamuu-

tokseen kannustetaan antamalla terveysneuvontaa tai ohjaamalla paihdehoidon piiriin.
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Matalan kynnyksen palvelumalli liitetdan ensisijaisesti palveluihin, joiden pariin asiak-
kaalla on helppo hakeutua itse. Monesti matalan kynnyksen palvelut liitetdan mielenter-
veys- ja paihdeongelmaisten henkildiden palveluihin. Paihdetydn paivakeskuksessa
noudatetaan matalan kynnyksen periaatetta. Talléin toimintaan ei tarvitse sitoutua ja
osallistuminen péaivatoimintaan voi tapahtua anonyymisti. Paivakeskuksessa ei vaadita
paihteettomyyttd, mutta toiminnalla on oltava vastuullinen yllapitaja. (Kaakinen ym.
2003.)

Tutkimuskunnassa on pystytty puolittamaan pitkdaikaisasunnottomuus kahden vuoden
sisélld osittain paivakeskuksessa toimivan hankkeen ansiosta. Paivakeskuksen toiminta
on ainutlaatuista ja merkityksellista kuntalaisille.

5.2 Haastattelujen toteutus

Haastattelut toteutin yksilohaastatteluina paivakeskuksen tiloissa talvella 2021. Haastat-
telut perustuivat haastateltavien omakohtaisiin kokemuksiin ja kertomuksiin asunnotto-
muudesta. Haastattelut tuottivat aineistoksi kokonaisia kertomuksia péaihderiippuvaisten
omista asunnottomuuskokemuksista. Haastattelumenetelméssa oli etuna se, etta paasin
haastattelutilanteessa tarkkailemaan haastateltavan eleita ja ilmeita seka tarvittaessa
esittmaan haastattelutilanteessa mahdollisia tarkentavia kysymyksia. Haastattelutilan-
teet loin rauhallisiksi siten, etta tilanteessa ja tilassa ei ollut muita henkil6ita kuin haasta-

teltava. Jokaisen haastattelun kestoon varattiin noin 30—-60 minuuttia aikaa.

Kirjoitin &anitetyt haastattelut aluksi sanasta sanaan ylds ja lopuksi tiivistin ne tarinoiksi
jattamalla muun muassa taytesanoja ja asiaankuulumattomia asioita pois. Jatin pois
my0s kaikki asiat, jotka voisivat kuvata liian tarkasti jotakin henkil6a, jotta anonymiteetti

sailyisi.

Haastateltavat sain ja tavoitin lopulta melko vaivatta, silla paivakeskuksessa tytskente-
leva psykoterapeutti auttoi heidan etsimisessa. Toisinaan jouduin odottamaan ja paivys-
tamaan paivakeskuksessa tiettyja aikoja useamman paivéan ajan, silla kaikilla ei ollut pu-
helinta tai samanlaista ajantajua kuin minulla. Joskus lahdin myds kotoa hyvin lyhyella
varoitusajalla, kun sopiva haastateltava oli ilmaantunut paivakeskukselle. Osa potenti-
aalisista haastateltavista oli kovin paihtyneind, joten heitd en paassyt haastattelemaan.
Haastattelut toteutin 2021 tammi-helmikuun aikana. Sain lopulta tehty& yhteensa yhdek-

san haastattelua.
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Opinnaytetyohon osallistuminen oli haastateltaville vapaaehtoista. Opinnaytetyohon
osallistuvien henkil6llisyys suojattiin, eiké se tule paljastumaan selvityksen aikana. Tut-
kimuspaikkakuntaa ja paivakeskusta seka hanketta ei myodskaan mainita nimeltd. Haas-
tatteluiden nauhoitukset tuhottiin selvityksen valmistuttua. Aineisto sdilytetiin salasanan
takana tabletilla, eikd muilla ollut kyseiselle laitteelle padsya. Opinnaytetydsta saatua
aineistoa voidaan kayttaa mythemmin esimerkiksi hankkeessa tehtéavissa jatkoselvityk-

siss& anonymisoituna.

Ensisijaisesti se aineisto, mita haastateltavat tarjosivat, toimi lahtokohtana tutkimukselle.
Kerrontaa kuitenkin tarkennettiin siten, ettéd seuraavat asiat nousivat esille: Mita paihde-
riippuvaiset kertoivat elamansa aikana kokemastaan asumisesta? Minkélaisia merkityk-
sia he antoivat asumiskokemuksilleen? Miten asuminen ja palvelujarjestelma ovat ker-
tomuksissa lasna kaannekohtien aikana? Mitk& ovat kertomusten huippuja? Mita yhtei-
sia ja yksilollisia piirteitd kertomuksissa on?

Liitteessé kolme on kaikille haastateltaville esitetyt taustakysymykset seké taydentavat
kysymykset. Haastattelujen avaavana kysymyksena toimi: kerro tasta asunnottomuu-

teen liittyvasta kokemuksesta ja minkalaisia kaannekohtia siina on ollut?

5.3 Narratiivinen haastattelu

Narratiivinen haastattelu eroaa strukturoidusta haastattelusta monilta osin. Struktu-
roidussa haastattelussa ei haastateltavalla ole tarpeeksi mahdollisuuksia kertomusten
tuottamiseen. Haastattelukerronta itsessaan on sosiaalista konstruktiota. Haastateltava
mukauttaa usein kerrontansa niiden sosiaalisten konventioiden mukaisesti, mita haas-
tattelutilanteissa kaytetaan, huomioon ottaen haastattelutilanteelle asettamansa tavoit-
teet. Narratiivisen haastattelun tavoitteena on saada haastateltava kertomaan tarinoita,
jotka liittyvat hanelle merkityksellisiin kokemuksiin. Kerronnallisessa haastattelussa tut-

kijan on annettava riittavasti tilaa kertomiselle. (Kaasila ym. 2008: 45.)

Narratiivisessa haastattelussa kysymykset muotoillaan haastateltavalle siten, etta tutkija
saa vastaukset kertomuksina. Nain ollen my6s haastateltava saa tilaa omille kertomuk-
silleen. Tutkijan esittamat kysymykset ohjaavat keskustelua seka kertomusta eri suun-
tiin. Kysymysvalinnoilla on myés vaikutusta siihen, mihin suuntaan se ohjaa keskustelua

ja miten keskustelusta saa kerattya tiedon. (Niittynen 2012: 20.)
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5.3.1 Narratiivinen, eli kerronnallinen, tutkimus

Narratiivisuuden ja sen lahik&sitteiden kaytto lisdantyi huomattavasti tutkimuskirjallisuu-
dessa noin vuodesta 1985 alkaen. Suomessa tama tutkimusmuoto alkoi lisd&ntya vuo-
sikymmen mydhemmin. Nykypaivana kerronnallinen tutkimus on arkipaivaistynyt sosi-
aalitieteen tutkimuksessa yhdeksi tutkimusotteeksi muiden rinnalla. 2000-luvun alkupuo-
lella puhuttiin viela narratiivisesta, kerronnallisesta, kertomuksellisesta ja tarinallisesta
tutkimuksesta toistensa synonyymeina, nykyaan kerronnallisuus on vakiintunut narratii-
visuuden suomennokseksi. Narratiivinen tutkimus ei suoranaisesti ole tutkimusmetodi,
vaan paremminkin tutkimusote, taustafilosofia tai tutkimuksellinen lahestymistapa. (Valli
& Aaltola. 2015: 149-150, 156.)

Inhimillisen tulkinnan perusmuoto on kertomus, johon kietoutuu luonnostaan kokemus
elamasta. Kertominen seka kertomusten tutkiminen on luontainen tapa tehda tutkimusta,
kun tahtotilana on ymmartaa ihmisia ja heidan toimintaansa. Kertomusten avulla saa-
daan sekd muodostetaan tietoa ja vdlitetaan sita toisille. Kaikkien kertomusten kohdalla
joudutaan arvioimaan niiden luotettavuutta. Kertomuksellisuuteen liittyy myds kaikki tie-
teen tekemisen perustasiat, siihen kuuluvat tiedon hankinta, raportointi, luotettavuuden

arviointi ja tiedeyhteison kriittinen keskustelu. (Valli & Aaltola 2015: 149.)

Kerronnallisessa tutkimuksessa kohdistetaan huomio kertomuksiin ja kertomiseen tie-
don vaélittdjana seka rakentajana. Tutkimuksen ja kertomusten suhdetta tarkastellaan
kahdesta eri paanakokulmasta. Tutkimus toisaalta kayttaa usein materiaalinaan kerto-
muksia ja toisaalta tutkimus voidaan ymmartdd maailmasta tuotetuksi kertomukseksi.
Kerronnallisessa tutkimuksessa mielenkiinnon kohteena on kattavasti koko kerronnalli-
nen prosessi, ei ainoastaan vain kertomukset. Tutkimuskohteena on siis myds tekstit tai
muut kertomusten tuotokset. (Valli & Aaltola 2015: 151.)

Yksi narratiivisen tutkimuksen kasitteista on tarina. Monesti kertomusta ja tarinaa kayte-
taan toistensa synonyymeina suomalaisessa arkikielessa. Kirjallisuustieteessa naiden
sanojen kesken on kuitenkin tehty tarkka ero ja tarkempi kasiteanalyyttinen erottelu on
yleistynyt suomenkielisen kerronnallisen tutkimuksen alla. Tarinaa pidetdan kertomuk-
sen tapahtumien tapahtumakulun kuvauksena eli se on kertomuksen tapahtumara-
kenne. Tarina vastaa kysymykseen, mita on tapahtunut. Tarina voidaan kertoa usealla

eri tavalla ja monenlaisessa jarjestyksessa. Aristoteleen klassisen madritelman mukaan
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tarinassa on aina alku, keskikohta seka loppu. Kun haluamme ymmartaa tarinan ja ker-
tomuksen eron paremmin, niin meidan tulee hahmotella kerronnallisen diskurssin kasite.
Kerronnallisen diskurssin kasite viittaa kertomisen tapaan, muotoon seka valineisiin, joi-
den avulla kertomuksia kerrotaan. Kerronnan valineist66n kuuluu muun muassa erilaisia
tyyleja, tapoja rakentaa tapahtumankulku tai juoni. Tarinan, kertomuksen seké narratii-
visen diskurssin kasitteiden erottelu auttaa ymmartamaan eron kerronnallisen tutkimuk-
sen sisélla. Kerronnallisen diskurssin tutkimusotteissa tarinoita tutkitaan kertomisen ta-
poina tai tekstein&. Kerronnallinen tutkimus perustuu pitkalti konstruktiiviseen ja tutkin-
nalliseen paradigmaan. (Valli & Aaltola 2015: 151-155.)

Konstruktivismin perusajatuksena on se, ettd ihminen muodostaa tietonsa aikaisemman
tietonsa seka kokemustensa varaan, toisin sanoen he rakentavat tietonsa ja identiteet-
tinsd. Tieto ymparoivastd maailmasta ja ihmisen oma kasitys itsestddn ovat jatkuvasti
kehittyva kertomus, joka rakentuu seka muuttaa muotoaan jatkuvasti. Ihmisen saadessa
uusia kokemuksia ja keskustellessa muiden ihmisten kanssa, hédnen nakemyksensa
maailman tapahtumista, identiteetista ja itseymmarryksesta muuttavat muotoaan. Nar-
ratiivisuus toimii tutkimuksessa jatkuvasti kahteen suuntaan, silla kertomukset ovat seka
tutkimuksen lahtékohta etta lopputulos. (Valli & Aaltola 2015: 157.)

5.3.2 Narratiivinen tutkimusaineisto

Narratiivisuutta on kaytetty kuvailtaessa aineiston laatua eli tutkimuksen materiaalia.
Narratiivista aineistoa ovat muun muassa haastattelut ja vapaat kirjalliset vastaukset,
joissa tutkittavat kertovat omin sanoin kasityksistaan. Tallaiseen aineistoon kuuluu esi-
merkiksi paivakirjat, elamankerrat ja dokumentit, joita ei valttimatta ole tuotettu suora-
naisesti tutkimustarkoituksiin. (Valli & Aaltola 2015: 159.) Tassa opinnaytetyssa olen
kayttanyt vain narratiivista aineistoa, joka on saatu haastattelemalla tutkimuspaikkakun-

nan paihteita kayttavia asunnottomia.

5.4 Narratiivinen analyysi

Toteutin aineiston analyysin ensin narratiivisena analyysina. Narratiivinen analyysi on
laadullinen menetelmd&. Narratiivisen analyysin avulla pyritddn hahmottamaan, millaisia
kertomuksia tutkittavasta kohteesta kerrotaan ja miten tutkittavan ilmidn olemus hahmot-

tuu kertomuksenkaltaisena rakenteena. (Jyvaskylan yliopisto 2015.)
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Narratiivit eli kerronnalliset, kertomukselliset tai tarinnalliset aineistot voivat olla pituudel-
taan joko lyhyita tai pitkia sek& henkilokohtaisia etta julkisia. Narratiivilta edellytetéaéan
vaativammassa merkityksessé kertomuksellisia piirteita, esimerkiksi tietyn ajallisesti loo-
gisen rakenteen noudattamista. Tarinaa jostakin tapahtumasta pitaa koossa juoni, jossa
on alku, keskikohta seka loppu. Valjemmassa méaarittelyssa narratiiveiksi voidaan ym-
martaa kaikki jossain maarin kerrontaan perustuvat aineistot, joissa analysoiminen edel-
lyttaa tulkintaa. Narratiivista aineistoa ei ole mielekasta esittda esimerkiksi luettelona toi-
sin kuin numeerista ja lyhytvastausaineistoa. (Heikkinen 2001: 121-122.)

Polkinghornen mukaan narratiivisuus voidaan kasittaa kahdella eri aineiston kasittelyta-
pana, narratiivien analyysin ja narratiivisen analyysin mukaan. Ne ovat hanen mukaansa
kategorisesti erilaisia narratiivisen tutkimuksen tapoja. Narratiivien analyysissa kerto-
mukset luokitellaan erilaisiin luokkiin muun muassa metaforien, tapaustyyppien ja kate-
gorioiden avulla. Narratiivisessa analyysissa paapiste on uuden kertomuksen tuottami-
sessa tutkimuksen aineiston kertomusten perusteella, siind ei kohdisteta huomiota ai-
neiston luokitteluun. Narratiivinen analyysi muodostaa aineiston pohjalta uuden kerto-
muksen, jonka pyrkimyksena on tuoda esiin aineiston kannalta merkityksellisia teemoja.
Narratiivisessa analyysissa sovelletaan narratiivista tietdmisen tapaa, jolloin kyseessa
on synteesin tekeminen. (Valli & Aaltola 2015: 160-161.)

Amia Lieblich kumppaneineen kirjassaan "Narrativie research”, pitavéat perusmaareena
narratiivisessa tutkimuksessa sita, etta aineisto tutkimuksessa koostuu kertomuksista.
He erottelevat kirjassaan nelja narratiivisen tutkimuksen tyyppia, jotka sijoittuvat ulottu-
vuuksien kategoriallinen — holistinen seka muodollinen — sisalléllinen muodostamaan ne-
likenttdan. Jako kategorialliseen sekéa holistiseen analyysiin viittaa siihen, miten kerto-
muksia tarkastellaan, tarkastellaanko niitd kokonaisuuksina vai osiin pilkottuina. Analyy-
sitapa ei varsinaisesti ole narratiivinen, mikali kertomusten tarinanluonnetta seka juonel-
lista kokonaisuutta ei huomioida. (Valli & Aaltola 2015: 174.)

Narratiivisen aineiston analyysi kannattaa aloittaa avoimella lukemisella, ilman kynaa
kadessa ja ilman analyyttisia apuvélineitd mielen pinnalla. Arthur Frank neuvoo narratii-
vitutkijaa ajattelemaan niin sanotusti tarinoiden kanssa, eiké ajattelemaan itse tarinoita.
H&anen mukaansa tarinoihin ei tulisi suhtautua objekteina vaan pikemminkin dialogikump-
paneina. (Valli & Aaltola 2015: 174.)
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William Labovin ja Joshua Waletzkyn ovat narratiivisen tutkimuksen uranuurtajia ja 0soit-
taneet, etta tavallisten kadunmiesten haastattelutilanteissa tuottamat selonteot olivat
saanndnmukaisesti muodostuneita kertomuksia. Tarinankerronnan taito ei ole pelkas-
taan erityistentarinankertojien hallitsema resurssi, vaan se on myos yleisinhimillinen omi-
naisuus. Labov ja Waletzky totesivat myos, ettd kertomuksissa on lahes aina samassa
jarjestyksessa esiintyva rakenneosa. Rakenneosan kuuluvat, abstrakti, orientaatio, mut-
kistavat toiminnat, evaluaatiot, lopputulos ja p&datanta. (Valli & Aaltola 2015: 175.) Kuvi-

ossa 4 on kuvattuna kertomuksen rakenneosat.

— Lyhyt yhteenveto
Abstrakti l kertomuksen keskeisista
= kohdista.
Antaa tietoa tilanteesta ja
: - johdattaa vastaanottajan
Sl i . tilanteeseen, josta tarina
alkaa.

Sysaa tarinaa liikkeelle seka
kuljettaa eteenpain.

Mutkistava toiminta

Kertomuksen henkea
rakentavat erilaiset arvioinnit.
— Eri vaiheisiin sijoitettu
Evaluaatio eksplisiittina tai upotettuna.
Naista muovautuu
kertomuksen dramatiikka
seka tarinan pointti.

A%, Juonen paatos. Kuvailee
Lopputulos tulosta / ratkaisua
. narratiiviseen konfliktiin.

Palauttaa kertojan
kerrontahetkeen.

Paatanta

Kuvio 6. Kertomuksen rakenteen analyysi. (Valli & Aaltola 2015: 175.)

5.5 Aineistolaht6inen sisallonanalyysi

Narratiivisen analyysin liséksi kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia. Aineistolah-
toisessa sisadllonanalyysissa analyysiyksikot valitaan keratysta aineistosta tutkimuksen
tarkoituksen ja tutkimuskysymysten mukaisesti, sen tarkoituksena on luoda tutkimusai-
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neistosta teoreettinen kokonaisuus. Sisallénanalyysi perustuu tulkintaan seké paatte-
lyyn, missd menndén eteenpéin empiirisesta aineistosta kohti kasitteellisempaa nake-
mysta tutkittavasta ilmiésta. Itse analyysiin seka lopputulokseen ei vaikuta aiemmat ha-
vainnot, tiedot tai teoriat. (Tuomi & Sarajarvi 2009: 97-130.)

Sisallénanalyysin tarkoituksena on saada tekstiaineistosta esille tekstissa esiintyvat mer-
kitykset ja tutkittavasta asiasta pyritdan saamaan esille tiivistetty seka yleistava kuvaus
ilman aineiston informaatioarvon menettamistd. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa
aineisto ohjaa analyysin tekemista. Aineistosta nostetaan esille keskeisimmat asiat. Tut-
kijalle haasteena on olla avoin aineistolle ja analysoida sitd sen omista l&htokohdista
kasin siten, etta teoriatieto ei vaikuta aineistosta esiin nouseviin asioihin. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009: 97-130.)

Ennen kuin aloin analysoimaan aineistoa aineistolahtoisen siséllonanalyysin mukaan,
rakensin itselleni niin sanotun analyysipolun helpottaakseni analyysin tekemista. Analyy-
sipolku on liitteena 6.

Kirjoitin kaikki haastattelut sanatarkasti yl6s tutkimusaineiston saamiseksi. Litteroinnin
jalkeen luin viela tarinat muutaman kerran lapi, etta siella ei ole turhia taytesanoja jou-
kossa seka tarkkoja tunnistetietoja. Taman jalkeen poimin aineistosta merkittavia ilmauk-
sia seka lauseita, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin, jonka jalkeen sijoitin suorat il-
maukset taulukkoon (liite 7, anonymiteetin turvaamiseksi liitetta ei julkaista), josta ne sai
helposti nahtya kokonaisuutena. Taulukoinnin jalkeen yhdistelin samansuuntaiset il-

maukset samoihin ryhmiin ja muodostin ne omiin alaluokkiin.

Aineiston luokittelu on yksi oleellisimmista osista analyysia. Luokittelun avulla luodaan
pohja, jonka avulla haastatteluaineistoa voidaan tulkita, yksinkertaistaa ja tiivistaa. Luo-
kittelussa tutkittavaa asiaa jasennetaan vertailemalla aineiston eri osia toisiinsa. Luok-
kien avulla voidaan kehitella muun muassa teoriaa seka nostaa esille suuresta aineisto-
massasta keskeisia ja tarkeita ominaisuuksia. Luokkien muodostumiset ovat yhteydessa
tutkimustehtaviin, tutkijan omaan teoreettiseen tietopohjaan ja kykyyn kayttaa tietoa,
seka aineiston laatuun. Luokiteltaessa aineistoa voidaan kayttdd apuna esimerkiksi ka-
sitteitd, teoriaa, tutkimusongelmaa ja -menetelmaa seka kyseista aineistoa. Naita asioita
on my6s mahdollista kayttaa eri tavoilla yhdistelemalla. (Hirsjarvi & Hurme 2010: 147—-
148.)
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6 Paihderiippuvaisen asunnottoman kokemuksia asunnottomuudesta

Tassa kappaleessa on esitelty jokainen haastattelu erikseen omana tarinanaan. Haas-
tateltavien tarinat on kirjoitettu siina jarjestyksessa ylos, missé he sen esittivat minulle.
Itse en muokannut tarinoiden kulkua niita ylos kirjoittaessani. Tarinat muodostavat ai-
neiston, jota lopulta analysoin. Analysointia aineistolahtdisen sisallonanalyysin valossa
on kappaleessa 7. Naita tarinoita ennen on esitelty haastateltavien taustatiedot.

6.1 Haastateltavien taustatietoja

Haastateltavat olivat idltaan 28—-58-vuotiaita miehié seka naisia. Melkein kaikilla oli use-
ampia eri pituisia asunnottomuusjaksoja seka piiloasunnottomuutta. Osa heista oli ma-
jaillut ensisuojalla asunnottomana olleena. Asunnottomuuksien kestot vaihtelivat muuta-
masta kuukaudesta jopa kolmeen vuoteen. Asunnottomuuden syiksi nousi haastatelta-
vilta esiin muun muassa pdihteiden kayttd, mielenterveysongelmat, sosiaaliset ongel-
mat, hairiokayttaytyminen, vuokravelka, haatd, vankeustuomiot, matala toimeentulo,
luottotietojen menetys, terveydelliset muutokset, ero ja elaménhallinnan haasteet. Kai-

killa haastateltavilla oli useampia syita siihen, mika oli johtanut asunnottomuuteen.

Kaikille yhdeksélle haastateltavalle esitin samat taustakysymykset (lite 3). Kysyin heilta
idn, sukupuolen, asunnottomuuden keston, asunnottomuuden syyt, taméanhetkisen
asuntotilanteen, sosioekonomisen aseman, onko paihteiden kayttéa ja ylisukupolvi-
suutta. Liitteend 5 (anonymiteetin turvaamiseksi liitetta ei julkaista) 16ytyy taulukko, josta

kay ilmi jokaisen haastateltavan taustatiedot.

Useilla haastateltavilla on taustallaan vakivaltarikollisuutta, henkirikoksia ja pahoinpite-
lyitd. He ovat myds itse joutuneet uhrin rooliin, kuten raiskauksien kohteeksi. Kaksi haas-
tateltavista eli haastatteluhetkelld itse taysin paihteetonta elaméaa, mutta alkoholi oli ollut
heidankin elaméassaan aiemmin vahvasti lasnd. Muut haastateltavat kayttivat useampia
paihteita, padasiassa eri huumeita, vaikka osa heista kuuluikin korvaushoidon piiriin. Mo-
nella heista oli ollut eri pituisia katkaisuhoitojaksoja. Huumeita oli kaytetty monessa eri
muodossa, polttamalla, suonensisaisesti seké suun tai nenan kautta. Kaikilla huumeiden

kaytto oli edennyt niin sanotun porttiteorian kautta, eli alkanut polttelemalla kannabista.

Haastatelluilla henkil6illa oli useita perussairauksia, kuten diabetesta ja verenpainetau-

tia. Mielenterveysongelmia oli myds usealla haastateltavalla. Mielenterveysongelmien
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diagnooseista nousi eniten esille masennus, kaksisuuntainen mielialahairié, ahdistus- ja
paniikkihairiot. Muutamalla haastateltavalla oli suonen sisdisten huumeiden kéaytdn
vuoksi tullut c-hepatiitti. Monella oli jatkuva laékitys kaytdssa edella mainittuihin terveys-

ongelmiin.

6.2 Mies Helluntaiseurakunnan ruokajonosta paivakeskuksen ruokatarjoiluun

"Se miten paadyin paivakeskuksen asiakkaaksi, ma olin Helluntaiseurakunnan ruokajo-
nossa ja siella sanottiin, etta paivakeskuksessa on tarjolla ruokaa. Ma tulin sit tdnne sis-
konmakkarakeitolle ja jatin ruoat hakematta ruokajonosta, koska mun mielesta ruokaa ei
tartteis jonottaa. Musta se on alentavaa laittaa ihmiset jonottamaan ruokaa. No, ma oon
siella aikanaan kaynyt ja saanut talouteni parannettua, kun sain sielta ruoat ja perheeni
syOtettya niistd. Se ei enaa innosta yhtaan. Sit tulin tAnne makkarakeitolle ja kuulin et
taa ei ookaan mikaan nuorten paihdepysakki enaé, taa onkin tammdonen olohuone. Ki-
vempi taalla istua kuin kotona. Ja taalla on muita ihmisia, vaikka eivat mitaan sydanys-
tavia oo. Ainakin olo on parempi, tdalla saa vaan olla. Ei sun tarvii esittaa mitaan, ei sun
tarvii olla mitdan. Ei sun tarvii apuu taalta pyytaa, mut jos sa pyydat niin sua autetaan.
Nyt méa oon paljon pirteemmasséa kunnossa kuin kesélla. Nyt mé pystyn tekemaan asi-
oita, kun en ma sillo pystynyt tekee yhtaan mitdan. Ma vaan istuin ja kuuntelin enka ma
tiennyt mista se johtuu. Ma en oo kertonut asioitani taalla, et enemman ma oon ollut
taalla ja kuunnellut muita. Talla on saanut olla hiljaa eiké oo tarvinnut kenellekdan avau-
tuu jos ei haluu, mut on kuitenkin ollu paikka mihin tulla. Kiitos kuitenkin henkilkunnalle

et ne on olemassa.

Meidan perheessa ei oo koskaan autettu ketddn, saatikka ma olisin saanu vanhemmilta
apua. Ei kuulu meidan toimintatapoihin. Mun &iti on sita mieltd, ettd musta ei oo kenelle-
kaan heista mitdan hyotya eikd musta oo mihinkaan. Tavallaan mé en oo ikind kelvannut
hanelle ja minun tekemiseni ei koskaan kelpaa hanelle, koska hanella on se poika, jonka
on saanut, ja han hoitaa héanen asiansa. Ei han yksinkertaisesti tarvitse mua enka méa
tarvitse hanta. Mut turvallinen lapsuus ollut ja tietylla tavalla oon kristillisen kasvatuksen
saanut. M& oon lapsena saanut selkdan ja mua on lyoty kaikin mahdollisin tavoin niin
ma oon uhmantunu siité paljon. Mitd enemman mua lyédaan, sitd enemmaéan ma sisuun-
nun. Ja sit kun m& en 0o suostunut tottelemaan niin siitd tuli selkdan joka kerta. Ja huo-
masin sen tydelamassa, et kun mut haukuttiin pystyyn, niin ma sisuunnun siita eli taval-

laan mut on kasvatettu silla pelolla ja lydmisella ja kaikella tAammadsilla inmeellisilla jutuilla.
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Ma olen tehnyt tydnantajan kanssa sopimuksen, ettd ma lopetan tydsuhteeni, sen takia,
koska en halua jaada sinne. Sairastuin toissd, enka ma tiennyt mika mua vaivaa eika
tyoterveysladkari pystynyt sita tietamaan. Mulle aloitettiin masennuslaakitys, joka vei mut
niin huonoon kuntoon et siitd ei ollut mitéén hyotya, vaikka kuutta eri laaketta kokeiltiin.
No, sit selvis et se on se uniapnea. Keskivaikee masennus myds diagnisoitu, mut ma en
kyl usko siihen. Jos se uniapnea olis selvinnyt ajoissa, ma olisin varmaan edelleen sa-
massa tydssd, mut en mé voinut tietdd mik& mua vaivaa. Ja on se sit kiva, kun tydsuhde

loppui siihen niin ei mun tarvii en&dé tdihin menna. Nyt ma oon niinku toisen kansan sakkii.

Minahan itse olen syyllinen tahan tilanteeseen, et ei tasta voi ketaan muuta syyttaa. Se
on hyva huomata et kun menee hyvin ja niin kauan ku menee hyvin, niin kannattaa tajuta
et sitten kun terveys menee niin sit se menee ja siina voi menna kaikki. Se olisi hemmetin
helppoo munkin ratkee ryyppaamaa tai kayttaa jotain aineita. Ma pyysin laékariltd kan-
nabista, mut en ma saanut. Se kuulemma auttais ja piristais, mut jos ma haluun niin saan
ma sitd kyl kadultakin hommaattuu. Mut en ma sita nyt kuitenkaa haluu. ei mul mitaan
alkoholiongelmaa ole.”

6.3 Muualta muuttanut mies

"Mé& oon muualta alun perin, tdalld asunut nyt 17-vuotta. Taustat on nyt vahan mita nyt
sattuu. 13-vuotiaana aloin vetaa pilvee, jos miettii et onhan sitd aika monta vuotta tullut
vedettyy vaikka mitd. Sillo ei mennyt kauaa, ku siirryin vahvempiin. Sitten vedettiin essoja
ja piria ja mita kiinni saatiin. Niit tuli vaan aina vastaan ja sit niitd vaan testailtiin. Joku
10-vuotta sitten oli tilanne ettei ollu kdmpaa pari vuotta, sillon olin vaan mutsin sohvalla,

sit sain sitten taaltd oman kampan.

Nyt m& oon metadoni hoidossa tal hetkella, pari vuotta oon ollut siina. Meni vuos, et
paasin hoitoihin. Paivat kuluu niin et aamulla meen terkkarista hakee laakkeet ja sit alan

duunailee vahan kaikkee ja naan frendei. Nyt talla hetkella ei oo mitda duunii.

Kavin amikses kolme vuotta puualalla ja sit ne ei jaksanu koulus kattoo mua ja heitti mut
pihalle sieltéd. Nyt ku mietin asiaa, niin ihme, et katto ees niin kauan. Oon nyt miettinyt,

et hakis johki kouluun.”
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6.4 Hurjan nuoruuden kokenut mies

"Paivakeskuksesta on ollu paljonki apuu asuntoasioissa ja tydasioissa. Taa paikka on
tosi tarpeellinen, koska tdssa kaupungissa ei oo tallastd muuta mestaa.

Ma oon kayny vaan peruskoulun. Mulla on ollut hurja nuoruus. Siihen liittyy kaikkia on-
gelmia, paihteité ja muuta. Oon ponnistanut aika pohjalta tdhén pisteeseen. Oon ma ollut
joskus vartijanakin ja kaynyt logistiikka alan kouluu. Oon ollut 12-vuotta korvaushoidossa

ja nyt on ollu aika tasasta menoo.

Paihteet tuli kuvioihin, kun olin ylaasteella. Muo kiusattiin koulussa ja en ollu suosittu.
Sen otin sit takas, ku murrosika tuli. Kavin paljon konemusabileissa ja siella sit opin kayt-
taa kamaa. Sita elamaa oli joku kuus vuotta, aika hurjaa menoo. Aika ison ty6n tein, et

paasin korvaushoitoon.

Mul on ollu aina hyva perheen tuki. Omat vanhemmat ja isovanhemmat on ollut hyvia ja
kuskannu aina harrastuksii. Mun faija on menestynyt aina tdissa ja sil on ollu kaks eri
firmaa. Ei se aina mee nii, et jos perhees on vanhemmat menestynyt, ni lapsetki menes-

tyis.

Tulevaisuudessa haluun toteuttaa erilaisia haaveita ja kayda toissa. Haluun sellasta nor-

maalia arkea, en haluu endé sellasta elaméaéa ku nuoruudessa.”

6.5 Korvaushoitoon paassyt nainen

"Ma oon syntynyt muualla, ku tdssa kaupungissa. Ma olin 14-vuotta, ku &iti muutti pois
himasta. Jain asuu isén ja broidin kanssa. Mun isd ei osannu kasvattaa mua. Silla oli
aina tosi paljon stressii ja koko koti oli rgjahdysaltis. Isa usein kavi myds muhun kiinni,
jonka takii ma aloin karkailee kotoo. Sit ma ldysinkin huumeet. Olin alle 18-vuotta, kun
aloin dokaa ja polttaa pilvee.

Lintasin koulusta ja jouduin laitokseen aika nopee. Sielld sit asuin koko nuoruuden ja
taysikaseks tullessani sain oman kampan ja tydpaikan. En kyl kauaa viihtyny tdissa ja

menin sinnekin aina paihtyneend. Sit menetin kampankin.
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Mul oli hyvii ystavii ja hyvéa porukka mis vedettiin kamaa, ne ystavat oli parasta. Nyt niista
on moni kuollut. Me vedettiin kannabista, subuu ja pirii. Asuin monta vuotta frendien
kampilla ja oon ollu kadulkin. Mut on myds raiskattu. Ma oon joskus pirin takii painanu

vaan 34 kiloo. Ihme et oon viel hengis. Elama on ollu aika selviytymista koko ajan.

Mun elama muuttu, kun frendi tappo ittensa psykoosissa. Ma paasin korvaushoitoon ja

nyt mul on oma kamppa.”

6.6 Masentunut mies

"Ma oon asunnut tosi mones paikas tahan ikddn mennessa. Muo on koko ala- ja ylaaste
aika kiusattu. Ja se vaikutti mun itsetuntoon. Lopulta ma sairastuin armeijassa. Mul tuli
masennusta ja kaikkee. Mun piti piti mennéa armeijan jalkeen heti uudelleen opiskelee.
Siit tuli tosi paljon stressii ja ma en paassyt kouluun joka paiva. Ma kylla tein silloin toita
tosi paljon, melkee kellon ympari. Ma en ehtiny nukkuu juuri ollenkaan. Ma dokasin kaikki
viikonloput. Viinaa oon vaan aina juonut. Huumeisiin en oo koskenut ikina ollenkaan.

Mulla yks kaveri on kuollu huumeisiin, niin se on ollut sellanen varottava esimerkki.

Mul ei oo koskaan ollut kunnon la&kitysta masennukseen. On ollut paljon kaikkii laak-
keita, mut mik&éan ei oo oikeen auttanut. Kaikki vaan on aina hokenut, et "pérjaéat arjessa,
kuhan nouset vaan ylos, syot ja meet nukkuu.” Oon muuttanut niin monta kertaa, niin

hoitosuhteet on aina sit katkennut ja sit on ollut tois vaikee alottaa ite kaikki alusta.

Sillon, kun masennus oli pahana, niin ma en saanut maksettua laskuja. Silloin jouduin
asunnottomaksi hetkeks. Olin asunnoton joku pari kuukautta ennen ku sain uuden kam-
pan. Muo autettiin tddlla saamaan asiat kuntoon ja sitd kautta sit sain sen uuden kam-

pankin.

Nyt mulla on mennyt pari vuotta paremmin. En oo sina aikana sydnyt mitaan ladkkeita ja
viinaakaan en juuri oo juonut. Uskon, et ladkkeiden lopetus oli oikeestaan mun pelastus.
Teen nyt paljon vapaahetoistyéta ja on mulla pari ammattiakin. Sama asunto on pysynyt

koko tan pari vuotta.”
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6.7 Nuorena tullut isaksi

"Ma oon syntyjaan tasta kaupungista, mutta oon asunut myds muualla Suomessa seit-
seman vuotta. Nyt oon ollut taas pidempaan taalla. Just ja just oon paéssyt aikoinani
peruskoulun l&api, sit m& sain oman lapsen 13-vuotiaana. Ite jouduin lastenkotiin 14-vuo-
tiaana. Mun omat vanhemmat oli taysin deeguja, ne ei pitéanyt ikina huolta meistéa lap-
sista. Niille oli tarkeinta alkoholi. Mun pikkuveli vietiin eka huostaan ja ma jouduin ite
menee eka sosiaalitoimeen sanoo, ettd miks mut niinku jatetdan yksin. Vaik ma olinkin
lapsen aidin luona paljon, niin silti jouduin olee valil himassa. Mun koulunkaynti karsi
paljon, kun en saanut 6isin nukuttua. Mut saatettiin monesti herattaa yolla joskus neljan
aikaan kaarii vaan satkia, ku aiti oli niin kdnnissa ettei se ite enédd saanu kaarittya ni ma

sit jouduin satkien kaarimiskoneeksi.

Paljon oli perhevakivaltaa, faijapuoli hakkas aitii. Aika traumaattinen lapsuus siinakin
mieles. Ma veikkaan et siind on paljon syitd ihan vaik siihen et mé en tykkaa juoda alko-
holii. Mut kyl ma sité silti juon, mut sit niin taas n&& muut paihteet on tuntunu pakokeinona

niista huonoista fiiliksista.

Ma paasin onneksi nuorena sinne nuorten osastolle. Sain sieltd ku menin amikseen sel-
lasen kautta tukiasunnon, olin sillo alaikdinen. Olin ekoja Suomessa jotka sai alaikdisena
toimeentulotukee. Sit ku olin kaveripiirin ainut jolla oli se kAmppa niin kaikkihan tuli sit
sinne. Viikonloppusin meno aina rajahti kasiin, ku eihan kellddn muulla sen ikaluokan
tyypilla ollut omaa kédmppéaé ne tuli sit niinku sinne. Ei ollut aikuisia kattomassa peréan,
sai tulla siséén, ei poliisit sinne tullu. Ainut siin& oli se ku en ma ite pystyny kontrolloimaan
tilannetta. Saatoin sanoo parille luokkakaverille et paastaa pari tyyppii sisaan, mut sit ku
ite meni sinne niin kamppa ihan taynna jengii ja paikat paskana. Niin sekavaa menoo, et

joutui ite soittaa poliisit.

Menetin sit sen tukiasunnon ja sain uuden tukiasunnon, siin asu tukihenkild ihan naapu-
ris, oli siitd huono tukihenkilo et jos pyysin sita vaik heittaa mut kouluun aamulla, ni ei
kaynnyt, ku silla oli ittella niin kiire aamuisin. Mun ongelma oli amiksessa aikaset aamult,
tahdoin vaan jaada nukkuu. Jouduin sen takii kertaa amiksen ykkodsenki. Sit mé vahan
kyrpiinnyin ja en enaa kaynyt siel ollenkaan. Kévin koulus vaan diilaa pilvee ja syémas,
En ma muista siel muuta tehneeni. Ma kasvatin ite himas kasvei ja olin just tayttanyt 18,

niin se mun tukihenkild oli mennyt mun asuntoon omil avaimil ja soittanut poliisit. Poliisit
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ihmetteli, et miks mul oli niin isoi maarii kasvei. Olin yhden yon pidatettyna ja aamulla

kuulusteltiin. No en ma sit kasvattanutkaan vuosiin, sain sen merkinnan ja nain.

Menetin siina sit viel sen kdmpén. Onneksi sillo luottotiedot oli viel kunnossa, ni nopeesti
sain uuden asunnon. No, sit alkoki kovemmat aineet maistuu, tuntu et ei saa pilveekaa
enaa polttaa rauhas. Olin ma kokeillu jo jotain silloinki, mut sit alko menné pirii aika pal-
jon. Luukutin sellases pirikampas. Ma diilasin ja kaytin. En kaikkee ees muista, sairait
juttui siel tapahtu. Sitd elamaa meni pari vuotta. Sit mé tutustuin yhteen tyttéon ja me
oltiin yhesséa joku kolme vuotta. Sillon mé& lopetin kayttdmisen, se tyttd sai mut revittyy
sieltd pois. Kavin toissa ja etin opiskelupaikkaa. Sit tuli ero ja alko maistuu viina ihan
alyttomasti. Sit alko maistuu taas kaikki muukin. Sit se eldm& meni taas semmoseen
rappioeldmaan. Tyopaikat ja kaikki l&hti, oli taas helppo l10ytaa ittensd semmosesta ela-

masta.

Mé& aloin saada aika paljon kaikkii syytteitd virkavallanvastustamisesta, vakivallasta ja
sellasesta.Sit selvis et mul on C-hepatiitti, vaik ma en ollu ees kayttanyt ikind kunnolla
suonensisasii. Siin meni raja, et helvetti, jos on hepatiitti, niin miks ma en kayttays myos

suonensisasii. Sit ma aloin rapsii vahan kaikkee hihaan.

Sit tuli yks naisystava elamaa, jolla oli myos paihdeongelma. Meil oli paljon riitoi ja ma
pahoinpitelin sen pahasti pari kertaa. Kerran se olis voinut melkee kuolla. M& sain tuo-
mionkin ja kavin sind aikana psykoterapiassa. Nyt aikuisialla oon koittanut saada omaa

elamaa parempaa jarjestykseen. Oon nyt paassyt tyokokeiluunkin.”

6.8 Ensisuojassa yopynyt nainen

” Mé oon asunut melkein aina tassa kaupungissa. Oon myds syntynyt taalla. Muutaman
kerran oon asunut naapuri kaupungeis, mut aina ma taal oon ollu kirjoilla. Mul on ollut
useita eripituisia patkid, ku mulla ei oo ollut asuntoa. Pisin aika on yhteensa ollut melkein
kaks vuotta. Silloin mé aina olin joko essulla tai jollain frendeilla. Vuos sitten ma sain
mun poikaystdvan kanssa pitkasta aikaa oman asunnon. Sitd ennen me asuttiin taalla

ensisuojassa.

Ma ja mun poikaystava kaytiin usein taalla paivakeskuksessa sillon, kun nukuttiin essulla
yot. Sitd kautta me se kamppaki saatiin. Nyt ma oon ollut korvaushoidossa pari vuotta.

Aina vélilla oon retkahtanut enemman ja joutunut katkolle.

metropolia.fi WM etropolia



33

Kaikki alko menee vahan huonosti, ku olin lukion vikalla. Aloin bilettdd enemman ja polt-
taa pilvee. Siita sit pikkuhiljaa tuli kaikki muutki huumeet kuvioihin. Lukio jai kesken. Kyl
ma valilla pystyin skarppaa ja olla tbissa jotain patkii. En ma koskaan 0o mitddn ammattii
saanut. Lukio on edelleen kesken. Siitd on nyt jo seitsemantoista vuotta aikaa, ku lopetin

b

sen.

6.9 “Normaalin” lapsuuden kokenut mies

"Mulla oli ihan normaali lapsuus. Mun vanhemmat on hyvin koulutettuja ja molemmat
aina ollut hyvassa tydssa. Ma oon sisarussarjan nuorin, meit on yhteensa kolme lasta.
Se miks musta tuli tammaoénen, niin johtuu ihan vaan musta ittesta. Olin aina lapsenakin

sellainen, et mun teki mieli kokeilla rohkeesti kaikkee uutta.

Ma oon ollut nyt 4-vuotta korvaushoidossa. Sita ennen asiat oli tosi huonosti. Mun paivat
vaan lahinna koostui siita, etta vedettiin kamaa kavereitten kanssa. Sit ma jouduin muu-
tamaan ikavaan tilanteeseen mukaan, joka johti mut linnaan istuu. Silloin, kun ma olin
vankilassa, niin ma paasin silloin aloittaa korvaushoidon. Siit l&htiin mun asiat on ollut

vahan paremmin.

Silloin, kun mulla meni eniten huonosti niin m& asuin valilla kadullakin. Joskus menin
myds ensisuojalle nukkuu. Asunnottomana ma oon ollut joku parivuotta yhteensa. Pisin

aika ilman omaa himaa, on melkein vuos.

Nyt mulla on ollut oma koti tyttdystavan kanssa vahan yli vuoden. Me kylla joudutaan siit
kampasta pian pois, ku me ei olla maksettu kaikkii vuokrii kokonaan joka kuukaus. En
nyt sit tieda viela et, mitd tassa tulee tapahtuu. Ehka sita jotain keksii ja sossu auttaa ettii

uuden kodin.”

6.10 Mies, joka on tybelamassa

"Oon t6issé siivoojana ja teen jaksoty6td. Onneksi yovuorot ovat jaédnyt nyt pois. Mulla
on diabetes, korkeaverenpaine ja suolistosairaus, niin ei oikeen yovuoroja jaksa. Olen

sitten onneksi saanut tallasen tydmoodiin.

Oon ollut asunnoton tavallaan vuoden alusta asti. Oon alivuokralaisena asunnossa,

jossa vuokranantaja asuu itse. Tama tapahtui siksi, ettd ku Kelan mielesta mulla oli
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kyysikymmenta euroa liikkaa asumismenoja, kun asuin kaupungin vuokra-asunnossa.
Koin, etta he niin ku painosti, kun ne laitto mulle toimeentulotukeen aleneman. Mulla
menee palkasta 1/3 osaa bruttotuloista, eli kdteen jaava osa on sillalailla niin milla ma
joudun hakee sita toimeentulotukee. Se oli vahan niin kuin kestamaton tilanne. Sitten
ma, kun taa vuokranantaja oli tuttu entiselta tydpaikalta, niin hanen kanssaan tasta asi-
asta juttelin, ni han ehdotti, ettd muuttaisin hélle alivuokralle. Jotta saatais vahéan alan-
nettua ensinnékin sitd mun vuokraa, kun hénelld on omistusasunto — lainarahoitteinen
plus yhtidvastike péaélle, niin hdnen taakka sit vastaavasti kevenis puolella. Eli sen yhtio-
vastikkeen verran suurinpiirtein. Se oli semmonen taloudellinen "ké&si kdden pesee”- so-
pimus. Ja min& ajattelin, etta nyt kun Kela kerran tata haluaa ja mulla on mahdollisuus,

niin mik&péa siind. Muutin sitten sinne.

Taloudellisessa mielessa, niin kuin sanoin, se olikin hyva ajatus. Mutta, sitten noin muu-
ten ottaen ei. Eli mulla ei ole siis ole ollenkaan asumisrauhaa nykyisessa asunnossa.
Yota ei saanu kunnolla nukkua — en muistakkaan et milloin viimeks ja sit pitais kuitenki
keskittyy tyon tekoo. Ja sit mul on n&& sairaudetkin, kuten mainitsin, ja noi kaikki on
sellaisia tekijoita, et se youni on ratkaisevan tarkea tekija. Jos sita ei ole, niin terveys
heikkenee, tydteho heikkenee, ei pysty keskittymaan mihinkaa. Oon tést sen ystavan
kanssa kylla keskustellut, mutta parannusta asiaan ei oo tapahtumassa. Siksi olen nyt
sit tassd, hankkimassa tatd omaa rauhaa taas takasin. Eli taytyy sanoo, et ma tein vir-

hepaatelmén, mutta tein sen paineen alaisena, kun se tilanne oli mika oli.

Alkoholia ma en oo kayttanyt silleen humalanhakuisesti varmaan Herran aikoihin. En nyt
ala ihan Pyhimysta itesta tekemaan, etta olisinko vaan nuorena naatiskellut. Onhan sita
tossa elaman varrella joskus, mutta siitd on kylla aikaa. Ma erosin kuus vuotta sitten,
kakskytkaks vuotta kestaneesta avioliitosta, ensimmaisesta ja itelle lupasin myos, etta
viimesestda. Ettd enaa en ota uusiks. Ja syy oli enimmaékseen alkoholi. Ei minun alko-
holin kayttd, vaan entisen vaimon alkoholin kaytto ja sitten myds poikapuolen alkoholin
kayttd. Poikapuoli ei tyytyny vaan alkoholiin, vaan kaytit myods ladkkeitd sekasin. Han
rupes harrastaa sita jo ihan murrosikésesta lahtien. Sitten ku h&n oli minun poikapuoli ja
vaimon biologinen lapsi, niin no tavallaan ymmarran sen, ett han pitaa niin ku lapsensa
puolta, eli hanta ois taytynyt elattda vaikka han oli aikuinen ihminen. Han asu vuokra-
asunnossa, joka me hanelle puuhattiin, ku han oli niin alotekyvytdon. Han ei halunnu niin,
ku lahtee mihinkaa tyoharjotteluu, ei mielenterveystoimistoon asiakkaaks, ei mihinkaan.
H&n odotti vaan, etta hanelle hoidetaan meidén toimesta ruoka kotiin ja tupakat ja anne-

taan vaan rahaa, jos sattuu véhan janottaa tai jotain. Sillon vield, ku asu kotona, ni se
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kayttayty hyvin uhkaavasti. Se mité oli ladkehumalassaan, niin keskella y6ta vaan alko
veitten kanssa heilumaan ja uhkailemaan ja pyytdé “rahaa ékkia ja tédnne”. Ja aamulla

mun piti I&htee t6ihin...Kaikkea on néhty ja koettu.

No, sen avioliiton jalkeen tuli ihan inhoreaktio sita kannaamista kohtaan. Ma en oo sita
niin, ku ite harrastanut ja en oo oikeen voinut sitd itekaan sietdd. Ja nyt tadssa vuokra-
suhteessa sit taas se tuli kuvioon mukaan. Eli sielta sitten ne ydvalvomiset taas tulee.
Mina en siihen bakkanaaliin edelleenk&an ota osaa. Mulla on jo ne terveydellisetkin syyt,

niin ei kesta. Toistaaltaan ei jaksa kuunnella sen toisenkaan 6rdaamista ja niin edelleen.

Elama kantaa. Niin kun sanon, aina kun tulee synkkia pilvia taivaalle, niin sit on helppo
ajatella, et no onko tunnelin paasta saastosyista valoja sammutettu. Mutta, ei siina auta

muuta kuin yrittaa.

Mé& muutin tanne viimevuoden kevaalla. Olin silloin eri kaupungissa tbissa ja sillon mulla
oli tydsuhdeasunto. Sen jalkeen tuli terveydellisid ongelmia yovuorossa. Sen lisdks tuli
tyrd, joka vaati leikkaushoitoa. Siin& vaiheessa sillonen esimies tuumasi, etta nyt on ehka
parempi maaraaikasentydosopimuksen aikana lopettaa tydsuhde ja menna esimerkiksi
keikkalaislistalle tekemaan toita. No, sithén sita piti siitd tydsuhdeasunnosta muuttaa
muualle. Siina vaiheessa vasta paljastu, ettd mé olin maksanut vuokraa aikasempaan
tydsuhdeasuntoon. He kerto, et mita mun palkasta on aikasemmin peritty, niin kohdistu
nyt sinne, kun mulla oli sillon ja&nyt maksamatta vuokria. Mulla ei ollut mitda milla todis-
taa, vaikka ma tiesin, ettd ma siind aikasemmassa asunnossa maksoin vuokraa. Eli hei-
dan kirjanpitovirheensa vuoksi, jota he ei mydnna vaan vaittaa oikeutetuksi, mulla syntyi
sitten siitd asunnosta kolmetuhatta euroa vuokravelkaa. Ulosottovelkaa mulla on nyt ak-
tiivisena noin viistuhatta euroa ja se kolmetuhatta kaatuu viela siihen paalle. Eli ei oo
enada kauheen pitkd maaliin velattomaks. Téaa nykyinen tytsuhde on tdn vuoden loppuun
voimassa ja todennakdisesti jatkuu vield sen jalkeenkin, jos saan tédn elamén tasta rai-

teilleen.”

7 Paihteet yksi yleisin syy asunnottomuuteen

Haastatteluiden tulokset on avattu tdssé sekéa edellisessa luvussa (luvut 6 ja 7). Tassa

luvussa tulokset on jaoteltu analyysissa syntyneiden luokitusten pohjalta. Otsikot ovat
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nimetty ylaluokkien mukaisesti. Tulosten esittelyssa on kaytetty suoria lainauksia haas-
tatteluista, silla halusin tuoda mahdollisimman hyvin ja selkeésti esille haastateltavien

tarinat. Analyysin tarkeimpana tehtavana oli I6ytaa vastaukset tutkimuskysymyksiin.

Haastateltavat kertoivat, ettéa paihdeongelmat olivat yksi suurimmista tekijoistd asunnon
menettamisen sekd asunnottomuuteen. Paihteiden kaytdn seurauksena usealle tuli vai-
keuksia huolehtia muun muassa vuokrien maksusta seka yleisista jarjestyssaanndista,
joihin vuokra-asumisessa velvoitettiin. Asunnossa paihtyneena elaminen aiheutti usein
naapureita hairitsevaa metelia, mika johti oman asunnon menettamiseen. Usealla haas-

tateltavalla oli ollut sama taustasyy useamman kerran asunnottomaksi joutumisessa.

Viikonloppusin meno aina rajahti kasiin, ku eihéan kelladn muulla sen ika-
luokan tyypilla ollut omaa kdmppéaa ne tuli sit niinku sinne. Ei ollut aikuisia
kattomassa peraan, sai tulla sisaan, ei poliisit sinne tullu. Ainut siind oli se
ku en ma ite pystyny kontrolloimaan tilannetta. Saatoin sanoo parille luok-
kakaverille et paastaa pari tyyppii sisdan, mut sit ku ite meni sinne niin
kdmppa ihan tdynné jengii ja paikat paskana.”

Useat haastateltavat olivat aloittaneet paihteiden kaytdn jo alaikaisena, nuorena teinina.
Riippuvuus paihteista loi jo silloin pakottavaan tarpeen kayttaa niita. Oli monia syita sii-

hen, mika oli ajanut haastateltavat paihteiden kaytén maailmaa.

”13-vuotiaana aloin vetaa pilvee, jos miettii et onhan sita aika monta vuotta
tullut vedettyy vaikka mitd. Sillo ei mennyt kauaa, ku siirryin vahvempiin.
Sitten vedettiin essoja ja piria ja mita kiinni saatiin. Niit tuli vaan aina vas-

taan ja sit niitd vaan testailtiin.”

"Sit mé 18ysinkin huumeet. Olin alle 18-vuotta, kun aloin dokaa ja polttaa

pilvee.”

Muutamat heisté olivat kokeneet kouluaikana koulukiusaamista, joka oli ajanut ihmisen
masentuneeseen tilaan. Tama oli lopulta johtanut péaihteiden kayttoon, jotta saisi omalle
olotilalleen helpotusta. Elaman néakdalattomuus ja merkityksettomyyden tunne helpottui

paihteiden kayttn avulla.
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"Péihteet tuli kuvioihin, kun olin yldasteella. Muo kiusattiin koulussa ja en
ollu suosittu. Sen otin sit takas, ku murrosika tuli. Kavin paljon konemusabi-
leissé ja sielld sit opin kayttaa kamaa. Sita elamaa oli joku kuus vuotta, aika

hurjaa menoo.”

"Kaikki alko menee vahan huonosti, ku olin lukion vikalla. Aloin bilettda
enemman ja polttaa pilvee. Siita sit pikkuhiljaa tuli kaikki muutki huumeet

kuvioihin.”

"Mun péivét vaan ldhinnéd koostui siité, ettd vedettiin kamaa kavereitten

kanssa.”

Neljalla haastateltavalla oli myds ylisukupolvisuutta paihteiden kayttssa. Paihdemaailma
oli heille tuttu sosiaalinen ymparistd, johon oli synnytty ja kasvettu aikuiseksi asti. P&ih-
demaailmassa elamista oli helppoa ja luonnollista jatkaa myds aikuisiassékin. Siité pois
paaseminen on ollut monelle erittdin haasteellista. Joskus on ollut selvempia hetkia ja
pyrkimysta erilaiseen sosiaaliseen ympéristoon. Jos on ollut jaksoja niin sanotusti kuivilla
pysymisessa, niin retkahduksia on syntynyt helposti, kun vanha paihdemaailma on tun-

tunut tutulta ja turvalliselta kaikesta kurjuudesta huolimatta.

“"Mun omat vanhemmat oli tédysin deeguja, ne ei pitdnyt ikind huolta meistéa

lapsista. Niille oli tarkeinté alkoholi.”

"Meidéan perheessa ei 0o koskaan autettu ketaan, saatikka méa olisin saanu
vanhemmilta apua. Ei kuulu meidan toimintatapoihin. Mun &iti on sita
mielta, ettd musta ei 0o kenellekaan heista mitaan hyotya eika musta oo

mihinkaan.”

Ne haastateltavat, joilla ei ollut ylisukupolvisuutta paihteiden kaytossa olivat aloittaneet
paihteiden kaytdon murrosian kynnyksella. Nama haastateltavat olivat ajautuneet ylaas-
teella kaveriporukoihin, joissa oli paihteiden kayttéa. Monet heisté kokivat, etta olivat itse
syyllisia paihteidenkayttéon ja siitd aiheutuneisiin tilanteisiin. Heilla ei ollut mitaan syyl-
listavia tunteita omaa perhettdén kohtaan. Paihteiden kayton myota oli muodostunut tie-
tynlainen sosiaalinen ymparisto, joka oli niin sanotusti pitanyt haastateltavia kiinni naissa

kaveriporukoissa.
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"Mulla oli ihan normaali lapsuus. Mun vanhemmat on hyvin koulutettuja ja
molemmat aina ollut hyvassa tydssa. Ma oon sisarussarjan nuorin, meit on
yhteensé kolme lasta. Se miks musta tuli tiammaonen, niin johtuu ihan vaan
musta ittesta. Olin aina lapsenakin sellainen, et mun teki mieli kokeilla roh-

keesti kaikkee uutta.”

"Mul on ollu aina hyvéa perheen tuki. Omat vanhemmat ja isovanhemmat
on ollut hyvia ja kuskannu aina harrastuksii. Mun faija on menestynyt aina
téissa ja sil on ollu kaks eri firmaa. Ei se aina mee nii, et jos perhees on

vanhemmat menestynyt, ni lapsetki menestyis.”

Kaikki ne haastateltavat, joilla on ollut paihteind eri huumeet, ovat paasseet elamansa
aikana lopulta aloittamaan korvaushoidon. Joillakin korvaushoitoon paaseminen oli kes-
tanyt vuosia. Korvaushoidon aloittaminen on toiminut suurimmalla osalla haastateltavista
kdannekohtana niin elamassa kuin asunnottomuudesta pois paasyssa. Korvaushoidon
alettua on saatu paremmin myds muita tukipalveluita paihdehoidon ja -kuntoutuksen li-
séksi. Korvaushoidon aloittamisen jalkeen osa haastateltavista oli aloittanut tai jatkanut

opintojaan tai paassyt mukaan kuntouttavaan tyotoimintaan.

"Mun eldméa muuttu, kun frendi tappo ittensé psykoosissa. Méa paéasin kor-

vaushoitoon ja nyt mul on oma kdmppéa.”

“Oon ollut 12-vuotta korvaushoidossa ja nyt on ollu aika tasasta menoo.”

” Nyt ma oon metadoni hoidossa tal hetkella, pari vuotta oon ollut siina.

Meni vuos, et paasin hoitoihin.”

Muutama oli paassyt korvaushoitoon vasta sitten, kun asiat olivat menneet jo paljon huo-
nommin. Muutama haastateltavista oli joutunut vankilaan ja saaneet tuomion vakivalta-

ja huumausainerikosten vuoksi.

"Mé& oon ollut nyt 4-vuotta korvaushoidossa. Sitéd ennen asiat oli tosi huo-
nosti. Mun paivat vaan I&hinné koostui siita, etta vedettiin kamaa kavereit-

ten kanssa. Sit ma jouduin muutamaan ikavaan tilanteeseen mukaan, joka
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johti mut linnaan istuu. Silloin, kun méa olin vankilassa, niin mé paasin silloin

aloittaa korvaushoidon. Siit Iahtiin mun asiat on ollut vahan paremmin.”

Vankilaan joutuminen oli toiminut muutamien haastateltavien kohdalla kdannekohtana
paihteiden kaytdn vahenemisessa sekd asunnottomuudessa. Tuomion aikana oli saatu
muun muassa psykoterapiaa ja paasty vihdoin paihdehoidon piiriin. Tuomion aikana aloi-
tettu korvaushoito tuki hyvin paihteettomyytta, silla vankilassa ollessa korvaushoitolai-

sille oli jarjestetty sdanndllisesti tarkat huumeseulat virtsa- tai verikokeilla.

”Sit tuli yks naisystava elamaa, jolla oli myos paihdeongelma. Meil oli paljon
riitoi ja mé& pahoinpitelin sen pahasti pari kertaa. Kerran se olis voinut mel-
kee kuolla. M& sain tuomionkin ja kavin sind aikana psykoterapiassa. Nyt
aikuisidlla oon koittanut saada omaa elamaa parempaa jarjestykseen. Oon
nyt paassyt tyokokeiluunkin.”

Paihteiden kayton myota monille haastateltavista ilmeni muita fyysisia terveysongelmia.
Etenkin suonen sisédisten huumeiden kayton yhteydessa oli tullut muutamalle C-hepa-
tiitti. He olivat paasseet vasta korvaushoidon aloitettua interferonihoitoon. Eraalla haas-
tateltavalla meni aluksi tdysin motivaatio paihteettdomaan elamaan, kun sai tiedon C-he-
patiitistaan. Hanella alkoi sairastumisen alussa niin sanotusti isompi alaméaki, joka johti

lopulta asunnottomuuteen ja vankilaan.

”Sit selvis et mul on C-hepatiitti, vaik ma en ollu ees kayttanyt ikina kunnolla
suonensisasii. Siin meni raja, et helvetti, jos on hepatiitti, niin miks ma en

kayttays myds suonensisasii. Sit ma aloin répsii vdhén kaikkee hihaan.”

Terveysongelmat olivat myds haasteena tydnteolle ja osan kohdalla se johti krooniseen
rahapulaan. Eras haastateltavista oli koko ajan ollut tbissa matalapalkkaisilla aloilla. Kun
terveysongelmia ilmeni enemman, niin héanelle tuli vaikeuksia maksaa vuokraansa.

Tama johti hanen kohdallaan asunnottomuuteen.

"Oon toissa siivoojana ja teen jaksoty6td. Onneksi ydvuorot ovat jaanyt nyt
pois. Mulla on diabetes, korkeaverenpaine ja suolistosairaus, niin ei oikeen
yovuoroja jaksa... Oon ollut asunnoton tavallaan vuoden alusta asti. Oon

alivuokralaisena asunnossa, jossa vuokranantaja asuu itse. Tama tapahtui
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siksi, ettd ku Kelan mielesta mulla oli kyysikymmenta euroa liikaa asumis-
menoja, kun asuin kaupungin vuokra-asunnossa. Koin, etta he niin ku pai-
nosti, kun ne laitto mulle toimeentulotukeen aleneman. Mulla menee pal-
kasta 1/3 osaa bruttotuloista, eli kateen jaava osa on sillalailla niin milla ma

joudun hakee sita toimeentulotukee.”

Keskeisena asiana nousi esille, etta paihteiden kayttd toi monille muitakin kuin tervey-
dellisia ja sosiaalisia ongelmia. Paihteiden kayton lisd&ntyessa katosi opiskelu- ja tyo-
motivaatio seké laheiset ihmissuhteet karsivat. Haastateltavilla oli kaikilla avo- tai avio-
eroja. Opiskelut oli keskeytetty ja yhdelté oli jopa peruskoulu jaényt tdysin kesken. Suurin
osa haastateltavista oli aloittanut toisen asteen opinnot, mutta ne olivat keskeytyneet
l&ahinna paihteiden kayton vuoksi. Haastateltavilla kokonaisvaltainen terveys- ja hyvin-

vointi olivat horjuneet useasti.

"Sit tuli ero ja alko maistuu viina ihan alyttomasti. Sit alko maistuu taas
kaikki muukin. Sit se elamd meni taas semmoseen rappioeldmaan. Tyo-

Z

paikat ja kaikki lahti, oli taas helppo 16ytaa ittensd semmosesta elédmésta.’

"Kaikki alko menee vdhédn huonosti, ku olin lukion vikalla. Aloin bilettaa
enemman ja polttaa pilvee. Siita sit pikkuhiljaa tuli kaikki muutki huumeet
kuvioihin. Lukio jai kesken. Kyl ma valilla pystyin skarppaa ja olla téissa
jotain patkii. En ma koskaan oo mitaan ammattii saanut. Lukio on edelleen

kesken. Siitd on nyt jo seitseméntoista vuotta aikaa, ku lopetin sen.”

7.1 Mielenterveysongelmat yksi asunnottomuuden syista

Mielenterveysongelmia oli monella haastateltavalla. On vaikea sanoa kaikkien haasta-
teltavien kohdalla, ettd kumpi ongelma on ollut ensin. Osalla haastateltavista oli ollut
pidempiaikaista masennusta jo nuoruudessa asti, esimerkiksi koulukiusaamisen koh-
teeksi joutumisen johdosta. Osa haastateltavista kertoo alkaneensa karsia enemman
mielenterveysongelmista vasta paihteiden kayton aloituksen jalkeen. Osalla oli puhjen-
nut mielenterveyshairiot, kun taustalla oli ollut traumaattisia kokemuksia. Traumaattisia
kokemuksia haastateltavilla oli muun muassa lapsena seké aikuisena koettu perhevéki-
valta, raiskauksien uhriksi joutuminen ja ystavien tai l&heisten kuolemat. Muita mielen-
terveysongelmia, joista haastateltavat kéarsivat olivat muun muassa kaksisuuntainen

mielialah&iri6 ja ahdistuneisuushairio.
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"Sairastuin téissa, enkéd ma tiennyt mikd mua vaivaa eika tyoterveyslaakari
pystynyt sita tietdmaan. Mulle aloitettiin masennuslaékitys, joka vei mut niin
huonoon kuntoon et siitd ei ollut mitaan hyoétya, vaikka kuutta eri laéketta
kokeiltiin. No, sit selvis et se on se uniapnea. Keskivaikee masennus myds

diagnisoitu, mut mé en kyl usko siihen.”

Mielenterveysongelmien ollessa huonossa hoitotasapainossa ja avun ulottumattomissa,
muutamat haastateltavat olivat joutuneet asunnottomaksi, kun eivat olleet kyenneet sel-
viytymaan arkisista askareista, kuten laskujen maksusta. Laskut olivat lopulta paatyneet

perittavaksi, mika oli johtanut velkakierteeseen sek& asunnon menettamiseen.

"Sillon, kun masennus oli pahana, niin mé en saanut maksettua laskuja.
Silloin jouduin asunnottomaksi hetkeks. Olin asunnoton joku pari kuukautta
ennen ku sain uuden kamp&an. Muo autettiin taalla saamaan asiat kuntoon

Ja sitéd kautta sit sain sen uuden kdmpéankin.”

7.2 Monen toiveena saada ja sailyttdd oma asunto

Lahes kaikilla haastateltavilla oli useita eri pituisia jaksoja asunnottomana. Asunnotto-
muuden kestot vaihtelivat kolmesta kuukaudesta kuuteen vuoteen. Useat haastateltavat
olivat ybpyneet asunnottomana ollessaan tutkimuspaikkakunnan ensisuojassa. Osa ol
majaillut ystavien luona ja osa vanhempien sohvalla. Kaikilla oli aina toive omasta asun-
nosta asunnottomana ollessaan. Monelle haastateltavalle oli asunnon saamisen k&an-
nekohtana se, etté oli hakeuduttu korvaushoidon piiriin ja otettu vastaan paivakeskuksen
matalan kynnyksen palveluohjausta. Monelle asunnottomalle jarjestyi paivakeskuksen
kautta oma asunto. Oma asunto merkitsi monelle uutta elamén alkua ja toivoa parem-

masta huomisesta.

"Mé ja mun poikaystavé kéytiin usein taalla paivakeskuksessa sillon, kun nukut-
tiin essulla yot. Sita kautta me se kdmppaki saatiin. Nyt ma oon ollut korvaushoi-

dossa pari vuotta. Aina vélilla oon retkahtanut enemmaéan ja joutunut katkolle.”

"Sillon, kun masennus oli pahana, niin mé en saanut maksettua laskuja. Silloin
jouduin asunnottomaksi hetkeks. Olin asunnoton joku pari kuukautta ennen ku
sain uuden k&mpéan. Muo autettiin taalla saamaan asiat kuntoon ja sita kautta sit

sain sen uuden kédmpéankin.”
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Oikeastaan kenellekd&n haastateltavista ei ollut itsestéén selvda, ettd oman asunnon
saa pidettya itsellaan aina. Monikin heista tiedosti ja tunnisti omat heikkoutensa ja sen,
milloin asunnon voi uudelleen menettdd. Muutama haastateltava oli haastatteluhetkella
siind tilanteessa, ettd he olivat vaarassa menettdd asuntonsa, joka heilla molemmilla oli
ollut noin vuoden verran. Heille oli ehtinyt keraéntya vuokravelkaa usean kuukauden
ajalta, ja he olivat saaneet useita huomautuksia hairibkayttaytymisesta. Molemmilla ol

my@s useita retkahduksia korvaushoidosta huolimatta.

8 Paihderiippuvaisen asunnottoman tyyppitarinoita

Haastattelut olen Kirjoittanut sellaisenaan auki aiemmin kappaleeseen 6. Haastatteluissa
syntyneiden tarinoiden ja kappaleessa 7 tehdyn siséallénanalyysin pohjalta paadyin muo-
dostamaan viela kolme eri uutta tyyppitarinaa. Naissa tyyppitarinoissa yhdistyy eri haas-
tatteluissa esiin tulleet tarinat. Tyyppitarinoita kirjoittaessa olen kayttanyt apuna kerto-

muksen rakenteen analyysia, joka on kappaleessa 5.4 kuviona 6.

8.1 Matti ylisukupolvinen paihteiden kayttaja

Matti on aitinsa esikoinen ja isansa viides lapsi. Han on syntynyt Uudellamallal1960-Iu-
vulla ja asunut lapsuutensa vuokrakolmiossa. Matin vanhemmat olivat molemmat lahes
aina tyottdmia ja heille maistui usein viina. Viikonloppuisin, ja viikollakin, Matin vanhem-
mat juhlivat kotona aamusta iltaan kavereidensa kanssa. Valilla juhlat muuttuivat turhan
pelottaviksi Matille. Lapsuus oli turvatonta ja perheessa esiintyi myds perhevakivaltaa.
Sosiaalitoimesta perhe sai apua ja tukea, mutta se ei poistanut taysin perheen ongelmia.

Matti oli valilla sijoitettuna, mutta lopulta hédnet aina palautettiin kotiin.

Matti oli ala-asteella hiljainen, ujo ja levoton. Hanta kiusattiin koulussa paljon, silla han
oli usein likaisissa ja rikkinaisissa vaatteissa. Ylaasteelle mentaessa Matilla alkoi mur-
rosika ja han alkoi kapinoida kaikkea. Ylaasteella han sai uusia kavereita ja haki heidan
hyvaksyntaansa alkamalla tupakoimaan. Pikkuhiljaa astui kuvioihin myos alkoholi ja huu-
meet. Bileita oli kavereiden kesken lahes joka paiva. Ylaaste jai kesken, silla bilettdminen

hallitsi koko elamaa.

Matti alkoi itse kasvattamaan kannabista ja myi sitd muille. Kovempia huumeita kaytettiin

myds kaveriporukassa ja vakivaltaiset teot lisdantyivat. Kerran yksi tappelunujakka aityi
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niin rajuksi, etta toinen osapuoli menehtyi siind. Matti tuomittiin taposta vankilaan. Van-
kilassa ollessaan Matti paasi aloittamaan korvaushoidon ja paasi myos terapiaan kasit-
telemaan traumojaan. Ennen vankilaan joutumista Matti oli muutaman vuoden asunnot-

tomana. Asunnottomana ollessaan han majaili ystaviensa luona seké ensisuojassa.

Matti ei tunne katkeruutta elaménsa aikana tapahtuneista asioista. Han tuntee lahinna
surua siita, miten asiat ovat joskus menneet. Vankilassa kayty terapiajakso toi toivon
pilkahduksen elamaan. Vankilassa ollessaan hanelld oli aikaa pysahtya ja miettia tapah-
tuneita asioita eri tavalla kuin siviilissa. Matti sai opiskeltua tuomion aikana peruskoulun

loppuun ja aloitti myés ammatilliset opinnot.

8.2 Pekka "hyvan perheen” kasvatti

Pekka syntyi perheeseen, jossa molemmat vanhemmat olivat hartaasti toivoneet pitkaan
lasta. Pekan vanhemmat olivat akateemisesti koulutettuja. Vanhemmat tekivat paljon
toita, mutta siita huolimatta heilla vietettiin myos perheen kesken aikaa, etenkin lomilla.
Lomilla tehtiin matkoja ulkomaille ja harrastettiin koko perheen kanssa purjehdusta.
Perhe oli erittéin aktiivinen ja heilla oli paljon harrastuksia. Pekka kuvaileekin perhettaan
aivan tavalliseksi suomalaiseksi perheeksi.

Pekka oli erittain lahjakas lapsi ja vanhempiensa silmétera. Han sai ala-asteella hyvia
arvosanoja koulussa. Tama heréatti luokalla muutamassa oppilaassa kateutta ja he alkoi-
vat kiusaamaan Pekkaa. Kiusaajat olivat valilla myos vékivaltaisia Pekkaa kohtaan.
Pekka ei uskaltanut juurikaan puhua kenellekdan koulukiusaamisesta. Ylaasteelle men-
tdessa Pekalla meni koulussa aluksi hyvin. Mutta, koulukiusaaminen jatkui siellakin.
Pekka masentui ja alkoi oirehtia myos fyysisesti. Vanhemmat ajattelivat, etta vetaytynyt
kaytos johtui murrosiastd. Pekka alkoi lintsaamaan koulusta ylaasteen lopussa. Han sai

siitd huolimatta peruskoulun paatdkseen melko hyvin arvosanoin ja paasi lukioon.

Pekka muutti uudelle paikkakunnalle asumaan yksin, kun aloitti lukion. Lukiossa Pekka
sai uusia kavereita. Uusien kavereiden kanssa oli vilkonloppuisin usein juhlia, jossa nau-
tittiin kaikkia mahdollisia paihteitd. Pekka koki uudessa kaveriporukassa vihdoin kuulu-
vansa johonkin ryhm&én ja hanen mielialansa koheni paihteita kayttaessa. Siita alkoikin
usean vuoden pdihteiden kayton kierre. Krapulassa ollessaan Pekan masennusoireet

aina palasivat.
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Pekka menetti opiskeluasuntonsa railakkaan juhlimisen ja maksamattomien laskujen
vuoksi. Asunnottomana ollessaan Pekka majaili kavereiden luona. Lukion terveydenhoi-
tajalla kdydessadan Pekka avautui ongelmistaan, jonka jalkeen vyyhti alkoi purkautu-
maan. Pekka alkoi kdyda saanndllisesti koulupsykologin luona ja kédvi myds muutaman
kerran psykiatrinkin vastaanotolla. Hanelle aloitettiin masennuslaékitys ja sen rinnalle
psykoterapia. Nyt Pekka on ollut vuosia paihteettémana, ja han on kuntoutunut hiljalleen
siihen kuntoon, etta toivoo aloittavansa pian jotkin ammatilliset opinnot, kunnes on saat-

tanut ensin lukion loppuun.

8.3 Liisa laitosnuori

Liisa on syntynyt keskiluokkaiseen perheeseen. Vanhemmat erosivat Liisan ollessa ala-
asteikainen. Liisalla oli paljon haasteita koulussa seka kotona. Liisalla oli jo lapsesta asti
havaittavissa neuropsykiatrisia haasteita, joihin han ei saanut tarvittavaa tukea seka kun-
toutusta, silla kaikki pitivat Liisaa niin sanotusti vain haastavana ja hairikkona. Moni per-
heen ulkopuolinen aikuinen piti Liisan kaytosta lahinn& vain vanhempien erosta johtu-
vana oireiluna. Ala-asteen loppupuolella tuli jo ensimmaisia paihdekokeiluja. Paihteiden
kaytto lisdantyi ylaasteella. Liisa oli sijoitettuna lopulta 6 vuotta. Nuoren lakisdéateinen
jalkihuolto ei toteutunut suunnitelmien mukaan, silla h&n ajautui takaisin samankaltai-

seen sosiaaliseen verkostoon, jossa oli jo aiemmin ollut ennen sijoitustaan.

Aikuistuttuaan Liisa on jatkanut paihteiden kaytt6a ja ollut useita kertoja asunnottomana
eri pituisina ajanjaksoina. Liisa on paassyt aloittamaan korvaushoidon muutama vuosi
sitten. Korvaushoidon rinnalla on koko ajan ollut oheiskayttod. Paihdekatkolla on use-
ampia hoitojaksoja, mutta ne ovat kaikki aina keskeytyneet siihen, kun Liisa on halunnut

kesken hoitojakson poistua katkolta.

9 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Kvalitatiivinen tutkimus on luotettava, kun tutkimuksenkohde ja tulkittu materiaali sopivat

yhteen. Tutkija itse ja hanen oma rehellisyytensa on yksi luotettavuuden kriteereista.

Kysymysta narratiivisen tutkimuksen luotettavuudesta on lahestyttava myds nakokul-
masta, etta narratiivinen tutkimus perustuu tulkinnalliseen seka konstruktiiviseen lahes-

tymistapaan. Perinteisesti tutkimuksissa ovat tarkeita validiteetin ja reliabiliteetin k&sit-
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teet, joilla voidaan mitata eri mittareiden avuilla tutkimuksen luotettavuutta. Kerronnalli-
sen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on ratkaisevassa asemassa ymmartaa nar-
ratiivisuuden taustalla oleva filosofia. (Valli & Aaltola 2015: 150, 163.)

Omat haasteensa toi opinnaytetyon luotettavuutta pohtiessa se, etté narratiivinen lahes-
tymistapa ei ole yhtenainen teoreettismetodologinen suuntaus. Narratiivinen lahestymis-
tapa on ennemminkin tieteiden vélinen keskusteluverkosto ja sita yhdistaa tarinan kasite,
misséa voi myds itse tarinan kasitteen ymmartaa eri yhteyksissa eri tavalla. Tieteellisen
tutkimuksen lahestymistapana narratiivisuuden hahmottamista vaikeuttaa metodikirjalli-
suuden osittainen ristiriitaisuus. (Kaasila ym. 2008: 110.)

Pyysin haastateltavilta allekirjoitukset suostumuslomakseen (liite 2, anonymiteetin tur-
vaamiseksi liitettd ei julkaista) ennen haastatteluiden toteuttamista. Ennen haastattelujen
toteutusta esitin myos tutkimuksen tarkoituksen (liite 1, anonymiteetin turvaamiseksi lii-
tettd ei julkaista) seka vaiheet haastateltaville. Haastattelujen materiaalit seka aanitykset
olivat vain minun kaytéssani ja tuhosin ne opinnaytetydn valmistuessa ja taman tein
myds selvaksi haastateltaville. Annoin myds yhteystietoni haastateltaville jatkokysymyk-
sid varten seka mahdollisuuden lukea opinnaytetydni ennen sen julkaisemista. Haasta-

teltavilla oli loppuun asti oikeus perua antamansa haastattelun kayttooikeus.

Rajasin potentiaalisista haastateltavista pois ne henkil6t, jotka olivat syvemmassa paih-
tymystilassa. He eivat olleet aikaan ja paikkaan orientoituneita. Mielestani olisi ollut eet-

tiset vaarin yrittda heita haastatella.

Itse haastattelutilanteissa pyrin pitdmaéan haastatteluiden aikana tunnelmaa avoimena ja
dialogisena. Olin tilanteissa mahdollisimman helposti lahestyttava ja pyrin antamaan it-
sestani luotettavan kuvan, jotta tilanne seka tunnelma olisi mahdollisimman helppo ja
luonteva haastateltavalle. Sopivalla tunnelman luomisella haastattelutilanteet pysyivat
niin sanotusti rentoina ja haastateltavat kertoivat elamastaan ja asunnottomuudestaan

kattavasti.

Poistin haastatteluista kaikki tarkat tunnistetiedot, kuten nimet ja kaupungit. Terveydelli-
set diagnoosit ja ammatit eivat ole kohdennettavissa. Pyrin siihen, ettd haastateltavien

anonymiteetti sailyisi koko opinndytetytn prosessin ajan. Tulosten esille tuomisessa
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vaadittiin jatkuvaa eettista harkintaa, silla monessakin haastattelussa ilmeni arkaluontei-
sia asioita. Koin, ettd suorat lainaukset haastatteluista oli keskeinen osa opinnaytetyon

analyysin tekemista, ne selvensivat myds tutkimuksen tuloksia.

Tein opinnaytetydn loppuvaiheessa paatelman, ettd opinnaytetyd on siirrettavissa. Kun
puhutaan siirrettdvyydesta kriteerind, niin se tarkoittaa tutkimuksen tulosten siirretta-
vyytta muihin vastaaviin tilanteisiin. Tama tarkoittaa muun muassa sitd, etta tutkimuksen
tekija antaa riittvasti kuvailevaa tietoa tutkimukseen osallistujista sek& ymparistosta,
jonka perusteella lukija voi itse arvioida tulosten siirrettavyytta. (Kylmé & Juvakka 2012:
128-129.)

Toin opinndytetydssa esille selkeasti tyoskentelyprosessin eri vaiheet seka sen mene-
telmat. Etsin useammasta luotettavasta lahteesta tietoa opinnaytetyohon ja tein niista
asialliset lahdeviittaukset.

10 Pohdinta

Pohdinnassa peilataan paatuloksia aiempaa tutkimustietoa vasten. Mita tama opinnay-
tetyd toi uutta? Mita tdma opinnaytetyo toisti? Minkalaista tutkimusta tulisi viela jatkossa
tehda?

Kuka tahansa meista voi joutua joskus asunnottomaksi. Riski kasvaa asunnottomaksi
jaamisessa pienituloisilla, paihde- ja mielenterveysongelmaisilla seka maahanmuuttaja-
taustaisilla. Korkea vuokra jo itsestdan voi johtaa siihen, etté joka kuukausi jaé osa vuok-
rasta maksamatta, mika lopulta voi johtaa asunnon ja luottotietojen menettdmiseen.
Asunnon menettamiseen voi johtaa myds erilaiset akilliset kriisit, kuten avio- tai avoero,
sairastuminen, tyottomaksi jaaminen ja puolison menettdminen kuoleman vuoksi. Kriisi-
tilanteissa etenkin pienituloisilla on niin sanottu pelivara liian pieni, kun saastoja ei ole

kertynyt ja kaikki rahat menevat jokapaivaiseen elamiseen.

Pitkaaikaisasunnottomuuden poistaminen vaatisi useamman eri tahon toimia yhtaaikai-
sesti. Tulisi olla asunnottomuuden ennaltaehkéisyd, toimenpiteitd yleisessa asuntopoli-
tiikassa sekd kohdennettuja toimenpiteitd pitkdaikaisasunnottomuuden poistamiseksi.
Tassa taustalla tulisi olla my@s joustavat ja toimivat paihdehuollon tukipalvelut. Itse koen,

ettd sosiaali- ja terveyspuolen ennaltaehkaiseviin ja hoitaviin palveluihin tulisi panostaa
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entistd enemman. Mielestani tulisi myds pohtia enemman, etta olisiko jossakin kohtaa

my0s tarpeen tehda lakiuudistuksia esimerkiksi pakkohoitoon ohjaamisen suhteen.

Talla hetkellda on onneksi sosiaali- ja terveysministerion politiikkaohjelman strategisena
karkena syrjaytymisen ehkaiseminen ja hoito. Kuudessa isoimmassa kunnassa on ollut
my6s kaynnissa Asunnottomuuden ennaltaehkaisyn kuntastrategiat-hanke eli AKU-
hanke (2016-2019). Hankeen tavoitteena oli rakentaa ennaltaehkaisevéat asunnotto-
muusstrategiat kuuteen kaupunkiin, Espooseen, Jyvaskyldan, Kuopioon, Lahteen, Tam-
pereelle ja Vantaalle. Hankkeessa luatiin ja vahvistetiin myds kokemusasiantuntijoiden
seka asiakasosallistumisen rakenteita ja kokeiltiin uusia erilaisia asunnottomuustyon toi-
mintatapoja. (Karppinen 2018.) Vuonna 2018 tutkimuspaikkakunta oli muiden KUUMA.-
kuntien kanssa hyvaksyméssa yhteistydasiakirjaa asunnottomuuden ennaltaehkaise-
miseksi valtion kanssa. KUUMA-kunnissa panostettiin etenkin erityisesti asumisneuvon-
tatyon kehittamiseen. (Karppinen 2020.) Tutkimuspaikkakunnallakin on siis jo otettu as-
keleita eteenpéin asunnottomuuden ennaltaehkaisyssa. Paljon on silti vield tehtavaa sen
eteen, ettd ongelma saadaan ratkaistua. Toivotaan, etta lahitulevaisuudessa saataisiin
parannuksia myo6s naiden heikommassa osassa olevien ihmisten palveluiden ja hoidon

eteen.

Itse koen, ettd asunnottomuuden ennaltaehkaisyyn ei riita pelkastaan se, etta ihmiselle
jarjestetaan asunto. Sen liséksi tulisi olla riittavat tukipalvelut, jotta onnistuu itsenéisessa
asumisessa. Haastatteluja tehdesséni kavi ilmi, etta haastateltavista suurin osa oli ollut
useita kertoja asunnottomana. Suurin syy aina asunnottomaksi jaamiseksi oli paihde- ja
mielenterveysongelmat seka siita aiheutuneet lieveilmiot. Esimerkiksi velkaantuminen ja
luottotietojen menetys saattavat estaa vuokra-asunnon saamisen. Harvempi vuokranan-
taja haluaa antaa asuntoaan vuokralle velkaantuneelle. Paihde- ja mielenterveyskuntou-
tujilla on vaikeuksia saada nykyisesta palvelurakenteesta arkeen ja asumiseen riittvasti

tukea.

On myo6s kaynyt ilmi, etté kohtuuhintaisia vuokra-asuntoja ei ole tutkimuskunnassa riit-
tavasti. Pienituloisten aikuisten asunnonsaantia on lisaksi vaikeuttanut toimeentulotuen

seka vuokratakuiden maksatuksen siirtyminen Kelalle.
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Useilla haastateltavilla oli ongelmat alkaneet jo lapsena seka nuorena. Varhaisen tuen
tarkeys olisi ollut ndissa tilanteissa tarpeen. Osa haastateltavista oli lapsena ollut sijoi-
tettuna laitoksiin. Joidenkin haastateltavien mukaan he eivat olleet saaneet riittdvaa tu-

kea esimerkiksi paihteiden kayton lopettamiseen tai lapsuustraumojen kasittelyyn.

Vaikka haastateltavien iat vaihtelivatkin 28—58-vuotiaiden valilla, niin olen erittain huolis-
sani talla hetkelld, etenekin nuorten huono-osaisuudesta. Se nékyy talla hetkella nuorten
aikuisten pahoinvointina ja syrjaytymisena yhteiskunnassa. Huono-osaisuus, kdyhyys,
vakivaltaisuus, paihdeongelmat ja rikollisuus voivat siirtya yli sukupolvien ketjuna van-
hemmilta lapsille. Omilta vanhemmilta omaksutaan toimintamalleja, jotka vaikuttavat esi-
merkiksi nuorten koulutus- ja uravalintoihin. Na&illa taasen on vaikutusta mythempaan
toimeentuloon. Syrjaytyminen nuorilla voi johtua niin sanotusti seka sisaisista etta ulkoi-
sista syista ja nain ollen he voivat ndhda itsensd negatiivisessa valossa. Nama seikat
voivat alkaa rajoittaa heidan omaa toimintaansa ja ongelmat saattavat kasvaa seké ka-

saantua.

Aineiston hankkimisessa oli haasteita viimeisen vuoden aikana, sillé jatkuvasti muuttuvat
COVID19-pandemia-ajan rajoitukset toivat haasteita paivakeskuksen toiminnalle. Paiva-
keskusta ei voinut pitda avoinna samalla tavoin kuin ennen. Oli rajoitettava kavijamaaraa
seka usein pidettava myds taysin ovia kiinni asiakkailta. Kylma talvi toi myods omat haas-
teensa, koska asunnottomat eivat olleet samanlailla liikkeella kuin lampimalla saalla.
Heidan tavoittamisensa oli nyt huomattavasti vaikeampaa kuin olin alun perin suunnitel-
lut, silld en voinut kohdata heita totutulla tavalla paivakeskuksen avoimissa ovissa. On-
neksi kohderyhma oli itselleni jo entuudestaan tuttua. Taméa helpotti minua opinnayte-
tydssa etenemisessa. Kohderyhman tavoitin lopulta hyvin ja aineisto tuotti tutkimuskysy-
myksiin vastauksia. Koin tarkedksi, ettd sain opinnaytetydssani paihteita kayttavien

asunnottomien oman aanen kuuluviin.

Kappaleessa 4 lapi kaydyt aiemmat tutkimukset konkretisoivat ja vahvistavat oman opin-
naytetyoni tuloksia, vaikka laadullisen aineiston tuloksia ei voikaan yleistdd. Esimerkiksi
Kvistin pro gradu -tutkielmasta nousi esiin samoja taustatekijoité kuin tadssékin opinnay-

tetydssa ja se myds vahvisti taman tutkimuksen tuloksia.

Uskon, ettd opinnaytety6tani voisi hyddyntad useammassakin eri tilanteessa. Tutkimuk-
sen tuloksia voisi kayttdd muun muassa tutkimuspaikkakunnan lisaksi myds muissa kun-

nissa, kehittdessa paihde- ja mielenterveystydta sekd asuntopolitikkaa. On tarkeaa
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myo6s tuoda esille kolmannen sektorin merkityksellisyys sosiaalipalvelujen tuottajana.
Opinnaytetyosta saisi varmasti kehitettya lisda jatkotutkimuksia. Opinnaytety6ta voi jat-
kossa etenkin hyodyntaa hankkeen kehittdmisessa sekd haettaessa jatkorahoituksia

paivakeskuksen toiminnalle.

Oppimisprosessina opinnaytetydn tydstaminen oli erittdin antoisaa ja mielenkiintoista.
Opinnaytetydn tekeminen vaati paljon aikaa ja analysointia. Etenkin opettajan ja muiden

oppilaiden kannustus auttoivat minua etenemaén opinnaytetyossani.

Er&an haastateltavan sanat sopivat meille kaikille pohdittavaksi, kun vastaan tulee huo-
noja hetkia: "Elama kantaa. Niin kun sanon, aina kun tulee synkkia pilvia taivaalle, niin
sit on helppo ajatella, et no onko tunnelin paasté saéstosyisté valoja sammutettu. Mutta,

ei siind auta muuta kuin yrittaa.”

11 Johtopaatokset ja yhteenveto

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda paihderiippuvaisten kokemuksia omasta asun-
nottomuudestaan ja sen kdannekohdista. Sain opinnaytetyoni tuloksista vastaukset tut-
kimuskysymyksiin: Mita paihderiippuvaiset kertovat elaménsa aikana kokemastaan
asunnottomuudesta ja sen kdédnnekohdista? Kaikkien haastateltavien tarinoista kéavi ilmi
nama seikat. Kaikki haastateltavat kertoivat hyvin avoimesti omasta asumisestaan ja
asunnottomuudestaan seka elaman isoimmista kdannekohdista. Osa haastateltavista
aloitti tarinan kertomisen jo lapsuudesta ja nuoruudesta asti. Kaikki haastateltavat ker-
toivat tarinaansa vahintaéan viimeisen kymmenen vuoden ajalta. Naissa tarinoissa luon-
nollisesti tuli ilmi kaikkien haastateltavien kdannekohdat asunnottomuuteen liittyen.
Kaannekohtia asunnon menettamiseen oli muun muassa, vuokravelka, joka oli johtunut
muun muassa paihde- ja mielenterveysongelmista, vankilaan joutuminen seka avo- tai

avioero.

Vaikka kaannekohdat tarinoissa kaikilla oli melko dramaattisia, niin tarinat eivat silti paat-
tyneet epatoivoisesti. Osalla siitd huolimatta on ollut useamman kerran niin sanotusti
epatoivon kierre. Vaikka talla hetkella heilla olisikin asunto, niin asia ei ole valttAmatta
nain huomenna. Monilla haastateltavilla on ollut useita retkahduksia ja vaikeuksia sitou-
tua korvaushoitoon, joka tuo mukanaan paljon muita arjen haasteita, kuten etta vuokrien

maksaminen ja& toissijaiseksi.
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Lahes kaikilla haastateltavilla oli mielenterveys- ja paihdeongelmia. Ongelmat ja haas-
teet ovat olleet ylisukupolvisia. Nailla ongelmilla ja haasteilla on ollut suuri merkitys asun-
nottomaksi joutumiseen ja asunnottomuuteen. Ylipaataan terveyteen liittyvat ongelmat
ja haasteet olivat monimuotoisia. Ennaltaehkaisevaa ja niin sanottua vastaan tulevaa
tukea kaivattiin. Useat haastateltavat kokivat, ettéd apua oli saatu liian hitaasti ja he olisi-

vat esimerkiksi halunneet paasta aloittamaan korvaushoidon nopeammin.

Voisi sanoa, etta paihde- ja mielenterveysongelmat kulkevat niin sanotusti kasik&dessa,
mistd muodostuu samankaltainen dilemma kuin "Kumpi on ennen, muna vai kana?”.
Paihde- ja mielenterveysongelmien vuoksi on vaikeuksia saada omaa asuntoa ja sitten,
kun on oma asunto, niin sitd on vaikeuksia pitda se itsellaan paihde- ja mielenterveys-
ongelmien vuoksi. Toisaalta paihteettdomana on vaikea elaa, jos on asunnoton. On sel-
vaa, etta pelkka asunnottomuuden poistaminen sellaisenaan ei riita, silla myoés sen lii-

tannaisongelmat olisi huomioitava.

Opinnaytetyota analysoidessa tuli hieman toiston tuntua, silla halusin tehda néakyvaksi
myOs suurimman osan aineistosta. Tarinat, jotka syntyivat haastatteluiden yhteydessa,
olivat mielestani tarkea elementti opinnaytetydssani. Niiden pohjalta muodostin viela
kolme erillista tyyppitarinaa, jotka tukivat osaltaan tutkimuskysymyksiin saatavia vas-

tauksia.

Muiden aiempien tutkimusten valossa tarkasteltuna minun saamani vastaukset olivat lo-
pulta hyvin yhtenevia. Asunnottomaksi jaaminen ja asunnottomuus on monien eri teki-
jéiden summa. Muissa tutkimuksissa kavi ilmi, etta taustalla vaikuttavia tekijoita ja syita
asunnottomuuteen olivat muun muassa paihde- ja mielenterveysongelmat, arjen hallin-
nan vaikeudet, avo- tai avioero ja ty6ttomyys. Liitteessa 4 on tarkempi listaus taustalla
vaikuttavista tekijoista ja syista asunnottomuuteen. Naméa samaiset syyt asunnottomuu-

teen nousivat esiin myds minun opinnaytetydssani.

Ei ole yksiselitteistd ongelmanratkaisukeinoa siihen, miten tulevaisuudessa asunnotto-
muuden ongelma seka sen myota tulleet lieveilmitt ratkaistaan. On selva, etté resurssit
sosiaali- ja terveyspuolella ovat riittamattémat. Rinnalle tulisi tehda lakiuudistuksia muun
muassa ihmisen pakkohoitoon saattamisen suhteen. Ihmisen itsemaaraamisoikeus niin
sanotusti kavelee monien lakipykalien yli. Esimerkiksi ketdan aikuista ei voi vékipakolla

pitaa katkolla hoidossa.
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Tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa jatkossa mielenterveys- ja paihdetydn kehittdmi-
sessd paivakeskushankkeessa. Paivakeskushankkeelle kehittamisehdotukseksi on mie-
lenterveyden ja paihteettdomyyden tukeminen matalalla kynnyksella moniammatillisem-
massa tiimissa. Moniammatilliseen tiimiin kuuluisi mielenterveys- ja paihdeongelmiin eri-
koistuneet psykoterapeutti, sosionomi, sairaanhoitaja ja ratkaisukeskeinen neuropsyki-
atrinenvalmentaja seka tarvittaessa ostopalveluna paihdelaakari tai psykiatri. Paivakes-
kuksessa saisi jatkossakin ohjausta, tukea, vertaistukea, sisaltoa paivaan ja niin yksilo-
vastaanotoilla kuin ryhmissékin onnistumisen kokemuksia mielenterveysongelmiin, riip-
puvuussairauksiin ja sosiaalisiin haasteisiin. Jatkossa sairaanhoitaja pystyisi antamaan
paihde- ja mielenterveyskuntoutukseen soveltuvaa NADA-korva-akupunktiota yksilolli-
sesti tai ynmassé. Toimintaa tarvitaan tukemaan kuntalaisten hyvinvointia ja ennaltaeh-
kaisemaan syrjaytymista. Liitteen& on 8 (anonymiteetin turvaamiseksi liitetta ei julkaista)
on jatkotoiminnan tavoitteet ja tulokset luetteloituna. Jatkotutkimusidea péaivakeskus-
hankkeelle voisi liittyd mielenterveyden- ja paihteettdomyyden tuen toteutumiseen.

Vield on pitkd matka edessa yhteiskunnalliseen ja sosiaaliseen tasa-arvoisuuteen niin

tutkimuspaikkakunnalla, Suomessa kuin muualla maailmallakin.
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