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Espoon kaupunki perusti syksylld 2011 S-asunnot Oy:n kanssa tuetun asumisyksikon
kymmenelle pitkd&n asunnottomana olleelle nuorelle Espoon Saunalahteen. Asumi-
nen tapahtuu Asunto ensin -periaatteiden mukaan ja yhteiséhoidollisesti. Nuorilla on
oma yhteisdvalmentaja, valmentajan palvelut Espoon kaupunki on ostanut Kalliolan
setlementilta. Nuoret muuttivat asuntoihinsa joulukuussa 2011, asumisyhteisonsa he
ovat nimenneet Itaviittayhteisoksi.

Projektini tarkoituksena oli tarkastella oppimisen ja tarkkaavaisuuden vaikeuksien
nayttdytymista pitkdan asunnottomana olleiden nuorten keskuudessa. Projektini alkoi
vuoden 2012 alussa ja paattyi marraskuussa. Tavoitteena oli, ettd oppimisen ja tark-
kaavaisuuden vaikeuksien kartoitus ja kuntoutusohjaus olisi tulevaisuudessa pysyvéa
osa tdman asumisyksikdn asumispolkua. Projektini tarkoitus oli mallintaa toimintata-
vat ja kartoittaa verkosto, joka tukisi tdtad kuntoutumisen osa-aluetta.

Toteutin projektini yhteisty0ssé Itaviittayhteison yhteisdvalmentajan kanssa. Liséksi
tarkednd yhteistydkumppanina on toiminut Kriminaalihuollon tukisaation oppimis-
valmennuskoordinaattori. Yhteistydssa hdnen kanssaan toteutimme nuorille tiedotus-
tilaisuuden, joka kasitteli oppimisvaikeuksia. Samassa yhteydessa nuoret tekivat Op-
piva-testin. Testilld voidaan suuntaa-antavasti arvioida oppimisen ja tarkkaavaisuu-
den vaikeuksia. Testid tdydennettiin haastattelulla. Testin ja haastattelun tuloksesta
voitiin paatelld, ettd lahes kaikilla nuorilla oli jonkin asteinen oppimisvaikeus ja etta
ldhes kaikki olivat kouluaikanaan olleet jonkinlaisessa erityisopetuksessa.

Projektin loppupuolella kdynnistettiin Itaviittayhteison nuorille suunnattu Konsti -
elamanvalmennus ja hyvinvointi - kurssi, joka jatkuu kevaalle 2013. Kurssille osal-
listuu kuusi nuorta, tapaamiskertoja on kymmenen. Kurssilla paneudutaan tarkkaa-
vaisuuden hairiéiden problematiikkaan.

Projektin aikana verkostoyhteisty6té lisattiin, Itéviittayhteison yhteistyd ty6ttémien
terveydenhoitajan kanssa vahvistui ja oppimisen ja tarkkaavuushairiéiden problema-
tiikasta tiedotettiin myds muille yhteisty6tahoille.
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The City of Espoo has established with S-asunnot Oy a supported home unit for 10
long-term homeless young in Saunalahti in Espoo. The living is based on
Housing first- principle and community care. The young has their own community
coach, whose services Espoo City has bought from Kalliola -settlement. The young
people moved in to their flats in December 2011 and they named their living
community to Itaviittayhteiso.

The meaning of my project is to study how the difficulties of learning and
attention disturbances show up among these homeless young people.
My project started in the beginning of 2012 and ended in November 2012. The aim
was that the surveying and rehabilitation guidance of learning and
attention disturbances would be a permanent part of this community's living
path. The purpose of my project was to make models of line of action and survey the
network.

| carried out this project in cooperation with Itdviittayhteis6 coach.
Through this whole project has the coordinator of learning from
Kriminaaliohuollon tukisaétio been an important cooperator. We had together with
her an information meeting about difficulties of learning. At the same occasion the
young carried out the Oppiva-test which appraises the difficulties
of learning and attention disturbances. The result of the test and interview showed
that most of the tested had some grade of learning difficulties and also, that most of
them had gone in some kind of special education.

Towards the end of the project was started the Konsti -life coaching and well care
course for the young. The course has 6 participants and they have 10
meetings. In the course they will focus on the problems of disturbances of attention.

During the project network cooperation was increased and the cooperation between
Itaviitta and the unemployed nurse strengthened. Also other partners of cooperation
were informed of learning and attention disturbances.
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1 JOHDANTO

Kiinnostuin oppimisvaikeuksista ja niiden liittymisesté syrjaytymiseen ja asunnotto-
muuteen ollessani mukana Espoossa Asunto ensin -hankkeessa ty6harjoittelujaksol-
lani syksylld 2011. Hankkeeseen kuului muun muassa tuetun asumisen yksikon pe-
rustaminen pitké&aikaisasunnottomille nuorille Espooseen. Loppuvuodesta 2011 Es-
poon Saunalahteen perustettiin tuettu asumisyksikké kymmenelle pitk&&n asunnot-
tomana olleelle nuorelle. Asunnot ovat yhtiossa, jonka on rakennuttanut yleishyddyl-
lisia asuntoja tuottava S-asunnot Oy. Asuminen toteutetaan yhteisdhoidollisesti ja
Asunto ensin -periaatteiden mukaan, nuorilla myés on oma yhteisdvalmentaja. Nuo-

ret muuttivat omiin asuntoihinsa joulukuussa 2011.

Nuorten asumispolun aloittamisen tueksi kaynnistettiin Assa- Hihassa -ryhma, joka
suunnattiin kymmenelle Saunalahden tuettuun asuntoon muuttavalle nuorelle. Ta-
voitteena oli tutustuttaa nuoret jo ennen muuttoa toisiinsa ja auttaa heité erilaisissa
kaytannon asioissa jotka liittyvat muuttoon. Tyo6harjoittelujaksollani toimin yhtena
ryhmén ohjaajista. Minulle selvisi, ettd ryhmassa olevilla nuorilla ei ollut toisen as-
teen koulutusta, ja peruskoulun kayntikin oli tuottanut monelle hankaluuksia. Kukaan
nuorista ei mydskaan ollut toissd tai opiskelemassa. Aloin pohtia voisiko taustalta
I0ytyé jonkinlaisia oppimisvaikeuksia tai tarkkaavaisuuden ongelmia. Voisivatko ne
osaltaan selittaa syrjaytymisen opiskeluista ja tyoelamasta ja néin ollen olleet vaikut-

tamassa myos pitkaan asunnottomuuteen?

Tammikuussa 2012 keskustelin Saunalahden tukiasuntojen yhteisévalmentajan Ben-
ny Uhleniuksen kanssa. Han kertoi kaivanneensa jotain keinoa, jolla selvittdd miksi
jotkut nuoret eivat sitoutuneet sovittuihin asioihin ja tapaamisiin. Liséksi han halusi
selvittdd mit4 ja millaisia syita tdman toiminnan takaa 16ytyi. Joillakin nuorilla taus-
talla oli varmasti vain motivaation puute, pdihde- tai muu riippuvuusongelma. Han
oli miettinyt, voisiko taustalla olla myos jonkinlaisia hahmotushairi6itd. Noin vuoden
kestdvan asumisjakson tavoitteena on, ettd nuoret kuntoutuisivat niin, ettd he pystyi-

sivat asumaan itsendisesti ja tulevaisuudessa loytaisivéat tyo- tai opiskelupaikan. Siksi



olisi tarkeda erottaa milloin kyseessa on motivaation puute ja milloin todelliset rajoi-

tukset toimintakyvyssa.

Sovimme yhteisdvalmentajan kanssa, etta teen aiheesta opinnaytetydni. Tarkoitus on,
ettd oppimisen ja tarkkaavaisuuden vaikeuksien kartoitus ja kuntoutusohjaus olisi
tulevaisuudessa pysyvé osa tdmén sosiaaliseen kuntoutumiseen tahtdavan asumisyk-
sikdn asumispolkua. Projektini tavoitteena oli mallintaa toimintatavat ja kartoittaa
verkosto, joka tukisi tata kuntoutumisen osa-aluetta. Oppimisvaikeudet ovat opinnéy-
tetyoni otsikkona, mutta koska oppimisvaikeudet ja tarkkaavaisuushairididen monet
muodot esiintyvét usein paéllekkain ja lomittain, kaytan tassé tydssa oppimisvaikeut-
ta ikdan kuin yhteisend nimittdjana naille kaikille ongelmille. Paneudun ty6sséni
my6s ADHD- oireistoon, koska siihen liittyvat asiat ovat nousseet Itaviittayhteisossa

esille.

2 PROJEKTIN TARKOITUS JATAVOITE

Projekti on tavoitteellinen kestoltaan rajallinen prosessi, se tahtaa tiettyyn kertaluon-
toiseen tuotokseen, tai voi olla osa isompaa hanketta (Vilkka & Airaksinen 2003,
48). Se on muusta toiminnasta erillaan oleva ainutkertainen toiminto, jonka tavoit-
teena on saavuttaa tietty pdaméaéara (Karlsson & Marttala 2001, 11). Toiminnallisen
opinndytetydn toimintasuunnitelmaa vastaa projektissa projektisuunnitelma, jossa
selvitetddn projektin tausta ja lahtétilanne. Suunnitelmassa selostetaan projektin ta-
voite, tarkoitus ja rajaukset. Projektissa tulee aina méaaritella myds projektin kohde-
ryhma, eli mahdolliset kayttajat ja sidosryhmét. Projektin loppuraportti vastaa toi-
minnallisen opinndytetyon raporttia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 49.)

Taman projektin kohderyhmana oli Espoon Saunalahden tuetun asumisen Itéviittayh-
teis0. Projekti toteutettiin yhteistydssa Itaviittayhteison yhteisévalmentajan kanssa.
Merkittavana yhteistydkumppanina projektissa on lisaksi toiminut Kriminaalihuollon
tukisaation oppimisvalmennuskoordinaattori Mirva Gullman. Varsinaisena resurssina
projektissa edellisten lisdksi olen ollut mind itse. Kustannukset ovat muodostuneet

l&hinn& kopiointi- ja matkakustannuksista, arviolta noin 100 euroa yhteensé. Kulut



olen maksanut itse. Luvan opinnéytetyon tekemiseen olen saanut Espoon kaupungilta
kesalla 2012. (liite 1)

Projektin tarkoitus oli kehittaa tuettuun asumiseen “toimenpide” kokonaisuus, jolla
pyritdén tunnistamaan asukkaiden mahdolliset oppimisvaikeudet ja osoittamaan heil-
le sopivat tukipalvelut tai kuntoutumispolut. Tiedottamisen, testauksen ja kuntoutuk-
seen ohjauksen avulla pyritddn katkaisemaan itsedan toteuttava negatiivinen Kierre.
Kierre on voinut syntya jos oppiminen on ollut hankalaa ja epdonnistumiset ovat
huonontaneet itsetuntoa, talléin oppimisvaikeudet ovat voineet peittyd myos erilais-

ten k&ytdsongelmien alle.

Tarkoitus oli myos lisété ja helpottaa eri toimijoiden yhteistyoté:
e Kkertomalla Itaviittayhteisosté ja sen toimintaperiaatteista

o tiedottamalla oppimis- ja tarkkaavaisuushéirioista yhteistyotahoille

Tavoite oli lisatd nuorten pystyvyyden ja hallinnan tunnetta omassa eldmassaan seka
lisatd nuorten mahdollisuuksia pééasté opiskelemaan, oppisopimuskoulutukseen, kun-

touttavaan tyGtoimintaan tai avoimille tydmarkkinoille.

3 KOHDEYHTEISON KUVAUS

Projektini kohde oli Espoon Saunalahdessa sijaitseva tukiasumisen yhteiso, jonka
nuoret ovat nimenneet Itaviittayhteisoksi. Tukiasumisen kohderyhménda ovat 18—29-
vuotiaat pitkddn asunnottomana olleet nuoret. Tuetun asumisen asiakkaat tarvitsevat
sosiaalisten ja terveydellisten syiden vuoksi tukea, apua ja ohjausta niin asunnon jar-
jestdmisessa kuin eldménhallinnan vahvistamisessakin. Nuorten asunnottomuuden
taustalla ovat riittdmattomét arkieldaman taidot ja useimmilla myds hallitsematon
péihteidenkaytto tai jokin muu riippuvuus. Useiden nuorten lapsuudenkodeissakin on
ollut ongelmallista paihteiden kéyttéa ja muita eldaménhallinnan ongelmia. Kullakin
nuorella on oma asunto, ja lisdksi talossa on yhteisdtila. Yhteisotila toimii nuorten

yhteisend olohuoneena seka arkipdivisin yhteisévalmentajan tyoétilana. Yhteisoval-



mentajan palvelut Espoon kaupunki on ostanut Kalliolan Setlementiltd. Tukiasumi-
nen toteutetaan Asunto ensin -periaatteiden mukaan. Samassa taloyhtiossa asuu mui-
takin nuoria, kaikilla heilld on yhteinen S-asuntojen palkkaama sosiaalinen isénnoit-

sija.

Projektini kohderyhmand olevat nuoret voidaan katsoa jollain tavalla yhteiskunnasta
syrjaytyneiksi. He olivat olleet pitkd&n asunnottomia, lahes kaikilla heill& on péihde-
tausta, vain yksi nuorista oli t6issa ja yksi nuorista opiskeli ennen tukiasuntoon paa-
semistaan. Heitd arvioineet ammattilaiset ovat olleet sitd mieltd ettd he tarvitsevat
asumiseen ja arjen hallintaan erityistd tukea. Nuoret ovat myos itse kokeneet tarvit-

sevansa asumiseen erityista tukea.

3.1 Tuettu asuminen

Tuetulla asumisella tarkoitetaan palvelua, jossa asukkaat saavat tukea ja ohjausta
elaménhallintaan ja asioiden hoitamiseen. Tuetun asumisen tavoitteena on asukkaan
toimintakyvyn vahvistuminen ja kuntoutuminen kohti itsendisempé4 asumista. Pitka-
aikaisasunnottomille suunnitellut 10 tukiasuntoa on osoitettu alle 30-vuotiaille nuo-
rille, joiden asunnottomuus on pitkittynyt sosiaalisten ja terveydellisten syiden vuok-
si, eivatka tavanomaiset asumisratkaisut riitd. (Espoon kaupunki sosiaali- ja terveys-
lautakunnan poytakirja 8.3.2011.) Asukkaiden esivalinnan suorittaa Espoon kaupun-
gin aikuisten sosiaalipalvelut. Lopullinen asukasvalinta tehdaan yhteistyossa Kallio-
lan Setlementin ja S-asunnot Oy:n kanssa. Asiakasohjaus tehdadn yhteistydssa kau-
pungin kanssa niin, ettd paikat ovat koko ajan tdynnad. Asuntoa ja tukiasumispalvelua
tarvitsevat nuoret ohjataan odottamaan vapautuvaa asuntoa. (Uhlenius, julkaisematon
materiaali 15.3.2012.)

3.2 Asunto ensin

Saunalahden tukiasumispalvelun ldhtokohtana on Asunto ensin -periaatteen mukai-
nen toiminta. Kyseisessé periaatteessa asunto on lahtokohta ja perusedellytys pitkaan
asunnottomana eldneen nuoren sosiaalisen kuntoutumisprosessin kdynnistamiselle ja

sen onnistumiselle. Pa&dmaaran sijasta asunto on vasta ensimmainen perusedellytys ja



lahtokohta sosiaalisen kuntoutumisen kéynnistymiselle ja onnistumiselle. Mallissa
turvataan asuminen tarvittaessa tukipalveluin ja sosiaaliseen kuntoutumiseen tarvit-
tavat prosessit kédynnistetddn asumisen vakiinnuttua. (Asunto ensin www-sivut
2012.) Esimerkiksi ehdotonta pdihteettomyytta ei vaadita, eika péihteiden kéytto au-
tomaattisesti aiheuta irtisanomista, mutta paihteettomyyteen pyritddn ja nuoret ovat
sitoutuneet tarvittaessa lahtemé&an paihdekuntoutukseen.

3.3 Sosiaalinen kuntoutus ja yhteisollisyys

Yhteisollisyys on osa sosiaalista kuntoutusta. Sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteena
on muun muassa pyrkia palauttamaan ja edistamédan kuntoutujan kykya selviytya
valttamattomistd arkipdivan toiminnoista, vuorovaikutussuhteista, sekd omaan toi-
mintaymparistoon kuuluvista rooleista. Tavoitteisiin padasemiseksi tuetaan taloudel-
lista turvallisuutta, helpotetaan asumista ja liikkumista seké luodaan sosiaalisten ver-
kostojen lisdantymisen ja sosiaalisten osallistumisien mahdollisuuksia. Mainituilla
toimenpiteilla tarjotaan kuntoutujalle mahdollisuuksia muuttaa entisia toimintatapo-
jaan ja toimia uudella tavalla uudessa ymparistdssa. Tavoitteena on paasta irti toi-
mintatavoista, jotka ovat voineet olla jopa vahingollisia. (Kuntoutusportin www-
sivut 2012.)

Itaviittayhteison asumisessa toteutetaan yhteisollisyyden periaatteita. Asumisen tuki-
palvelun eli nuorten tukena toimivan yhteisdvalmentajan palvelut Espoon kaupunki
on tilannut Kalliolan Setlementiltid. Kalliolan Setlementin perusarvoja ovat elaman-
hallinnan edistdminen, ihmisten vélisen vuorovaikutuksen tukeminen sek& yhteisolli-
syyden toteuttaminen. Naistd lahtOkohdista kasin tyodskentelee myos Itaviitta-
yhteison yhteisdvalmentaja. Yhteisévalmentaja on nuorten tavattavissa arkipaivisin.

(Uhlenius, julkaisematon materiaali 15.3.2012.)

3.4 Itdviittayhteison asumispolku

Asumisjakso kestaa noin vuoden, mutta jos nuori ei ole vield tdssd vaiheessa valmis
muuttamaan itsendiseen asumiseen, voidaan asumista erillisell& sopimuksella jatkaa.

Asuminen jakautuu kolmeen osaan: sisddn muutto, varsinainen asuminen ja irrottau-
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tuminen sek& yhteison ulkopuolelle muutto. Kussakin vaiheessa on omat sisaltonsa.
(Kuvio 1.) Ennen vuokrasopimuksen Kirjoittamista nuoret tutustuvat asumisen sisal-
toon ja yhteisollisyyden periaatteisiin, allekirjoittaessaan he hyvaksyvét kyseiset si-

séllot ja periaatteet.

PALVELUVERKOSTO

= ll-vaihe
uettu asumi
ITAVIITTAYHTEISO

Yhteisovalmentaja+
10 nuorta Opiskelu

Tyo

Itsendinen
asuminen

Kuntoutuminen

Kuvio 1. Tuettu asuminen

Kaikille nuorille laaditaan palvelusuunnitelmat ensimmadisen kuukauden sisalla tu-
kiasumisen alkamisesta. Se tehddan yhteistyodssa aikuisten sosiaalipalveluiden, palve-
luntuottajan ja asukkaan kanssa. Suunnitelmassa maéaritelld&n asukkaan tarvitsema
tuki ja hdnelle annettavan palvelun tavoitteet seka asukkaan tilanteen seuranta. Suun-
nitelmaa tarkistetaan véhintaan kolme kertaa vuodessa, tarvittaessa useammin. (Uh-

lenius, julkaisematon materiaali 15.3.2012.)

Tavoitteena on intensiivisella tuella vahvistaa nuoren toimintakykya palvelusuunni-
telman mukaisesti, aktivoida nuoren tukiverkostoa ja lisata verkostotydta. Yhteiso-
valmentaja toimii tiiviissa yhteistydssé aikuissosiaalityon, oppilaitosten, vapaaehtois-
tyon, kuntouttavien tyollisyyspalvelujen ja paihdepalvelujen kanssa. Kerran viikossa
on yhteisdkokous, johon kaikki yhteison jasenet osallistuvat. Yksilotapaamiset ovat
yhteisttyontekijan tydhuoneessa véahintdan kerran kahdessa viikossa, ja yksilollisesti
tarvittaessa péivittain. Kotikdynteja tehd&én saannollisesti ja tarvittaessa seka seura-
taan keitd nuorten asunnoissa liikkuu. (Uhlenius, julkaisematon materiaali

15.3.2012.) Asumispolun eri vaiheita yhteisévalmentaja nimittaa ruuduiksi.
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Ruutu |

Ensimmaéinen ruutu koostuu kahdesta osasta. Vaiheen ensimméinen kolme kuukautta
toimii arviointi- ja kiinnittymisaikana. Vuokrasopimus uusitaan, jos asuminen on su-
junut aloitusjaksolla hyvin. Toinen vuokrasopimus kirjoitetaan kahdeksi kuukaudeksi
ja tdmad aika toimii niin sanottuna “hienosédétdaikana”. Ruutu ykkonen kestdé yhteen-
sé viisi kuukautta ja tavoitteena on ettd nuori oppii eldméén kodissaan ja kayttayty-
maan sosiaalisesti. Nuori osallistuu yksilotapaamisiin sekd yhteisékokouksiin, ja
ymmartad, mitd yhteisolliseen toimintaan tarvitaan. Lisaksi kukin nuori saa vuorol-
laan my0s vastuutehtdvida. Nuori oppii pitdmaan huolta kodistaan ja taloudestaan.
Koska huumeiden kayttd on suomessa rikos, sité ei sallita, ja tarvittaessa nuori lahe-
tetddn huumeseulaan. Nuoria ohjataan tarvittaessa myos terveyden ja sairaanhoidon
piiriin. Thmissuhdeverkosto nuoren ymparilla pyritddn saamaan hanen kuntoutumis-
taan tukevaksi. Nuoret ovat mukana luomassa seuraamusk&ytantojd, joita voivat olla
esimerkiksi huomautus, tyonohjaus, ojennus ja mahdolliset muut toimenpiteet. Aa-
rimmaéinen toimenpide on vuokrasopimuksen irtisanominen tai uusimatta jattaminen.

(Uhlenius, julkaisematon materiaali 15.3.2012.)

Ruutu 11
Toisen ruudun aikana nuoriin voidaan luottaa enemman. Perusasioiden pitdisi olla
talléin kunnossa, ja nuoren kanssa aletaan suunnitella esimerkiksi opiskelu- tai ty6-

paikan hankkimista. (Uhlenius, julkaisematon materiaali 15.3.2012.)

Ruutu 111

Viimeinen ruutu on irrottautumisvaihe, tdssé vaiheessa nuori on asunut yhteisdssa
noin kymmenen kuukautta. Vaihe kestada noin kaksi kuukautta. Téssa vaiheessa arvi-
oidaan nuoren kykya muuttaa asumaan itsenéisesti. Nuoren tarvitsema verkosto miet-
tii my6s mitd tukipalveluja nuori tarvitsee itsendiseen asumiseensa. Koska nuorilla
voi olla taustalla hylk&&dmisen kokemuksia, tulee irrottautumisvaihe suorittaa niin,
ettd luodaan uusia kokemuksia ja toimintamalleja terveesta itsendistymisestd. (Uhle-

nius, julkaisematon materiaali 15.3.2012.)
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4  OPPIMISVAIKEUDET JA KUNTOUTUS

Oppimiseen vaikuttavat monet tekijat, kuten aikaisemmat kielteiset tai myonteiset
kokemukset, kunkin ihmisen oppimistyyli, ihmisen vireystila, oppimisympéristo,
henkilokemiat ja useat muut seikat. Tavallaan kaikki ovat erilaisia oppijoita, mutta
kun jokin asia selkedsti hankaloittaa oppimista, silloin puhutaan oppimisen vaikeuk-
sista. Usein ihmiset, joilla on oppimisvaikeuksia asennoituvat oppimiseen kielteises-
ti, koska oppiminen ei ole ollut heille palkitsevaa. (Haapasalo 2009, 7.)

Ihmisilla on erilaisia persoonallisia tapoja vastaanottaa ja kéasitella tietoa erilaisissa
tilanteissa, nditd eri tyyleja kutsutaan oppimistyyleiksi. Ihminen oppii, ndakemaéll,
kuulemalla tai tekemélld, kokonaisvaltaisesti tai yksityiskohdittain. Eri oppimistyylit
eivét ole toisiaan poissulkevia, vaan ihmiselld voi olla useita vahvoja alueita, tai sit-
ten vallalla on yksi vahvasti hallitseva oppimistyyli. Parhaiten ihminen oppii jos voi
hankkia tietoa vahvimmalla oppimistyylillaan. Oppimista helpottaa myo6s se, etta ih-
minen tuntee oman oppimistyylinsa. Oppimistyylin lisaksi oppimiseen vaikuttavat
my0s ymparistd, ihmisen sosiaalisuus, yleinen asenne ja asenne opittavaa asiaa koh-

taan seka fyysiset tarpeet. (Haapasalo 2009, 11.)

4.1 Temperamentti ja oppiminen

Synnynndinen temperamentti vaikuttaa myos oppimiseen. Jotkut temperamenttipiir-
teet lisdavat koulumenestysta, jotkut ovat oppimisen ja koulunk@ynnin kannalta neut-
raaleja, mutta on myds temperamenttipiirteitd, jotka voivat tehdéd oppijasta suurella
todennakdoisyydella alisuoriutujan. Temperamentilla tarkoitetaan ihmisen yksilollista
tapaa reagoida ja tapaa toimia. Puhekielessa temperamentilla tarkoitetaan usein voi-
makasta luonnetta ja varikastd tapaa toimia. Temperamenttia ovat kuitenkin myos
hitaus, rauhallisuus ja varittomyys. Yksilolliset taipumukset ilmaantuvat varhain, ja
ovat suhteellisen pysyvid. Temperamentti viittaa tyyliin, jolla ihminen toimii, mutta
se ei kerro ihmisen motiivista, tai siitd miten hyvin tai huonosti ihminen toimii. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2010, 11-29.) Temperamentti on yhteydessé oppimistyyleihin ja
sithen miten ihminen ylip&atdan suhtautuu oppimiseen. Kun temperamentti ilmenee

riittdvan voimakkaana, se voi olla lahella tarkkaavaisuushairiota, eli ADHD-
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syndroomaa. Voimakas temperamentti voikin olla merkittdva oppimisen este. Raja
voimakkaan temperamentin ja ADHD:n vélilla voi olla kuin veteen piirretty viiva.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 171.)

4.2 Oppimisvaikeudet

Oppimisvaikeudet liitetddn usein lapsuuteen ja koulunkéyntiin, vaikeudet eivat kui-
tenkaan havié ian myo6ta, vaan ne ilmenevat myos aikuisena (Gullman, Sunimeno &
Poutala 2011, 2). Oppimisvaikeudet voivat olla taustatekijéind monenlaisissa tydssa
ja opinnoissa selviytymisen vaikeuksissa. Ne voivat liittya itsetunnon ja mielenter-
veyden ongelmiin, tyduupumukseen, masennukseen, paihteiden vaarinkayttoon, tai
rikollisuuteen. Tunnistamattomina niihin voi liittyd hapedn ja ep&onnistumisen ko-
kemuksia, ja ne voivat olla riski psyykkiselle hyvinvoinnille ja koulutuksesta syrjay-
tymiselle. (Reitera - Paajanen & Haapasalo 2010, 8.)

Oppimisvaikeuksia esiintyy 20-25 prosentilla suomalaisista. Tdéhan maaraan laske-
taan mukaan kaikenlaiset oppimisen vaikeudet, myos lievat ongelmat (Haapasalo
2009, 5). Varsinaisia oppimisen erityisvaikeuksia ja lukivaikeutta arvellaan olevan
noin 5-10 prosentilla vaestosta, talloin lukemisen- ja kirjoittamisenvaikeuden diag-
noosin kriteerit ovat edellista tiukemmat. Oppimisvaikeudet ja erityisesti aikuisten
oppimisvaikeudet ovat edelleen huonosti tunnistettuja. (Korkeaméki, Reuter & Haa-
pasalo 2010, 12.) Osaltaan tdma johtuu varmaan juuri siitd, ettd etenkin lievempien

vaikeuksien tunnistaminen jaa usein tekematta.

Oppimisvaikeus on laaja ylékasite, se sisaltad erilaisista syistd johtuvat oppimisen
vaikeudet. Syita voivat olla aivovaurio, kehitysvammaisuus, mielenterveydenongel-
mat, uupuminen, keskittymisvaikeudet, alhainen koulutus, tai puutteellinen kielitaito.
Oppimisen erityisvaikeudet viittaavat puolestaan synnynndisiin eli kehityksellisiin
erityisvaikeuksiin. Téllaisia vaikeuksia ovat esimerkiksi lukemisen ja kirjoittamisen
erityisvaikeus eli dysleksia, matemaattinen vaikeus sek& hahmottamisen ja motorisen
koordinaation vaikeus. (Haapasalo 2009, 4 - 5.) Jos suoriutuminen on monella osa-
alueella heikkoa, puhutaan laaja-alaisista oppimisvaikeuksista (Opi oppimaan www-
sivut 2012).
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Oppimisen vaikeudet eivat tarkoita sita, ettd henkil® ei voisi oppia tai etta han oppisi
huonommin, nailla ihmisilla oppiminen tapahtuu vain eri tavalla ja eri tahtiin kuin
muilla. Kysymys ei ole myoskaéan alyllisestd vajavuudesta tai “tyhmyydestd”, vaan
poikkeavasta tavasta oppia. Oppimisvaikeuksia omaava oppii samat asiat kuin muut-
kin, kunhan asiat opetetaan hanelle sopivalla tavalla. (Haapasalo 2009, 21.) Oppimi-
seen liittyvét vaikeudet esiintyvat usein paallekkaising, jos henkil6lld on lukemisen
vaikeutta, siihen voi liittyd myos tarkkaavaisuuden vaikeuksia (Ala-Kauhaluoma ym.
2008, 4).

4.3 Lukivaikeus

Lukivaikeus eli lukemisen erityisvaikeus tarkoittaa sit4, ettd lukutaidon kehittymises-
s& on merkittavia puutteita. Usein hairioon liittyy ongelmia myds Kirjoittamisessa.
Lukivaikeuden keskeinen piirre on se etta henkil6lla on vaikeutta hahmottaa ja pro-
sessoida &anteisiin liittyvéa tietoa. Se voi aiheuttaa myos luetun ymmaértdmisen vai-
keutta. Monilla aikuisilla, joilla on oppimisvaikeus, suurimmat vaikeudet esiintyvat
lukemisen nopeudessa ja asioiden Kirjallisessa ilmaisussa. Tyomuistin ja kielellisen
muistin rajallisuus ilmenee usein oppimisvaikeuksien seuralaisena ja vaikuttaa mer-
kittavasti esimerkiksi vieraiden kielten opiskeluun. (Korkeaméki, Reuter & Haapasa-
lo 2010, 13 - 14.)

4.4 Tarkkaavaisuuden hairiot

Tarkkaavaisuuden hairi6t voivat olla eriasteisia, ja niihin liittyy usein erilaisia oppi-
misvaikeuksia. Oppimisvaikeuksien yhteydessa esiintyy usein tarkkaavaisuuden héi-
rigita lievempaa tarkkaavuusongelmaa. Ongelmia voi esiintyd toiminnan ohjauksen
ja saatelyn eri osa-alueilla. Ongelmia voi olla tarkkaavaisuuden kohdentamisessa ja
yllapitdmisessé seké esimerkiksi vireystilan sdatelyssa ja toiminnan suunnittelussa ja
tavoitteellisuudessa. Tarkkaavaisuushairio voi olla perinn6llista tai liittya raskauden
tai synnytyksen aikaisiin ongelmiin. Jos tarkkaavaisuudessa on hyvin suuria vaikeuk-
sia, voidaan puhua aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden héiriosta. (Opi oppimaan

www-sivut 2012.)
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”ADHD on aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio, josta k&ytetddn myos nimi-
tysta tarkkaavuus- ja yliaktiivisuushéirio. ADHD tulee englanninkielisistd sanoista
Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Kyseessa on neuropsykiatrinen hairio, jon-
ka ydinoireet ovat tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus. Ndma ydinoi-
reet voivat nékya ja painottua eri tavoin ja niista on haittaa useammalla elamén osa-
alueella”. (ADHD- liitto www-sivut.) Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairid
ADHD on aina kehityksellinen héirio, jonka” juuret” ovat jo lapsuudessa. Voi kui-
tenkin olla, ettd ithminen vasta aikuisena ohjautuu tarkempiin tutkimuksiin, koska
aikuisuudessa oirekuva voi haitata enemman eldamég, kuin lapsena (ADHD- liiton

www-sivut 2012).

Tarkkaavaisuushairio itsessdén aiheuttaa yleensa oppimisen ongelmia, mutta lisaksi
sithen liittyy usein myo0s erityisid oppimisvaikeuksia (Nukari 2010, 1). Kuten koh-
dassa 4.1.1. todettiin, voimakas temperamentti ja ADHD-syndrooma voivat olla to-
della lahella toisiaan, ja joskus niita on mahdoton erottaa toisistaan, ja tdiman vuoksi
tapahtuu myos virhearviointeja suuntaan ja toiseen. ADHD:een liittyvé ylivilkkaus
vdhenee yleensd viimeistddn varhaisaikuisuudessa, talloin puhutaan ADD:sta eli
ADHD:sta ilman ylivilkkautta. Tallaisen henkilon toimintaa luonnehtii hitaus ja ai-
kaansaamattomuus. Oireet saatetaan sekoittaa mielenterveydenhdiriéihin ja masen-
nukseen. (Dulf & Koivunen 2012, 46-47.) En paneudu ADD oireistoon téssa tydssa
tdman laajemmin. Mutta on hyva pitdd mielessd myos tdamé hairid, kun pohditaan

syita esimerkiksi opintojen keskeytymiseen, tai nuoren "saamattomuuteen”.

Oppimisvaikeudet voivat johtua monesta syysta, yleisin syy on perimé. Uusi tutki-
mus nadyttaa tukevan sitd, etta lukivaikeus olisi perinndllistd, ilmion taustalta on 16y-
detty ainakin nelja geenivirhettd. Eri maissa tehtyjen tutkimusten mukaan lukivaike-
us nayttaisi periytyvadn 30-70 prosentissa tapauksista, ja lukivaikeus ilmeneekin
usein suvuittain. Suomalaistutkimuksia johtaneen professori Heikki Lyytisen mukaan
joka toisella vakavasti lukihairidiselld suomalaisella on samasta ongelmasta karsiva
l&hisukulainen. (Celian www-sivut 2012.) Perinndlliset tekijat selittavat myos 60-90
prosenttisesti lapsuus- ja nuoruusian ADHD-alttiudesta. Aikuisidssé perinnéllisten
tekijoiden selitysosuus voi pienentyé ja elinympériston osuus oireiden laatuun ja nii-

den nayttdytymiseen elamassé korostuu. (Dulfa & Koivunen 2012, 37.)
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4.5 Oppimisvaikeuksien kuntoutus

Oppimisvaikeuksien diagnostisoinnista ja sen saamisen merkityksesta on keskusteltu
paljon, sitd pidetdan leimaavana, ja perustellaan asiaa sillg, ettd diagnoosi ei poista
ongelmaa. Toisaalta diagnoosin puute vaikeuttaa tuen saamista. (Haapasalo 2009, 5.)
Tavallisin oppimisvaikeuksien kuntoutusmuoto on peruskoulun osa-aikainen erityis-
opetus. Oppimisvaikeus ei yleensa yksindan oikeuta nuoria ja aikuisia saamaan esi-
merkiksi Kelan kuntoutusta. (Korkeamaki 2011, 6.) Tarkkaavaisuushéirit-diagnoosin
saaminen aikuisena voi olla vaikeaa, mutta yleensa se on kuitenkin edellytys esimer-
kiksi Kelan kursseille paasyyn. Diagnoosin saamiseen voidaan tarvita todisteita lap-
suudessa olleista oireista. Neuropsykiatrista hairiota epéiltédessd, ovat kaikki asiakir-
jat térkeitd, silloin esimerkiksi ensimméisien luokkien sanalliset koulutodistukset

voivat olla ensiarvoisen tarkeitd. (Rintahaka 2007, 219.)

Oppimisvaikeuksiin liittyviin kuntoutustutkimuksiin voidaan hakeutua monia reitteja
pitkin, esimerkiksi tyoterveyshuollon, terveydenhuollon, tyévoimatoimiston sosiaali-
keskusten tai Kelan kautta (Ala-Kauhaluoma, Laurila & Haapasalo 2008, 6). Ongel-
mallista on, ettd nuoret ja aikuiset eivat saa oppimisvaikeuksiinsa tarpeellisia tutki-
mus- ja kuntoutuspalveluja. Suomessa on kohtalaisen hyvin toimiva terveydenhuol-
lon jarjestelmd, jossa on periaatteessa myos vaylat lukipalveluille, mutta k&ytdnnossa
se ei toimi laheskaédn tyydyttavasti. Syitd ovat tydntekijoiden asiantuntemuksen ja
koulutuksen puute ja myos se, ettd lukivaikeutta ei ole perinteisesti pidetty ladketie-

teellisend ongelmana. (Ala-Kauhaluoma, Laurila & Haapasalo 2008, 5.)

Kun projektini kohteena olevaa tuetun asumisen yksikkoa suunniteltiin, keskitssa oli
pitkdadn asunnottomana olleiden nuorten asuttaminen. Siind Itaviittayhteisé onkin on-
nistunut hienosti, myds Asunto ensin -periaatetta on pystytty toteuttamaan hyvin tas-
s& asumismuodossa. Oppimisvaikeuksien ja tarkkaavaisuuden ongelmien kuntoutta-
mispalvelut eivat kuuluneet nuorille suunniteltuun palveluverkostoon, mutta ensim-
méainen asumisvuosi on nayttanyt, ettd tallaisen kuntoutusmuodon siséllyttamiselle

nuorten asumispolkuun on selked tarve.
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5 OPPIMISVAIKEUDET JA SYRJAYTYMINEN

Suomen lainsaadanto kieltdd ihmisen syrjinnén hanen erilaisuutensa perusteella. Pe-
rustuslaissa on yleinen syrjintakielto. Lain mukaan, "ketddn ei saa ilman hyvaksytta-
vaa perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon, va-
kaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkiléon liittyvan
syyn perusteella.” (Suomen perustuslaki 11.6.1999/173, 68.) Lainsaadannossa ei
maadritelld vammaisuutta tiukasti, vaan Kkielto sisaltdd kaikki vammaisryhmét, ndin
mukaan kuuluvat myds oppimisvaikeudet. Vaikka oppimisvaikeuksia ei yleensa néh-
dakaan varsinaisesti vammana, on sen rinnastaminen vammaan monissa tapauksissa
perusteltua, sill&a se on usein perusteena apuvélineiden, palveluiden ja erityisjarjeste-
lyjen saamiselle. (Haapasalo, Korkeamaki, Nukari, Reitera-Paajanen & Saarelainen
2009, 18.) Vuonna 2004 tuli voimaan yhdenvertaisuuslaki, joka velvoittaa tyénanta-
jaa tai koulutuksen jarjestajaa ryhtymaan kohtuullisiin toimiin opiskelijan tai tyonte-
kijan selviytymiseksi (Yhdenvertaisuuslaki 20.1.2004/21 § 5). Kohtuullisia toimia

laki ei maarittele tarkemmin.

Oppimisvaikeuksien kanssa selviytyminen vaihtelee suuresti. Voidaan sanoa, ettéd
pienelld osalla ne eivat vaikuta eldmassa selviytymiseen aikuisena juuri ollenkaan.
Osalla taas vaikeuksien voidaan katsoa aiheuttavan aikuisialla syrjaytymista opiske-
luista ja/tai tyGelaméstd, usein Kierteeseen liittyy myds mielenterveysongelmia ja
paihteiden véaarinkayttod. (Korkeamaki 2010, 8.) Kouluttautumisen ja tydelaman
haasteet kasvavat koko ajan, tiedonkésittelyn ja oppimisen ongelmat muodostavatkin
nyky&én yhd suuremman riskin opinnoista ja tyfeldmasta syrjaytymiselle (Korkea-
maki 2010, 9). ”Kehitykselliset oppimisvaikeudet voivat olla taustatekijéind monen-
laisissa opinnoissa ja tydssd selviytymisen, jopa arjen asioiden vaikeuksissa” (Kor-
keaméki 2010, 9). Esimerkiksi ADHD-héiriosta karsivalla unihdirididen mahdolli-
suus on suuri, ja unen laatu taas vaikuttaa tarkkaavaisuuteen (Rintahaka 2007, 219).
Vésyneend tarkkaavaisuus ja keskittymiskyky ovat viel& huonompia ja oppiminen on

vield vaikeampaa.

Viimeaikaisten tutkimuksien mukaan syrjaytyminen ja koulun keskeyttdminen voivat

johtua vanhempien alhaisesta koulutustasosta, yksihuoltajuudesta sek& nuorten op-
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pimisvaikeuksista. Itseddn toteuttava kielteinen noidankehd toimii psykologisena
mekanismina, johon vaikuttavat nuoren heikko koulumenestys ja motivaatio, sek&
Kielteinen ajattelu. (Nurmi 2011, 28.) Syrjaytymisen mahdollisia syité on kuvattu ku-

viossa 2.

Oppimisvaikeudet *Epéonnistumisen pelko Heikko koulumenestys
*Ei kiinnostusta opiskeluun

(dysleksia, dyskalkulia) *Tehtavien valttely

Heikko koulumenestys Ikatoverivalinnat

. 2602 =

} Ongelmakéyttaytyminen

Epéonnistumisia

Vanhempien
koulussa

koulutustaso Masennus

Kuvio 2. Syrjaytymisen sosiaaliset ja yksilolliset mekanismit (Nurmi 2011,30).

Yksi keskeisimpia ihmisen toimintaan vaikuttavia tekijoita on ihmisen usko henkil-
kohtaiseen pystyvyyteen. Jos ihminen uskoo omiin mahdollisuuksiinsa, han asettaa
helpommin itselleen tavoitteita ja ponnistelee sinnikkddmmin niiden toteutumiseksi.
Ihminen vélttelee toimintoja, joissa han ei usko selviytyvansa. (Jarvikoski & Harké-
paa 2004, 124 - 125.) Jos oppimisvaikeuksia omaava nuori saa huonoa palautetta op-
pimistilanteissa, luo se pohjaa kielteisille ajatuksille oppimista ja koulua kohtaan.
Tama johtaa usein siihen, ettd nuori suuntaa huomionsa aivan muihin asioihin ja ryh-

tyy "héseltdmaan” kohdatessaan vaikeita asioita. (Nurmi 2011,31.)

Kuviossa 3. on kuvattuna Mikko Takalan esittdmé& syrjaytymisen prosessi. Vaikka
kuvaus on jo vuodelta 1992, on se mielestani edelleen ajankohtainen. Se kuvaa hyvin
Kierrettd, jossa mukana voi olla esimerkiksi tunnistamattomia oppimisen tai tarkkaa-

vaisuuden vaikeuksia liitettyna riittdméattomaan tukeen koulussa tai kotona.
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1. Nuorella on vaikeuksia koulussa, kotona tai sosiaalisessa toimin-
taymparistossa.

2. Kouluallergia saattaa nayttaytya koulun keskeyttamisena tai

alisuoriutumisena.

Nuori ei kelpaa tyémarkkinoille ja ajautuu usein tyottomaksi.

Elamantilanne johtaa taydelliseen syrjaytymiseen, jota kuvastavat

tyon vieroksunta, kriminalisoituminen, sosiaaliavustuksilla toimeen-

tulo, alkoholisoituminen, eristaytyminen tai muu vastaava mar-

ginalisoituminen.

5. Tilanne saattaa lopulta karjistya yksilon laitostumiseen tai eristami-
seen muusta yhteiskunnasta

B W

Kuvio 3. Syrjaytymisen prosessi vaiheittain (Takala 1992, 38).

6 PROJEKTIN SUUNNITTELU JATOTEUTUS

Opinnaytetyon aihe muotoutui alkuperdisesta ideasta véhitellen. Ensimmaisen konk-
reettisen sysayksen tydlle antoi tutustumiskaynti Helsingin seudun erilaiset oppijat
ry:ssa (Hero ry) tammikuussa 2012. Olin jo aikaisemmin syksylla tutustunut Krimi-
naalihuollon tukisaation (Krits) oppimisvalmennuskoordinaattori Mirva Gullmaniin
ja olimme sopineet tutustumiskéynnista hénen tyopaikalleen. Han tydskentelee Hero
ry:n tiloissa Helsingissé. Heron toimintaan ja tiloihin tutustumisen liséksi koordinaat-
tori esitteli minulle Kriminaalihuollon Oppimisvaikeuksista vapaaksi hankkeen.
Hankkeen tuotoksena syntyi muun muassa Oppimisvaikeuksista vapaaksi — tukea
oppimiseen -kasikirja (kirja 1oytyy sahkoisend versiona internetistd), jonka sain kayt-
tooni. Tutustuin saamaani kasikirjaan, kiinnostuin aiheesta ja luin my6s muuta aihee-

seen liittyvaa, kirjoja ja sdhkoistd materiaalia.

6.1 Valmistelu ja suunnitteluvaihe

Helmikuussa 2012 tein alustavan p&atoksen opinnédytetyon aiheesta, joka kasittelisi
asunnottomuuden ja oppimisvaikeuksien mahdollista yhteytté toisiinsa. Keskustelin
opinnéytetyon aiheesta Espoon Asunto ensin -hankkeen projektisuunnittelijan Kaijus
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Varjosen kanssa, kysyin hdnen mielipidettadn siitg, ettd kohdistaisin tyoni Itaviittayh-
teisdn nuoriin. Han innostui asiasta, hdnen mielestadn pitk&aikaisasunnottomuutta ei
ole aikaisemmin lahestytty tasta nakokulmasta. Otin yhteyttd Itaviittayhteison yhtei-
sOvalmentajaan ja kerroin suunnitelmistani. Sovimme tapaamisen, tavatessamme ker-
roin hanelle tarkemmin ajatuksiani ja esittelin hanelle Tukea oppimiseen -kasikirjan.
Hé&nen mielestdan opinndytetyoni aihe oli hyva ja tarked. Han kertoi kaivanneensa
"tyovalinettd"”, jolla hén pystyisi asumisjakson toisessa vaiheessa tunnistamaan mah-
dolliset oppimis- tai tarkkaavaisuuden vaikeudet, ja osaisi erottaa todelliset toiminta-

rajoitteet motivaation puutteesta.

Maaliskuun alussa tapasin yhteisdvalmentajan uudelleen ja esittelin hénelle alusta-
van suunnitelmani. Teimme lopullisen paatdksen opinnaytetyon tekemisesté ja kes-
kustelimme sen sisalloistd ja aikataulusta. Lahetin alustavan suunnitelman myos
Kriminaalihuollon tukis&étion oppimisvalmennuskoordinaattorille. Sovimme puhe-
limessa, ettd han tulisi pitdimaén Itaviitan nuorille oppimisvaikeuksia koskevan tiedo-
tustilaisuuden ja samassa yhteydessa nuoret voisivat tehdd myos oppimisvaikeuksia
testaavan Oppiva-testin. Olin jos aikaisemmin tutustunut kyseiseen testiin ja se tuntui
minusta sopivalta vélineeltd, Itaviittayhteison nuorten oppimisvaikeuksien karkeaan
kartoittamiseen. Sovimme myds tapaamisen, jossa suunnittelisimme tarkemmin tie-

dotustilaisuuden sisaltoa.

Maaliskuussa loppupuolella esittelin opinndytetyoni aiheen ammattikorkeakoulun
aiheseminaarissa. Téssa vaiheessa muotoutui aiheen rajaus ja se ettd opinnédytetydsta
tulee projektimuotoinen. Seuraavaksi aloin kerddmaan taustamateriaalia ja tutustu-
maan oppimisvaikeuksiin liittyvaan Kirjallisuuteen ja tydstamaan projektisuunnitel-

maa.

Huhtikuun alussa pidimme Kritsin koordinaattorin kanssa suunnittelupalaverin tie-
dotustilaisuuden sisallostd. Annoin hénelle myos Itaviittayhteison yhteisévalmenta-
jan laatiman kuvauksen Saunalahden tukiasumisen asumispolusta. Sovimme myos
tiedotustilaisuuden ajankohdan huhtikuun loppupuolelle. Itéviitan yhteisévalmenta-
jan mielestd olisi hyva, ettd osallistuisimme ensin Itéviittayhteison yhteisokokouk-
seen, joka pidetddn aina perjantaiaamuisin. N&in Kritsin koordinaattorikin ehtisi tu-

tustua nuoriin paremmin. Sovimme tiedotustilaisuuden ajankohdaksi 20.4.2012.
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Huhtikuussa 2012 esittelin projektisuunnitelmani koulun suunnitteluseminaarissa.
Projektisuunnitelma hyvaksyttiin toukokuussa. Tutkimuslupa, jonka hain Espoon
kaupungilta, myonnettiin kesdkuussa. Kesékuussa allekirjoitettiin myds Espoon kau-
pungin ja Satakunnan ammattikorkeakoulun kanssa sopimus opinndytetyon tekemi-
sestd. Lahetin hyvéksytyn projektisuunnitelman Itaviittayhteison yhteisévalmentajal-

le ja Kriminaalihuollon tukis&ation oppimisvalmennuskoordinaattorille.

Toukokuussa kavin ensimmaéisen ohjauskeskustelun opinndytetydni ohjaajan kans-
sa. Projektisuunnitelman hyvéksymisen jalkeen aloitin varsinaisen opinndytetyon
Kirjoittamisen. Kesd 2012 kului tiedon keruussa ja lahdemateriaalin lukemisessa.
Teoreettinen viitekehys alkoi muotoutua. Syksylld kavimme opinndytetydn ohjaajan

kanssa toisen ohjauskeskustelun.

Kevaan ja kesan kuluessa kdavimme Itaviittayhteison yhteisévalmentajan ja Kritsin
oppimisvalmennuskoordinaattorin kanssa useita keskusteluja projektiin liittyen puhe-
limitse ja kasvokkain. Keskusteluissa yhteisdvalmentajan kanssa nousi esille se, etté
han kaipasi tietoa siitd, ettd oliko nuorilla jo mahdollisesti olemassa jokin diagnoosi,
esimerkiksi tarkkaavuushéiriosta tai todistus oppimisvaikeuksista. Jos jokin todistus
tai lausunto olisi olemassa, olisi nuoren ohjaaminen kuntoutuspalveluihin huomatta-
vasti helpompaa. Nuorten omat muistikuvat olivat hataria, tiedossa oli vain, etta joi-
tain tutkimuksia oli ehkad joskus tehty. Projektin toteutusvaiheen yhdeksi suureksi
kysymykseksi nousikin kysymys siitd, kenen tehtaviin kuuluu etsia kyseisia doku-
mentteja, jos nuori ei itse ole siihen syysté tai toisesta kykeneva. Mietimme, voisiko
tallainen avainhenkil6 olla esimerkiksi tyéttdmien terveydenhoitaja, koska nuorilla ei

ole omaa palveluohjaajaa, jolle tallaisen tehtavén voisi antaa.

6.2 Oppiva-testin ja haastattelun tekeminen

Huhtikuun loppupuolella 2012 Kriminaalihuollon tukis&ation oppimisvalmennus-
koordinaattori piti nuorille tiedotustilaisuuden oppimisvaikeuksista. Tilaisuuden
alussa esittelin opinndytetyoni aiheen Itéviittayhteisén nuorille. Tilaisuus kesti kes-

kusteluineen noin 60 minuuttia.
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Tiedotustilaisuuden péatteeksi nuoret saivat halutessaan tehda Oppiva testin (Liite 3),
kaikki nuoret tekivat sen. Oppiva-testi on helppokéyttdinen tydvéline, jonka avulla
voidaan suuntaa-antavasti arvioida oppimisvaikeuksia. Testi on tuotettu Kritsin Op-
piva-hankkeessa. Pohjana on kéytetty Erilaisten oppijoiden liiton suomentamaa pika
lukitestid. Testin tavoitteena on saada luki- ja kirjoitusvaikeuksien liséksi esille myos
tarkkaavaisuudenhairi6itd, siksi juuri tdma oppimista mittaava testi tuntui hyvélta.
Nuorille jaettiin myds Kriminaalihuollon tukiséétion oppimisvalmennustyon esitteet
Oppimisvaikeuksista vapaaksi -tukea oppimiseen, sek& Oppimisvalmennus - Tukea

oppimisvaikeuksiin.

Kun nuoret olivat tehneet testin, kysymykset kaytiin viela nuorten kanssa keskustel-
len 18pi. Lopuksi nuorilta kysyttiin halukkuutta osallistua haastatteluun, jolla tarken-
netaan testin tuloksia. Nuorille kerrottiin tutkimusluvasta, joka annetaan heille alle-
Kirjoitettavaksi haastattelujen aluksi (Liite 2). Sovimme haastatteluajankohdan tou-
kokuulle. Mydhemmin aikaa jouduttiin siirtdmaan ja tein haastattelun nuorille kesa-
kuussa 2012. Kullekin nuorelle oli varattu 20 minuuttia aikaa. Haastattelun aluksi
kavin kunkin nuoren kanssa Oppiva-testin tulokset Iapi, sen jalkeen esitin haastatte-

lukysymykset (Liite 4).

Haastattelu

Oppiva-testin tuloksia tukevan haastattelun tein kesakuussa 2012. Haastatteluun tul-
lessaan nuoret saivat ensin lukea lupa-anomuksen, jossa selitettiin haastattelun tar-
koitus. Tarkistin vield suunsanallisesti, ettd nuoret olivat ymmartaneet lukemansa,
ennen kuin allekirjoittivat luvan. Osa nuorista kirjoitti vastaukset itse ja osan mina
kirjoitin heiddn kertomansa perusteella. Halusin pitad tilanteen mahdollisimman
luonnollisena, ja siksi en kayttanyt haastattelussa nauhuria. Haastattelutilaisuus sujui
mukavasti jutustellen, ja keskustelimme oppimisesta myds varsinaisten kysymysten
ulkopuolelta. Tein haastattelusta yhteenvedon, johon palaan my6hemmin tdssa tyos-

sa.
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6.3 Verkostojen etsintéa

Tapaaminen ty6ttdmien terveydenhoitajan kanssa elokuussa 2012

Projektin alusta asti yhteisévalmentajalla ja minulla oli tavoitteena 10ytéa terveyden-
huollosta yhteyshenkild, joka tuntisi Itaviittayhteisdn nuoret ja tekisi tiivista yhteis-
ty6té yhteisbvalmentajan kanssa. Espoossa toimii kaksi tyottdmien terveydenhoitajaa
ja osa nuorista oli jo kdynyt haastattelemallani terveydenhoitajalla terveystarkastuk-
sessa. Kyseinen terveydenhoitaja oli myds kéynyt tutustumiskaynnilla Itaviitassa heti
sen avautumisen jalkeen. Tapaamisellamme esittelin terveydenhoitajalle opinnayte-
tyoni aiheen ja kerroin, ettd Itaviittayhteison yhteisdvalmentaja halusi tiivistda yh-
teistyotd hénen kanssaan. Toiveena olisi, etta han voisi joskus osallistua esimerkiksi
yhteisokokouksiin, joka on aina kerran viikossa. Terveydenhoitajan mielestad oppi-
mis- ja hahmotusvaikeuksien huomioiminen tyéttémien terveydenhoidossa on tarke-
aa. Han oli kiinnostunut lisdédmaan yhteistyotd, kunhan oli ensin keskustellut asiasta
oman esimiehensé kanssa ja asiaan palattaisiin mydhemmin. Nuorten diagnoosien tai

muiden asiapapereiden etsimiseen han ei voinut talla hetkell& sitoutua.

Elokuun lopussa otin yhteyttd Espoon tyovoiman palvelukeskuksen (Etyp) koor-
dinaattoriin ja tiedustelin mahdollisuutta péaasta keskustelemaan oppimisvaikeuksiin
liittyvista asioista Etypiin. Osa tuetun asumisen nuorista on tai he tulevat todennakoi-
sesti olemaan Espoon tydvoiman palvelukeskuksen asiakkaita. Halusin kartoittaa,
onko projektini kohderyhman nuorten mahdollista saada ohjausta psykologin tai neu-
ropsykologin tutkimuksiin ja kirjataanko mahdolliset oppimis- ja/tai hahmotusvai-
keudet nuorten palvelusuunnitelmiin. Tarkoituksena oli myo6s selvittad, olisiko heilta
mahdollista saada apua, jos heidan asiakkaanaan oleva nuori haluaisi osallistua esi-
merkiksi Kelan jarjestamille oppimisvaikeuksista kérsivien nuorten kurssille. Kerroin
my6s mahdollisuudesta saada Etyp:n henkilokunnalle Kriminaalihuollon tukis&aation

jarjestamad maksutonta koulutusta oppimisvaikeuksista.

Syyskuun alkupuolelle tapasin Espoon tyévoiman palvelukeskuksessa kuntoutus-
psykologin ja Kelan edustajan. He kertoivat, ettd oppimisvaikeuksiin tai tarkkaa-
vuushéiridihin puuttuminen ei ole heilla mitenkdan systemaattista. Heill&4 on kaytos-
s&an maadréraha, jolla voidaan ostaa tarvittaessa neurologisia konsultaatioita. Kelan

edustaja toi esille sitoutumattomuuden ongelman kuntoutuksiin. Kuntoutuspsykologi
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uskoi, ettd Itaviittayhteison nuorilla on ainakin osalla olemassa vanhat diagnoosit op-
pimisvaikeuksista ja/tai ADHD:sta. Esille nousi taas epétietoisuus siitd kenelle ky-

seisten dokumenttien "etsiminen” kuului.

6.4 Kuntoutuskurssin suunnittelu

Syksyn aikana keskusteluissa yhteisdvalmentajan kanssa nousi voimakkaana esille,
etta hén toivoi osan nuorista paasevan jonkinlaiselle kuntoutuskurssille, joka auttaisi
nuoria arjen hallinnassa ja tarkkaavuuteen liittyvissa ongelmissa. Kurssilla olisi hyva
kasitella oppimisvaikeuksia ja paneutua lisaksi tarkkaavaisuushéirion aiheuttamaan
problematiikkaan. Kela jérjestdd harkinnanvaraista oppimisvaikeuksisten nuorten
avokurssia, seuraava kurssi olisi alkanut marraskuussa 2012 ja hakuaika kurssille
paattyi syyskuun alussa. Mahdollisuus pé&éstd Kelan kustantamille kursseille tuntui
monimutkaiselta ja hankalalta. Nuorilta puuttuivat diagnoosit tai ladkarinlausunnot,
jotka ovat edellytyksena Kelan jarjestamille kursseille. Edelleen oli epéselvaa kuka ja
miten mahdollisia vanhoja lausuntoja etsisi. Diagnoosin ja lausunnon saaminen ai-
kuiselle nayttaytyi hyvin haasteellisena tehtdvana. Tarvetta olisi ollut l1aakarille, joka
hallitsisi oppimisvaikeuksiin ja tarkkaavaisuuden héiridihin liittyvat asiat. Yhteiso-
valmentaja katsoi, ettd hanen aikansa ei riitd vanhojen dokumenttien ja koulutodis-
tusten etsimiseen, joita esimerkiksi aikuisena annettavaan ADHD diagnoosiin voi-

daan tarvita.

Taman projektin puitteissa ei saatu paatettya sitd kenen tehtdvé ja missé vaiheessa
olisi luonnollisinta tai tarpeellista etsid vanhoja koulutodistuksia tai muista mahdolli-
sia dokumentteja. Selvitin asiaa sen verran, ettd 16ysin lomakkeen, jolla vanhoja poti-
laskertomuksia voi tilata. Potilastietojen kopioita voi pyytad lomakkeella, joka l0ytyy
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sivuilta osoitteesta:
http://www.hus.fi/default.asp?path=1,32,818,1732.

Kriminaalihuollon tukis&&tion koordinaattorin kanssa kaydyissd keskusteluissa oli
noussut esille mahdollisuus, ettd he voisivat tukea raataléidyn kurssin jarjestamisessa
Itaviitayhteison nuorille. T4t4 asiaa l&hdettiin selvittdmaén ja sovittiin tapaaminen.
Syyskuun lopussa pidettiin kurssin suunnittelupalaveri yhdessa yhteisévalmentajan ja

Kritsin koordinaattorin kanssa. Koordinaattori kertoi kurssinvetdjastd, jonka kanssa


http://www.hus.fi/default.asp?path=1,32,818,1732
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Krits on tehnyt yhteistyota aikaisemmin. Tapaamisessa péatettiin, ettd kyseiseltd
henkil6ltd tiedustellaan halukkuutta tulla pitdamaan Itaviittayhteison nuorille elamén-
hallintakurssia. Kurssin aloitusajankohdaksi paatettiin marraskuu 2012. Kurssi pai-
nottuisi tarkkaavaisuushairididen huomioimiseen, koska siihen liittyvat ongelmat
ovat nousseet vahvimmin esiin. Kurssin kouluttajaksi lupautui Pentti Suorsa, joka on
sairaanhoitaja AMK ja ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmentaja. Han on itse-
naisend yrittajand, paivatyossadn han tyoskentelee neuropsykiatrian poliklinikalla

nuorten, seka nuorten-aikuisten kanssa.

Kurssi alkoi marraskuussa 2012 ja jatkuu vuoden 2013 alkupuolelle. Ennen kurssin
alkua kurssin vetdja haastatteli kaikki nuoret. Kurssipaikkana on Itaviittayhteisén
yhteis6tila, nuoret asuvat samassa tai viereisessa talossa. Sijainnin toivotaan madal-
tavan kynnysté kurssille osallistumiseen. Kuvaan kurssin siséltod tarkemmin seuraa-

vassa luvussa.

7 PROJEKTIN TULOKSET

Projektin aikana oppimisen- ja tarkkaavaisuuden vaikeudet saatiin nostettua esille
muun muassa Itaviitaan asioita sdannollisesti kasittelevassa sisaltoryhmassa. Oppiva
-testin ja haastattelujen avulla todettiin suuntaa-antavasti, ettd ldhes kaikilla Itaviit-
tayhteison testatuilla nuorilla oli oppimis- ja/tai tarkkaavaisuuden ongelmia. Useim-
mat heistd ovat olleet eritysopetuksessa kouluaikanaan. Testin ja haastattelun pilo-
tointi osoittivat ne kayttokelpoisiksi tavoiksi oppimisvaikeuksien kartoittamisessa.
Verkostoyhteisty6téd saatiin kdynnistettyd ja Itaviittayhteison nuorille aloitettiin pro-

jektin aikana heille muokattu Konsti - elaménvalmennus ja hyvinvointitaito -kurssi.

7.1 Oppiva-testin tulokset

Kymmenen nuorta vastasi Oppiva-testiin, joka on liitteend (Liite 2). Pisteita sai ky-

symyksesta riippuen kylla tai ei vastauksesta. Liitteessd on laskettuna yhteen ne
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nuorten vastaukset, joista sai pisteitd. Oppiva-testin kysymykset, testin pisteiden las-
ku seka pisteméérien selosteet ovat myos liitteessé.
e Mitd suurempi saatu pistemadré on, sitd todennakdisempaa on, ettd vastaajal-

la on oppimisenvaikeus.

Testin perusteella kahdeksalla nuorella oli pulmia oppimisessa ja tarkkaavaisuudessa.
Kahdella heistd oli pisteiden perusteella selkeitd oppimisen vaikeuksia. Kahdella
nuorella pisteet jaivat alle seitseman, joka viittaisi siihen, ettd heilla ei ole talla alu-

eella ongelmia, pisteet ovat esitettyind kuviossa 4.

Pisteita 0-7 Vaikuttaa siltd, ettei sinulla ole suuria
vaikeuksia oppimisessa. Jos silti koet,
etta sinulla on jollain oppimisen alueella
elamaasi haittaavia vaikeuksia, kannattaa
asiaa selvittaa tarkemmin!

= kahdella nuorella

Pisteita 8-14 Oletko koskaan itse tai onko joku muu
epaillyt, ettd sinulla on oppimisen pul-
mia? Vastauksiesi perusteella asiaa olisi
hyodyllisté selvittaa.

= kuudella nuorella

Pisteita 15-21 Vastauksiesi perusteella on syyté epailla,
ettd sinulla on oppimisen vaikeus. Tu-
lokset ovat suuntaa antavia, joten kan-
nattaa ottaa yhteyttd ammattilaiseen ti-
lanteen tarkempaa arvioimista varten.

= kahdella nuorella

Kuvio 4. Oppiva-testin pisteet.

Seuraavalla sivulla olevassa kuviossa 5. ovat Kirjattuna kaikki ne Oppiva-testin ky-
symykset, joista yli viisi nuorta on saanut pisteitd. Eniten pisteitd saanut kysymys

on ensimmaisend, ensimmainen numero on kysymyksen numero.




Eniten pisteitd saivat seuraavat kysymykset:
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9. Olen saanut koulussa erityisopetusta.

yht& nuorta lukuun ottamatta
kaikki olivat olleet erityisopetuk-
sen piirissa

13. Muistan hyvin lukemani tekstin sisal-
Ion.

vain yksi nuori kertoi muistavansa

14. Vieraiden Kielten oppiminen on hana-
kalaa

nain oli kahdeksan nuoren mieles-

ta

2. Aloittamani ammatillinen koulutus on
jaanyt kesken.

kahdeksalta nuorelta koulutus oli
jaanyt kesken

8. Pitkakestoisten tehtavien tekeminen on
minusta usein vaikeaa.

kahdeksan nuoren mielesta nain

oli

1. Aaneen lukeminen on minusta epamiel-
lyttavaa.

seitseman nuorta oli tata mielta.

7. Ymparilla oleva héaly ja tapahtumat hai-
ritsevat helposti tekemistani.

seitsemaa nuorta haly hairitsi

4. Tehtaviin keskittyminen onnistu minulta
hyvin.

kuuden nuoren mielesta keskitty-
minen ei onnistu

10. Lukiessa rivit hyppivat usein silmissa.

kuusi nuorta koki n&in tapahtuvan

12. Aloittamani asiat jaavat usein kesken.

kuudella nuorella asiat jaivat kes-

ken

Kuvio 5. Oppiva-testin kysymykset, joista yli viisi nuorta on saanut pisteita.

Paatelmat:

e Vastauksien perusteella voidaan péatelld, ettd lahes kaikki t&ssé tuetussa

asumisyksikossé asuvat nuoret ovat olleet jonkinlaisessa erityisopetuksessa

kouluaikana.

e Tyobmuistin kapeuteen viittaavat kysymykset 13 ja 14, luetun muistamisen

ongelmat ja vieraiden kielten oppimisen ongelmat. Tydmuisti on oppimisen-

kannalta merkittava asia.
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¢ Rivien hyppiminen vaikeuttaa lukemista ja siksi siité tulee hankalaa, ja myds
epamiellyttavéa. Tunne rivien hyppimisestd on tyypillinen oire oppimisvai-

keuksissa.

o Kysymykset 2, 8, 7, 4 ja 12 viittaavat keskittymisen vaikeuteen ja pitk&jantei-

syyden puutteeseen.

Oppiva-testin vastauksista nousi muutamia mielenkiintoisia seikkoja esille:

e Kaikki nuoret olivat sitd mielta, ettd pystyvét Kirjoittamaan sivun mittaisen
tekstin, olisi ollut mielenkiintoista tietdd, miten nuoret olivat tuon kysymyk-
sen ymmartaneet, valitettavasti en huomannut tiedustella asiaa haastattelun
yhteydessa.

e Toinen mielenkiintoinen asia on se ettd vain nelja nuorta koki lomakkeiden
tayttdmisen haasteellisena. Voisiko tahan vaikuttaa se ettd nama nuoret ovat
tayttaneet elamassaan paljon lomakkeita, ja kokevat, ettd osaavat tayttaa juuri
ne heille tarke&t lomakkeet.

Haastattelun yhteenvedosta nousi esille ettd lahes kaikki nuoret olivat olleet eri-
tyiskoulussa, tai erityisluokalla jossain vaiheessa koulunk&yntinsa aikana. Toisena
seikkana esille nousi, ettd nuoret muistelivat olleensa joskus jossain tutkimuksissa.
Sitd miksi, milloin ja mika oli ollut tutkimuksien lopputulos, laheskaan kaikilla nuo-
rilla ei ollut tietoa. Selville kévi myds, ettd myos nuorten sisaruksilla on ollut vaike-
uksia koulussa ja oppimisessa. Nuorten vastaukset ovat muuttamattomina kirjattuina
liitteessa (Liite 4).

7.2 Arjen hallinta kurssin tarkkaavaisuushairioisté kérsiville

Ensimmainen kurssipéiva oli 9.11.2012. Kurssikertoja on yhteensd kymmenen, ta-
paamiset ovat kerran viikossa paasaantoisesti perjantaisin, kestoltaan ne ovat kaksi
tuntia. Ennen kurssin aloittamista kurssin pitdja haastatteli kaikki kuusi kurssilaista.
Kurssi perustuu ratkaisukeskeisiin ja neuropsykiatrisen valmennuksen menetelmien

ryhmasovellukseen. Jokaisella tapaamisella on teema, joita ké&sitelladn keskustellen,



29

harjoitusten ja toiminnallisten menetelmien avulla. Toiminnan perustana ovat ryh-

man yhteiset ja yleiset tavoitteet. Kurssilaisilla on mahdollisuus my6s muutamiin yk-

silotapaamisiin. Lisaksi jokainen osallistuja maarittelee itselleen yksil6lliset tavoit-

teet yhdessd kurssin ohjaajien kanssa. (Suorsa, henkilokohtainen tiedonanto
29.10.2012.) Kurssin ohjelma liitteena (Liite 6).

Kurssin tavoitteita:

Tuen saaminen muiden osallistujien kokemuksista

Oman eldmantilanteen tarkasteleminen ja tulevaisuuden suunnitelmien sel-
keyttdminen

Itsetuntemuksen lisdantyminen ja arjenhallintaa helpottavien keinojen harjoit-
taminen

Tiedon ja ymmarryksen lisadntyminen tarkkaavaisuushairigista ja niiden vai-
kutuksesta eldmé&an

(Suorsa, henkilokohtainen tiedonanto 29.20.2012.)

7.3 Verkostoyhteistyon kaynnistaminen

Kriminaalihuollon tukisaation oppimisvalmennus koordinaattori on ollut yh-
teydessd Espoon tydvoiman palvelukeskukseen ja tavoitteena on pitaa kaikil-
le siell& tyoskenteleville tiedotus ja koulutustilaisuus oppimisvaikeuksista.
Toivottavaa olisi, ettd kurssille voisivat osallistua myods Tydhdnvalmennus-
keskuksen ja Soukan tyokeskuksen henkilokunta. Tamén projektin kuluessa
tarkempia aikoja ei viela ollut sovittu. Tahan voi olla vaikuttamassa, etta Es-
poon tyovoimanpalvelukeskuksessa on ollut suuria henkiléston muutoksia

viimeisen puolen vuoden aikana.

Tyo6ttdmien terveydenhoitajan ja hdnen esimiehensd olivat 12.11.2012 ltaviit-
tayhteison siséltdseminaarissa. Tapaamisessa paatettiin, ettd terveydenhoitaja
pyrkii olemaan tulevaisuudessa mukana kaikissa sisaltéryhmén kokouksissa,
ryhma kokoontuu nelja kertaa vuodessa. Néin hén pysyy koko ajan tilanteen

tasalla Itaviitan asioiden ja sielld asuvien nuorten suhteen.
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8 PROJEKTIN ARVIOINTI

Projektini ansiosta olen saanut seurata tdmé&n uuden asumismuodon ensimmaista
vuotta alusta asti. Ensimmaéinen vuosi Itaviittayhteison tuetussa asumisyksikdssa on
ollut kaikille asiaan liittyville jossain maarin "opettelua”. Tilanne on ollut toisaalta
otollinen uusien toimintamuotojen luomiselle ja toisaalta se on tuonut myds haasteita
mukanaan. Opinnaytetyoni sopi ajallisesti ja asiasisalloltdédn hyvin tdhan ajanjak-
soon. Olemme yhdessa Itaviitan yhteisovalmentajan seka Kritsin oppimisvalmennus-
koordinaattorin kanssa saaneet kdynnistettyd prosessin, joka nostaa pintaan oppimis-
vaikeuksien ja tarkkaavaisuuden hairididen huomioimisen tarkeyden tassa asumis-
muodossa. Tulevaisuus nayttdd saadaanko oppimisvaikeuksien testauksesta ja kun-
toutukseen ohjauksesta pysyva toimintamalli. Esille on selkedsti noussut myés kun-
toutusohjauksen tarve. Tuetun asumisen ja palveluiden valiltd puutuu henkild, jonka
tehtdava olisi nuoren yksildlliset toimintakyvyt huomioiden etsia ja tarjota heille tar-
peellisia ja sopivia palveluita. Palveluita joilla voitaisiin edistda heidan kuntoutumis-

taan opiskeluun tai ty6elaméaan.

Projektin eteneminen ja tulokset

Aloitin tdman projektin vuoden 2012 alussa. ldeasta tah&n hetkeen on kuulunut mo-
nenlaisia vaiheita. Yhteisty¢ Itaviitan yhteisévalmentajan Benny Uhleniuksen ja
Kriminaalihuollon tukisaation oppimisvalmennuskoordinaattorin Mirva Gullmanin
kanssa on sujunut hyvin. Mirva on ollut suurena asiantuntevana apuna lapi koko pro-
jektin. Ajallisesti projekti on edennyt suunnitelmien mukaan ja se myds valmistui
suunnitellusti. Opinnaytetyon tekeminen on ajoittain ollut erittéin tyolasta, mutta an-

toisaa. Siséllollisesti opinnaytetydni on muotoutunut koko sen tekemisen ajan.

Opinnaytetytssani halusin tarkastella oppimisvaikeuksien nayttdytymista pitk&én
asunnottomana olleiden nuorten eldméssa. Suurin kysymys oli se, olivatko oppimis-
vaikeudet vaikuttaneet Itaviittayhteison nuorten koulumenestykseen, ja siihen, etté he
olivat ja&neet opiskelun ja tyéelamén ulkopuolelle. Yhteis6valmentaja halusi tietaa,
ettd olisiko nuorten ajoittaisen motivaation ja sitoutumisen puutteen taustalla oppi-
mis- tai hahmotushairiditd. Opinnédytetyoni tarkoituksena oli aluksi keskittyd vain

oppimishairidihin, mutta keskusteluissa yhteisévalmentajan kanssa nousi voimak-
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kaasti esiin my0s tarkkaavaisuuden ongelmat ja ADHD-oireistoon viittaavat vaikeu-
det. Siksi paneuduin opinndytetydssani myos ndihin ongelmiin.

Oppiva-testin ja haastattelun mukaan téssa kyseisessa nuorten joukossa oli jonkin
tasoisia oppimisen ja tarkkaavaisuuden ongelmia lahes kaikilla. Ndma selittavét to-
denné&koisesti ainakin osan nuorten kyvyttomyydesta sitoutua yhteison toimintaan ja
hahmottaa omaa eldaméénsa. Tuntuu siltd, ettd tallainen suuntaa-antava oppimis- ja
tarkkaavaisuuden vaikeuksien seulonta olisi hyva siséllyttaa Itaviittayhteisén asu-
mispolkuun. Kuntoutuskurssin tarve nousi esille projektin edetessd, Kelan harkin-
nanvaraisille kursseille pd&seminen nayttaytyi hankalana. Saimme Kriminaalihuollon
tukisaation tukemaan kurssia, jolla on tarkoitus mm. lisata nuorten itsetuntemusta ja
arjenhallintaa. Konsti - elamanvalmennus ja hyvinvointi -kurssia voidaan arvioida
kokonaisuudessaan vasta sen paatyttya alkukevéastd 2013. Selvéksi on jo tdssa vai-
heessa tullut, ettd tuetussa asumisessa asuvat nuoret tarvitsevat vastaavanlaista kurs-
sia. Valitettavasti tdnd ensimmaisena vuonna kurssi ajoittui niin myéhdiseen ajan-
kohtaan asumisjaksolla, ettd osa nuorista on jo muuttanut eteenpdin. Joukossa oli
my0s nuoria, jotka olisivat hyotyneet kyseisesta kurssista. Epatodennakdista on, ettéd

he hakeutuisivat vastaavalle kurssille asuessaan omassa asunnossaan.

Yhteistydverkostoja pyrin rakentamaan Espoon tydvoimanpalvelukeskukseen seka
terveydenhuollon puolelle, tassa tydssd onnistuin osittain. Tyottémien terveydenhoi-
taja on jatkossa kiintedmmassé yhteistydssé yhteisdvalmentajan kanssa ja osallistuu
tulevaisuudessa Itaviitan sisaltoryhman kokouksiin. Han pyrkii resurssiensa puitteis-
sa ottamaan kantaa myds oppimis- ja tarkkaavaisuuden vaikeuksien kuntoutukseen
ohjaukseen. Neuvottelut oppimisvaikeuksien koulutustilaisuuden jérjestamisesta Es-

poon tydvoimanpalvelukeskukseen ovat projektin loppuessa viela kesken.

9 POHDINTA

Itaviittayhteison ensimmaisen vuoden aikana yhteisovalmentajan tyopanoksesta on
mennyt ajoittain paljon aikaa sellaisten nuorten asioiden hoitoon, joilla on ollut suu-

ria ongelmia. P&dtavoitteena télle asumismuodolle on, ettd nuorilla on asunnotto-
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muuden sijaan oma asunto, jossa he voivat turvallisessa ympéristossa "totutella™ itse-
naiseen asumiseen. Taltd osin asuminen on onnistunut hyvin. Nuorten tarvitsema tu-
kiverkosto on rakentunut osittain vasta kuluneen vuoden aikana. Tukiverkostossa on
matkan varrella tapahtunut myds muutoksia, kuten se, etta nuorilla ei olekaan alkupe-
raisten suunnitelmien mukaan yhta yhteisté sosiaalityontekijad, eika terveydenhuol-
toa saatu jarjestettyd toiveista huolimatta keskitetysti. Hienoa on se, ettd suurin osa
nuorista on saanut elamaansa parempaan kuntoon kuluneen vuoden aikana. Valitet-
tavasti muutaman nuoren kohdalla asuminen Itdviitassa on pitdnyt keskeyttda yli-
paasemattdmien ongelmien vuoksi. Heidan tilalleen on tullut uusia tukea tarvitsevia

nuoria.

Kohderyhmani nuorilla koulunkaynti on ollut hankalaa, opiskelu on pééattynyt perus-
kouluun ja muutamalla nuorella aloitetut opiskelut ovat keskeytyneet, eivatké he ole
toissd. Useimmat heistd ovat olleet my0s erityisluokalla, tai saaneet jonkintasoista
erityisopetusta. Eli heidén oppimis- ja tarkkaavaisuuden ongelmansa on kouluaikana
tunnistettu. Osa nuorista tiesi, ettd heilla on oppimisenvaikeuksia, mutta niita ei osat-
tu yhdistadd tdménhetkiseen eldméan. Osa nuorista muisti olleensa myos joissain neu-
rologisissa tutkimuksissa. Haastatteluissa ja keskusteluissa ei kuitenkaan noussut
esiin mitdén, mika olisi viitannut naiden kyseisten ongelmien varsinaisiin kuntoutus-

toimenpiteisiin.

Syrjaytymiseen opiskelusta ja tytelamastd, alkoholin véarinkayttoon ja asunnotto-
muuteen vaikuttavat monet asiat, oppimisenvaikeudet ja tarkkaavaisuuden ongelmat
voivat olla yhtena tekijand. Puuttuva tuki perheeltd ja useat epdonnistumiset eldman
eri alueilla ovat osaltaan vaikuttaneet siihen, ettd ndma nuoret ovat olleet pitkaaikai-
sasunnottomia. Tarkeata olisikin, ettd nyt kun nuoret asuvat tuetussa asumisessa, hei-
dan toimintakykynsa arvioitaisiin ja heille annettaisiin riittdva, kunkin nuoren omista
tarpeista lahteva tuki. Projektini tuotoksena syntynyt kurssi, jossa pysédhdytaan kun-
kin nuoren eldmantilanteen darelle ja jossa nuoret saavat vertaistukea. Té&llainen

kurssi tuntuu hyvélta tavalta lisata nuoren elaménhallintaa.

Espoon aikuissosiaalitydssa pitaisi mielestani miettia kaytantoja, joilla oppimisvai-
keudet ja tarkkaavaisuuden ongelmat huomioitaisiin laajemmin. Tall& hetkell& ndiden

asioiden huomioiminen ei tunnu kuuluvan oikein kenellekadan. Tarvetta olisi kuntou-
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tuksen ohjaajalle, joka voisi toimia naiden asioiden koordinoijana koko Espoossa.
Espoon kaupungilla voisi olla oppimisvaikeudet ja tarkkaavaisuuden ongelmat huo-
mioivaa kurssitoimintaa. Tarkeata olisi myos, ettd kyseiset ongelmat huomioitaisiin
tyévoimapalveluissa ja esimerkiksi kuntouttavan tyétoiminnan pajoilla. Olisi myods
hyva verkostoitua kaupungin ulkopuolelle erilaisten jérjestdjen kanssa. Koska jérjes-
toilla on paljon tietoa ja taitoa oppimisen- ja tarkkaavaisuudenongelmien kuntoutuk-
sesta. Hyva jatkotutkimuksen aihe olisi kuntouttavan tyétoiminnan pajatoiminta, se
miten siella huomioidaan oppimisen ja tarkkaavaisuuden ongelmat. Kuntouttava tyo-
toiminta keskeytyy usein. Siksi olisi mielenkiintoista tietad, voitaisiinko keskeytta-
misid vahentad huomioimalla kuntoutujan kyky ja tapa oppia asioita.

Opinnaytetyoni aiheen valintaan ovat varmasti vaikuttaneet omat kokemukseni op-
pimisvaikeuksista, lahinna lukih&iriosté. Silloin kun olen itse k&ynyt koulua, ei ky-
seisiin ongelmiin puututtu mitenkain. Minun on ollut helppo samaistua oppimisvai-
keuksista kérsivan nuoren hépeén tunteeseen, joka usein liittyy kyseiseen ongelmaan.
Opinnaytetyoni tekemisen aikana huomasin, etta projektin suunnittelu, ideointi ja
sithen liittyva toiminta sujuivat minulta hyvin. Raportin kirjoittamiseen sen sijaan on

kulunut valtavasti voimavaroja.

Toivon ettd oppimisen vaikeuteen liittyvat ongelmat otettaisiin laajemmin ja vaka-
vammin huomioon muun muassa kouluissa, terveydenhoidossa ja ty6llisyyspalve-
luissa. Uskon, ettd ndin voitaisiin vaikuttaa myos siihen nuorten ryhméaén, joka jaa
opiskeluiden ja tyéelaman ulkopuolelle. Tédssa syrjaytyneessa tai sen vaarassa ole-
vassa nuorten ryhméssa on valtava méaara erilaisia kykyja ja taitoja, kunhan l6yde-

taan keinot joilla ne saadaan kayttoon.
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LITE 1

ESPOO TUTKIMUSLUPA
ESBO

TUTKIMUSLUVAN MYONTAMINEN

Espoon sosiaali- ja terveystoimen esikunta/Kehittdmisyksikkd myéntéa tutkimusluvan

30.5.2012 saapuneen tutkimuslupahakemuksen ja alla olevien ehtojen mukaisesti.

Hakija/Yhdyshenkil6: Eija Tikander

Aihe: Oppimisvaikeuksien tunnistaminen ja kuntoutusohjaus tuetussa

asumisessa

Edellytyksena on, etta tutkimuksen suorittaja/t eilvat kaytd saamiaan tietoja asiakkaan/potilaan
tai hanen laheistensa vahingoksi eivatka luovuta saamiaan henkilétietoja ulkopuolisille, vaan

pitdvat ne salassa.

Tutkimustulokset tulee esitt4a niin, ettei niista voida tunnistaa yksittaistd henkild tai perhetta.
Lis#ksi on noudatettava henkilétietolaissa ja muualla lainsdddénndssé olevia
tutkimusrekistereitad koskevia sdanndksia.

Edellytimme, etté tutkija/yhdyshenkild l4hettaa sosiaali- ja terveystoimen kehittamisyksikén
séhkdpostiosoitteeseen sotet_tutkimusluvat@espoo.fi lopullisen tutkimusraportin.

Espoossa 5.6.2012

yARS

Eeva Honkanummi
va. kehittamispaallikkd



LIITE 2

OPPIVA- testi
Rastita sinua parhaiten kuvaava vaihtoehto (Kylla tai Ei). Kylla Ei
1. Aidneen lukeminen on minusta epamiellyttaVaa.......ccocoveiveivrveecevennnne, 7 -
2. Aloittamani ammatillinen koulutus on jadnyt kesken.........cccccovveeeneeennnne 8 -—--
3. Olen lukenut yli kaksi kirjaa elamani aikana........cccccceeevveeeeceiiee s, - 4
4. Tehtaviin keskittyminen onnistuu minulta hyvin........cccccccooeeiieeinnni, -—-- 6
5. VAItan Kirjoittamista.......cceececiiiee e 3 e
6. Ymparilla oleva haly ja tapahtumat héiritsevat helposti tekemistani....... 7 -—--
7. Minulla oli koulussa hankaluuksia opettajien kanssa.......cc.cccccvvevvirnnnneen. 4 e
8. Kirjoittaessa teen Kirjoitusvirh@ita..........ccoceeeeuiireniieeceiiee e, 4
9. Olen saanut koulussa erityisopetusta.......cccceecurreeicieeeciiee e 9
10. Lukiessani rivit hyppivat usein silmissd........cccceeeeciiieeeee e, 6 e
11. Sivun mittaisen kirjoituksen kirjoittaminen onnistuu minulta.................. 0 -—--
12. Aloittamani asiat jadvat usein kesken........cccocovvevieeecce e, 6 ----
13. Muistan hyvin lukemani teksti n sisalloNn..........ccccevvveeeeeieeiiiiiee e, 9 -—--
14. Vieraiden kielten oppiminen on hankalaa.........ccccvvvveeeeeeeeeeieniiiiicinnnn, 8 -—--
15. Sekoitan joskus kirjaimet, kuten b ja d........ccccoveeeiiiiiiiieeee e, 1 e
16. Lomakkeiden tayttdminen on vaikeaa.........ccccecvveeeeeecieciiieee e 4 e
17. Minun on vaikea seurata puhetta.......ccccceeeeeiiiiiieee e 3 e
18. Olen hidas IUKija........coocuieeeiieeiiiee e e e 5 e
19. Pitkdkestoisten tehtavien tekeminen on minusta usein vaikeaa.............. 8 ----
20. Asioiden ulkoa oppiminen onnistuu yleensa minulta
(esim. kertotaulujen OPPIMINEN).....ccuueiiiiiciiieee e e 3
21. Menen usein vaardan aikaan tapaamisiin, koska sekoitan
PAivamaarat ja Kellonajat.......cooeeieeecciiriiieeeeee e 2 -—--

Pisteiden lasku ohjeet seuraavalla sivullal



Testin pisteiden laskeminen:
Saat jokaisesta vastauksestasi joko yhden (1) pisteen tai nolla (0) pistetta.
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Pisteita 0-7

Vaikuttaa silta, ettei sinulla ole

suuria vaikeuksia oppimisessa. Jos silti
koet, ettd sinulla on jollain oppimisen
alueella elamaasi haittaavia vaikeuksia,
kannattaa asiaa selvittaa tarkemmin!

Pisteita 8-14

Oletko koskaan itse tai onko joku muu
epaillyt, etta sinulla on oppimisen
pulmia? Vastauksiesi perusteella asiaa
olisi hyodyllista selvittéa.

Pisteita 15-21

Vastauksiesi perusteella on syyté
epéilla, etté sinulla on oppimisen
vaikeutta. Tulokset ovat suuntaa antavia,
joten kannattaa ottaa yhteytta
ammattilaiseen tilanteen tarkempaa
arvioimista varten.
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Eija Tikander LUPA ANOMUS
Kuntoutusohjauksen ja
suunnittelun koulutusohjelma 15.5.2012

Satakunnan Ammattikorkeakoulu Pori

Hyva vastaanottaja!

Osallistuitte 20.4.2012 Kriminaalihuollon tukis&ation oppimisvalmennus-
koordinaattori Mirva Gullmanin pitdmaéan tilaisuuteen, jossa hén kertoi oppimisvai-
keuksista. Taytitte tilaisuuden lopuksi Oppiva-testin, jonka tarkoitus on tunnistaa op-
pimisvaikeuksia. Lahestyn teita kysyakseni halukkuuttanne haastatteluun, jolla on
tarkoitus tdsmentaa Oppiva-testin tulosta, ja selvittdd omia oppimis-kokemuksianne.
Haastattelu kest&& noin 15 minuuttia, halutessasi voitte keskeyttad haastattelun. Lu-

vallanne nauhoitan keskustelun.

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa Porissa sosiaali- ja terveysalalla kun-
toutus ohjauksen ja -suunnittelun koulutusohjelmassa. Opinnaytetydssani on tarkoi-
tus selvittad tuki asunnoissa asuvien nuorten mahdollisia oppimisvaikeuksia. Tarkoi-
tus on selvittdd myos oppimisvaikeuksiin liittyvat kuntoutus mahdollisuudet ja kun-
toutukseen liittyvéat palvelut, joita tukiasumisen yhteisévalmentaja voisi kayttaa nuor-
ten tukena. Edelld kuvattu toiminta on tarkoitus liittd4 tulevaisuudessa osaksi tuetun

asumisen toimintaa.

Opinnaytety6 on valmis syksylla 2012 ja on luettavissa Satakunnan ammattikorkea-
koulun Porin sosiaali- ja terveysalan yksikon kirjastossa (Maamiehenkatu 10). Halu-
tessaan opinnédytetyohon osallistuneiden henkiléiden on mahdollista saada opinnéyte-

tyo itselleen sen valmistuttua.

Pyydén suostumustanne siihen, ettd osallistuisitte opinndytety6hon liittyvaan haastat-
teluun, ja ettd saan kayttaa saatuja tietoja opinndytetydssa. Lisaksi pyydan lupaa saa-
da kayttdd Oppiva-testin tuloksia tarvittaessa, mikali ne ovat oleellisia tulosten tar-

kastelun suhteen.

Kéaanna



Kaikki saamani tiedot ja materiaali kasitellaan luottamuksellisesti, eikda nimia
tai muita tunnistettavissa olevia tietoja julkaista tydssa. Kaikki opinnaytetyota
varten keratty aineisto tuhotaan opinnaytetyon valmistuttua.

Yhteistyd terveisin

Eija Tikander

kuntoutusohjauksen ja — suunnittelun
koulutusohjelman opiskelija SAMK
Puh. 040 837 9133

Opinnaytetyon ohjaajana toimii:
Merja Koivuniemi

Lehtori, KM

Puh. 044 7103770



LIITE 4
Haastattelukysymykset ja vastaukset

Vastaukset ovat suoria lainauksia nuorten vastauksista.

1. Miten koit tiedotustilaisuuden ja testin tekemisen?

Vastaukset:

- Kyll& tai ei vastaaminen oli hankalaa, olisi tarvinnut vélivaihtoehdon.
- Sain ahaa elamyksié.

- Ok

- Ok

- Ok, ihan helppo.

- Hyvaa tietoa, ihan ok.

- Ymmarsin, ettd keskittymisvaikeudet voivat liittya lukivaikeuteen, ei kauheesti
uutta asiaa.

- Sain uutta tietoa. Voisi itsekin tsempata ja hakea tietoa netisté.

2. Miten olet kokenut koulu ja opiskeluaikasi?

Vastaukset:

- Kouluaika oli tyls&é ja vaikeaa valilla, yksityisopetus(erityisopetus) hyvéa, sita oli
ylaasteella.

- Peruskoulu oli ok, olin tukiopetuksessa, ammatillinen koulutus keskeytynyt.

- Koulunkéynnissa paljon hankaluuksia.

- Ok, mutta ammatillinen koulutus jaanyt kesken, olen suunnitellut sen jatkamista.

- Koulu ei ole mun juttu, haluaisin téihin, vaikka raksalle, etta ei tarvitsisi lukea,
vaan saisi tehda. Sain erityisopetusta mutta olin normaali luokalla, ylaasteen viimei-
set luokat ”oma ura”- luokalla. Ammatillinen koulutus keskeytynyt, ei ollut mun jut-
tu.

- Normaaliluokalla, yl&asteen viimeinen luokka Jopolla, siell& ei oppinut mitaan, pe-
lattiin pleikkaa, 16ysistyi vaan enemman, olisin halunnut oppia asioita. Ammatillinen
koulutus jiényt kesken parin kuukauden jélkeen, olin sielld ”silmétikku”.

- Koulunké&ynti oli masentavaa ja turhauttavaa, jouduin tekemé&én ihan kauheasti toita
laksyjen kanssa. Lukemaan oppiminen oli tosi hankalaa ja kielien oppiminen hanka-
laa. Olin puheopetuksessa ja erityisopetuksessa.

- Ihan siistii, enemman hengailin kavereiden kanssa, 16yty mielenkiintoisempaa te-
kemistd. Kayttaytymisongelmien takia 4-luokan jalkeen erityisluokalle, siell& loppui
sitten haasteet. Aloitin ammattiopinnot, mutta jaksoin niita vaan vuoden.



3. Onko sinulle itsellasi herannyt epailyd mahdollisista oppimisvaikeuksista?
Jos, niin millaisia asioita olet yhdistanyt oppimisvaikeuksiin?

Vastaukset:

- Tiesin oppimisvaikeudesta, koska kouluaikana olen ollut neurologisissa testeissa ja
erityisopetuksessa.

- Ei

- Kielten opiskelun

- En ole ajatellut

- Joo tiedén ettd mulla on vilkas mielikuvitus, vaikea olla paikallaan, levoton, turhia
tekemisid, olen porukoissa aina ’moottori”

- Ei

- Olin jo aika vanha, kun minulle kerrottiin, ettd minulla on jo aikaa sitten todettu
oppimisvaikeus.

- Koulussa tehty lukitesti ja todettu lukihairié myo6s Jorvissa tehty jotain testejd. Oh-
jaus ollut néissa asioissa liian vahaista.

4. Tiedatko onko vanhemmillasi, tai jos sinulla on sisaruksia, tai muilla 1a-
hisukulaisillasi, esiintynyt oppimisvaikeuksia?

Vastaukset:

- Pikkuveljellda hahmotushéirio

- Ei ole ollut puhetta

- Ei ole tietoa, ei ole puhuttu

- Kaksi pikkuveljed erityisluokalla

- Kaksi sisarusta erityisluokalla, vanhempien kanssa ei ole olut puhetta

- Kaikki meilla on tosi villeja

- Ei ole ollut puhetta

- Aidilla lukivaikeus, veljella ADHD on erityisluokassa, kaikilla sisaruksilla ollut
vaikeuksia.



LIITE 5

Konsti - elamanvalmennus ja hyvinvointitaito -

kurssi
Itaviitta-yhteistssa 9.11.12 - 18.1.13 klo 12.00- 14.00

9.11.12

Tutustuminen, kurssin esittely

e Kurssin suunnitelma
e Kyselylomakkeet (elamanlaatu kysely ja Caars itsearvio)
e Yhteisty6sopimus

Haasteet nykyisessa elaméantilanteessa

Omat tavoitteet, tavoitemittari, mihin toivoisin muutosta

tulevaisuuden suunnitelmien miettiminen ja selkiyttdaminen

16.11.12

Perustukset olemiselle: Itsehoitotaidot, arjen hallinta, pai-
varytmi

uni
ravitsemus
lepo
rentoutuminen, harrastukset, liikunta
vapaa-aika
e ty0, opiskelu jne.
Mieliala ja mielenmaisema

23.11.12

Tarkkaavaisuus, ylivilkkaus

e omien oireiden Kkartoitus

e pitaisi tehda lista, asetetaan tehtavat
Kiireellisyysjarjestykseen

e muisti

30.11.12

Lennonohjausta 1/1:
Ajankaytto ja sen hallinta

e ennakointi ja suunnittelu
e asioiden laittaminen tarkeysjarjestykseen, organisointi
— tekniikoita ja apuvalineitd ajankayton seké tavaroiden

hallintaan
e valitse pitéisi tehdd listalta kiireellisin tehtavéa, pilkotaan

se vaiheisiin

5.12.12

Lennonohjausta 1/2:
Motivaatio ja asioiden aloittaminen

o Kayttdytymisen muuttaminen




14.12.12

Lennonohjausta 1/3:
Tunteet ja suuttumisen hallinta, tunteiden normalisointi,
kuunteleminen ihmissuhteissa

e Vuorovaikutus, ihmissuhteet, omien reaktiotapojen tar-

kastelu seka hallinta

21.12.12

Stressinhallinta, rentoutuminen

e miké aiheuttaa minulle stressid, miten sit4 voi ennakoida
miten ongelmia voidaan ratkoa

4.1.13

Sosiaalinen verkosto, itsetuntemus,
voimavarat sekd vahvuudet

o Eldamanpyora, verkostokartta

11.1.13

Koordinaatit:
Omat tavoitteet, tavoitemittarin tarkastaminen, mahdollisen

kuntoutumis — tai koulutuspolun I6ytyminen

10.

18.1.13

Omien tavoitteiden arviointi ja jatkosuunnitelmat

o Kyselylomakkeet
e Kaurssipalautteet, mitd hyotya ryhmasté oli minulle
e Omien tavoitteiden arviointi

Postikortti tulevaisuudesta

11.

Helmikuu-
maaliskuu
2013

Mahdollinen seurantatapaaminen.
Ajasta voidaan sopia viimeiselld k&ynnilla. Mahdollisuus ottaa

mukaan perheenjésenid, sukulaisia tai ystavia.




