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Arvo Parkkilan eldmdntydn kunniaksi jaetaan vuosittain Arskan patsas. Vuonna 2021 patsaan sai
Y-sddtion Uuras-ohjelma. Kuvassa Pia Miettinen (vas), Eero Untamala ja Maria Honkanen (Y-sdctio).

Oman avun ja vertaistuen pioneeri

Puheenjohtaja Pia Miettinen

Toivottomia tapauksia ei ole, kunhan osaamme auttaa oikein. Syksylld
1961 perustettiin Helsingissd Suoja-Pirtiksi rekisterdity yhdistys. Arvo
Parkkila oli kutsunut koolle joukon ihmisid, joiden kanssa hdn yhdessd

laati yhdistyksen s33nnét.

Yhdistyksen tarkoituksena on auttaa ja
tukea henkiloita, joille alkoholi tai muut
huumaavat aineet ovat muodostuneet on-
gelmaksi. Esitteessa vuodelta 1965 SUO-
JA-PIRTTI — KOTI ALKOHOLISTEILLE — SKID
ROW-ALKOHOLISTIEN AUTTAJANA kerro-
taan, ettad yhdistyksen tarkoituksena on aut-
taa kaikkein syvimmalle vaipuneita alkoholin
ja muiden huumaavien aineiden vaarinkayt-
tdjia palaamaan takaisin jarjestaytyneeseen
yhteiskuntaan. Yhdistys pyrkii tyydyttdmaan
naiden ihmisten perustarpeet ja ohjaamaan
heidat tyohon.

Parkkila nousi itsekin ylos roskalaatikosta.
Kahdenkymmenen puliukkovuoden ja usei-
den paihdehoitojen jalkeen han raitistui.
Jouluy6na 1959 hén istui Eduskuntatalon
rappusilla ja paatti jattdd puliremmin ja aut-
taa muitakin miehia padasemaan kunnollisen
elaméan alkuun. Rouva Olga Parkkila on ker-
tonut lehtihaastattelussa 1966, ettd miehen-
sa& paatos vaikutti myds héneen vahvasti.
Yhdessa he paattivat lahtea toimimaan. Pa-
riskunta muutti omaisuutensa rahaksi ja otti
saastonsa kayttoon, jotta saivat vuokrattua
tilan Fredrikinkatu 34:sta.



Hiilikellarista tuli Suoja-Pirtin ensimmainen
pdivakoti. Paivakodilla tarkoitetaan paihtee-
tontd kohtaamispaikkaa. Arvo laksi aamuisin
kello viisi susikoira Roin kanssa etsimaan
miehia roskalaatikoista. Olga meni paivako-
dille kello kahdeksan. Pariskunta oli sielld
paivittdin kello 22 saakka. Suoja-Pirtti ry:n
toimintakertomuksessa vuodelta 1961 on
maininta, etta paivakodin sisélle on muodos-
tunut muun muassa keskustelu- ja shakki-
ryhmid, jotka kaikki tahtasivat raittiiseen ela-
mantapaan ja vapaa-ajan viettoon. Paivako-
din suojista annettiin vaateapua, ja sieltd on
lahtenyt monta miestd ja naista tuottavaan
tyohon seka saanut tyopaikan.

Vuonna 1962 paivakodissa oli tilastoitu
825 naisen kayntia, mutta tydvoimapula ja
huono yhteistyd miesten kanssa oli ajautu-
nut siihen tilanteeseen, ettd vuonna 1963
oli yhdistys pakotettu lopettamaan tyonsa
naisten kanssa. Seuraava maininta naisista
on toimintakertomuksessa vuodelta 1980,
jolloin hoitokoti Sillanpirttiin varattiin 12 paik-
kaa naisille.

Hiilikellari ei ollut paloturvallinen, ja pai-
vakoti muutti Siltasaarenkadulle (1962),
mutta purku-uhan alla oleva talo purettiin
varsin pian. Annankatu 19 C osoitteessa oli
huoneisto, joka sijaitsi 5. kerroksessa. Pai-
vakodin sadoista kavijoista oli porraskayta-
van muille asukkaille liikaa hairiota. Lopulta
vuonna 1963 kunnostettiin kerhotilat omin
voimin osoitteeseen Lonnrotinkatu 41.

Erdassa lehtihaastattelussa Arvo Parkkila
toteaa, etta ihmiset tarvitsevat tukea. Tar-
keintd on oma-aloitteisuuden ja itseluotta-
muksen herattaminen. Suoja-Pirtissa jutel-
laan paljon, ensin kahden kesken, kun uusi
tulokas ilmaantuu. Tutustumisen jdlkeen
jutellaan ryhmissa, mitaan erikoista aatetta,
maailmankatsomusta tai ideologiaa ei tyrky-
tetd. Samassa haastattelussa han kertoo itse
raitistuneensa uskonnollisen heratyksen ko-
kemana, mutta paivakerhossa annetaan en-
sin konkreettista apua. Ensin tarjotaan kah-

vit, sitten ohjataan peseytymaan, annetaan
ehjat ja puhtaat vaatteet, yosijaa ja tyota jos-
ta saa ansioita.

Parkkila kertoo, ettd pdaivakodissa ei saa
istua kahta pdivaa kauempaa jouten. Parin
pdivan kuluttua mennaan puhuttelemaan,
tarjotaan tyota ja apua. Vuodelta 1963 on
maininta jasenten perheiden kanssa tehta-
vastd tyostd sekd sakkojen maksamisesta.
Lehtihaastattelussa (1964) kerrotaan, etta
Arvo Parkkila pelastaa ihmisia roskalaati-
koiden lisdksi poliisilta. Yhdistys maksaa
lintsisakot eli irtolaisuudesta saadut sakot.
Mydhemmin mies maksaa palkastaan sakot
takaisin yhdistykselle.

Tavoitteeksi asetettiin pysyvan yomajoituk-
sen ja tyokeskuksen perustaminen. Tyota
oli tarjolla myds Suoja-Pirtissa, jossa pai-
vakotien tilat oli kunnostettu omin voimin.
Vuonna 1965 saadaan ositteesta Solnantie
44 talo, johon tulee Suoja-Pirtin ensimmai-
nen hoitokoti. Talo oli rappiokunnossa ja
kunnostettiin ympdristéineen niin, ettd Hel-
singin Sanomien uutispaallikolle osoitetussa
kirjeessa taloa ymparistdineen ehdotetaan
helsinkildisten sunnuntaipaivakavelyjen
kohteeksi. Kunnostustyot jatkuvat vuonna
1966 kun péaivakoti muuttaa Pihlajatie 30:n,
ja 1969 kunnostetaan osoitteeseen Lapin-
lahdenkatu 11 puusepan tyohuone, johon
perustetaan Tyo-Pirtti ry.

Siltamakeen hoitokodin  rakentaminen
aloitettiin lokakuussa 1969, ja ensimmaiset
asukkaat sinne muuttivat joulukuussa 1970.
Nimikilpailussa nimeksi uudelle hoitokodille
annettiin Sillanpirtti. Alun perin Suoja-Pirtin
oli tarkoitus omistaa Sillanpirtin Kiinteisto,
mutta rakentamiseen perustetun yrityksen
ajauduttua vararikkoon kiinteistdn lunasti
Helsingin kaupunki. Toiminta jai Suoja-Pirtil-
le.

Toimintakertomuksessa vuodelta 1970 to-
detaan, etta vaikka Sillanpirttin nimena on
hoitokoti, ei se tarkoita, ettd kysymyksessa




olisi lepokoti. Se on maan suurin paaasial-
lisesti alkoholistien itsensd johtama tera-
peuttisesti tydskenteleva koti, jossa pyri-
tdan toteuttamaan asukas-, henkilokunta- ja
hallintodemokratiaa. Sillanpirttiin  otetaan
vapaaehtoisesti péaihteistd eroon pyrkivia
miehid, joilla on Helsingin kaupungissa ko-
tipaikkaoikeus. Vapaaehtoisuus on ollut
Suoja-Pirtti ry:lle ja kaikille sen toiminnoille
johtavana periaatteena yhdistyksen perus-
tamisesta saakka.

Vuodelta 1972 mainittakoon, etta paihde-
ongelmaisten ammatillinen uudelleenkoulu-
tus oli edennyt ja kevaalld 1972 paasi jouk-
ko Sillanpirtin asukkaita Helsingin seudulla
tyollisyyskursseille. Mahdollisuus tyohon oli
ollut kantava ajatus koko Suoja-Pirtin ole-
massaolon ajan, ja nyt siihen haluttiin lisata
myo6s ammatillinen uudelleenkoulutus. Sa-
mana vuonna Sillanpirtin toverikunta ja johto

jattivat kirjelmat sosiaalihallitukselle ja Hel-
singin kaupungin sosiaalijohdolle. Kirjelmat
koskivat paihdeongelmaisten jalkihuoltoky-
symyksena esille tullutta vaikeaa asunto-on-
gelmaa.

Kesalla 1979 lopetti toimintansa ensisuo-
ja, Lepakkoluola eli liekkihotelli. Tilapai-
seksi toiminnaksi tarkoitettu toiminta alkoi
5121967, ja se oli Suoja-Pirtilla hoidettavana
11 vuotta.

Helmikuussa 2022 on ilo huomata, etta ne
samat asiat, jotka ovat olleet tarkeita yhdis-
tyksen alkuajoilta ovat sitéd edelleen. Ihmi-
nen tarvitsee tukea, kun osallisuus omaan
elamaan ja yhteiskuntaan on jostakin syysta
heikentynyt. Tahan kohtaamistyohon tarvi-
taan kokemusasiantuntijoita, koulutettuja
ammattilaisia ja ennen kaikkea vertaisia.

Helsinki tahtaa asunnottomuuden
poistoon vuoteen 2025 mennessa

Daniel Sazonov, sosiaali- ja terveystoimen

apulaispormestari, Helsinki

Suomessa on torjuttu asunnottomuutta pitk33n menestyksekkddsti. Meille
tulee vieraita ympdri maailman hakemaan tietoa siitd, miten olemme
onnistuneet vdhentdmaan asunnottomuutta, kun muualla suuntaus on

painvastainen.

Se on onnistunut useiden eri toimijoiden,
kuten Suoja-Pirtin, yhteistyo6lla ja uusien toi-
mintatapojen kayttdonotolla. Saavutetuista
tuloksista on syyta olla ylpea.

Meilld on kuitenkin vield paljon tehtdvaa.
Aran mukaan Suomessa oli vuoden 2020
lopussa 4 341 yksineldavaa asunnotonta. Pit-

kaaikaisasunnottomia oli 1 054. Helsingissa
on suhteellisesti eniten asunnottomia, yh-
teensd 1534 vuonna 2020. Asunnottomia
perheita ja pariskuntia oli Helsingissa 122.

Olemme olleet toista vuosikymmenta hy-
valla uralla, joskin vauhti asunnottomuuden
vahentymisessd on hiipunut. Asunnotto-



Helsingin kaupunki on yhteistybkumppanien kanssa vuosien kuluessa rakentanut poikkeuksellisen
vahvan sosiaalisen infrastruktuurin asunnottomuuden hoitamiseen ja sen védhentdmiseen. Sen
keskeisid toisiinsa liittyvid osia ovat laaja kohtuuhintainen vuokra-asuntokanta, ennltaehkdéisevddn
asumisneuvontaan ja tuettuun asumiseen perustuva asuntotarjonta, asunnottomuutta védhentdévdt
sosiaali- ja terveyspalvelut sekd uusimpana elementtind asunto ensin — palvelutarjonta pitkédn
asunnottomana olelleille.

muuden torjunnassa ainoa oikea tavoite on
asunnottomuuden poistaminen kokonaan.

Kansainvalisesti vertaillen asunnottomuus
Suomessa koskettaa suhteellisen pienta
joukkoa. Tarvittavat resurssit meilld on. Niita
on vain kyettava jarjestelemaan uudella ta-
valla.

Uuden valtuustokauden alkaessa syksyl-
& 2021 asetimme Helsingissa tavoitteeksi
asunnottomuuden poiston valtuustokauden
loppuun mennessa. Tavoite on kirjattu val-
tuuston hyvdaksymaan kaupunkistrategiaan,
joka viitoittaa tydskentelyamme koko neli-
vuotiskauden ajan. Olen tyytyvadinen siihen,
ettd uskalsimme asettaa tdman tavoitteen.
Se on vaikea, muttei mahdoton. Tavoitteen
saavuttaminen edellyttdd vahvaa sitoutu-
mista asunto ensin -periaatteeseen.

Asunnottomuuden poistolle ja sen vaatimil-
le toimille on laaja poliittinen yhteisymmar-

rys ja tuki. Kun sosiaali- ja terveyslautakunta
kasitteli sosiaali- ja terveystoimialan toimin-
tasuunnitelmaa vuodelle 2022, lautakunta
otti asunnottomuuden yhdeksi omista karki-
painotuksistaan. Lautakunta vaati, ettd asun-
nottomuuden torjunnan ohjelma Helsingissa
paivitetadn vastaamaan valtuustostrategian
uutta tavoitetta.

Asunnottomuuden syyt ovat moninaisia ja
asunnottomuuden ratkaisu vaatii monipuoli-
sia toimia. Tarkeimpand niistd on kuitenkin
sopivien asuntojen [0ytyminen. Ensin on
saatava katto paan paalle, turvallinen oma
paikka, jotta on olemassa edes edellytyksia
auttaa ihmistéa ratkaisemaan muita ongelmia
elamdssaan.

Helsingin kaupunki omistaa yli 50 000
vuokra-asuntoa, joita voidaan hyddyntaa
tahankin tarkoitukseen. Meidén on luotava
ja yllapidettava polkuja kohti itsendisempaa
asumista ja kevyempaa tukea. Ihmisten on



voitava liikkua jarjestelman piirissa nopeas-
ti ja joustavasti. On selvaa, ettd asunnon li-
saksi tarvitaan muutakin tukea. Asuntojen
saatavuuden lisaksi Helsinki kehittdd etsi-
vaa sosiaalityotd, kuten etsivaa lahityota ja
aikuissosiaalityota.

Kaupunkien ja kuntien lisdksi valtion tulee
tehdd oma osuutensa. Hallitus asetti tavoit-
teeksi asunnottomuuden puolittamisen ta-
man vaalikauden aikana ja asunnottomuu-
den poistamisen kahdessa vaalikaudessa,
eli vuoteen 2027 mennessa. Hallituskauden
viimeisena vuotena on kysyttava, onko ta-
voite toteutumamassa. Vastaus lienee, etta

Asunnottomuuden véhentédminen ei saa ti-
pahtaa valtion, hyvinvointialueiden ja kun-
tien vdliin sote-uudistuksen jdlkeisessd
maailmassa, sanoo Helsingin sosiaali- ja
terveystoimen apulaispormestari

Daniel Sazonov

valitettavasti tavoitteesta ollaan jaamassa.
Hallituksella on vield vuosi aikaa tehdé tar-
vittavat toimet, jotta tavoitteeseen paasemi-
nen etenee.

Vuoden 2023 alusta Helsingin kaupungil-
la on uusi haaste, jota kutsun railoriskiksi.
Asunnottomuus ja siihen liittyvat ongelmat
ovat erityisesti suurten kaupunkien kysy-
mys ja asumisen tehtavat pysyvat kuntien
kasissd. Sosiaali- ja terveyspalvelut taas
erkanevat muilla kaupungeilla kuin Helsin-
gilla hyvinvointialueille, eikd uusi sosiaali- ja
terveyspalveluiden rahoitusmalli erityisesti
huomioi asunnottomuutta. Samaan aikaan
asuntopolitikan kokonaisvastuun pitdaa py-
sya valtion kasissa. Riski on ilmeinen: kun
kaikki vastaavat, kukaan ei vastaa. Asun-
nottomuuden vdahentaminen ei saa tipahtaa
valtion, hyvinvointialueiden ja kuntien valiin
sote-uudistuksen jalkeisessd maailmassa.

Ymparistoministerion roolin pitéisi koros-
tua, ei pienentyd, asunnottomuuden va-
hentamisessa sote-uudistuksen myd6ta. Niin
kauan kuin meilld on asuntoministeri, jonka
vastuulla on asuntopolitiikka, niin kauan on
perusteltua, ettd asunnottomuuden vahen-
tdminen on ymparistoministerion vastuulla.
Valtion tulee tulevaisuudessakin tukea kun-
tia ja kaupunkeja asunnottomuuden poista-
miseen suunnitellussa tydssa ja osoittaa riit-
tavasti resursseja sen kehittamiseen.

Mika on ratkaisevaa asunnottomuuden
poistamisessa? Edelld mainittujen asioiden
lisaksi uskon, ettd mydhemminkin tarkeaa
on eri toimijoiden valinen yhteistyd. Kaupun-
ki tarvitsee omien palvelujensa rinnalle jar-
jestojen arvokkaan kokemuksen ja tietotai-
don vaikuttavien palvelujen tuottamisesta.

Onnittelenkin Suoja-Pirttia 60 vuoden mit-
taisesta taipaleesta ja tarkedasta tyosta kun-
touttavien asumispalvelujen tuottamisessa
ja kehittdmisessal!









Puheenvuoroja
asunnottomuuden
poistamisesta




Asunnottomuuden poistaminen merkitsee kokonaisen yhteiskunnallisen ilmion kertakaikkista
siirtdmistd historiaan, sanoo Paavo Voutilainen.

Helsinki — nolla asunnotonta

Paavo Voutilainen

Helsingin kaupunki teki historiaa. Ensimmdistd kertaa Suomessa,
asunnottomuuden hoidon mallimaassa, joku toimeenpanokykyinen taho
ilmoitti tavoitteekseen asunnottomuuden poistamisen.

Nyt ei endd puhuta asunnottomuuden va-
hentamisestd, pitkaaikaisasunnottomuuden
puolittamisesta tai pitkdaikaisasunnotto-
muuden poistamisesta. Pitk&an jatkunut
vaiheittainen eteneminen on finaalissa. Vii-
meinen iskulydnti pamahtaa kenttdan. Asun-
nottomuus poistetaan kokonaan — ilman va-
raumia, ilman mahdollisuutta selittelyihin.

Historiallinen paatos

Helsingin paatdés on historiallinen ja joh-
donmukainen. Selkeydessaan se on ham-
mentadva. Se on hammentavd myos siksi,
ettd Helsingin rohkea tavoite valaisee koko
yhteiskuntapoliittisen  toimintaympariston.
Heti, kun joku uskaltaa olla ehdoton, avau-



tuu meille kaikille osallisille kipea kysymys:
"Miksi vasta nyt?”

Kansainvalinen ihmisoikeusetiikka edellyt-
taa omaa kotia kaikille, Suomen perustusla-
ki ja muu lainsaadanto edellyttavat asunto-
asian jarjestamista, ja lisaksi Suomessa on
taloudellisesti ja rakenteellisesti jo pitk&an
ollut kaikki edellytykset viimeiseen isku-
lyontiin. Naistd huolimatta mikdan jarjesta-
misvastuinen taho ei ole aiemmin asettanut
tavoitteeksi asunnottomuuden poistamista.

Helsingin komea tavoite siis ravisuttaa yh-
teiskuntamme kollektiivista eettista tajuntaa.
Erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollon his-
toria on tdynna jarkyttadvia ilmioita, joiden
eettinen hirvittdvyys paljastuu vastaa kat-
sottaessa historiaa taaksepdain. Nama ilmiot
littyvat yleensa sellaisiin ryhmiin, joilla on

it

Paavo Voutilainen on Kide-sddtién hallituk-
sen puheenjohtaja. Sddtibn mottona on
reagoida tilanteissa, joissa ihmisarvoinen
elémdé on  uhattuna. Voutilainen on ollut
keskeinen kansallinen vaikuttaja viime vuo-
sien asunnottomuustydssG muun muassa
Helsingin Diakonissalaitoksen ja Helsingin
kaupungin palveluksessa.

huonot mahdollisuudet itse puolustaa oi-
keuksiaan.

Laiminlyonnit paljastuvat
jalkikateen

Usein he ovat olleet lapsia, vammaisia tai
erilaisiin  véhemmistdihin kuuluvia, joiden
oikeuksien polkemista ei ole siind yhteis-
kunnallisessa ilmapiirissa ja vallitsevissa toi-
mintakaytannoissd tunnistettu. Jalkikateen,
jonkin murroksen tai eettisen kehitysloikan
jalkeen, vallankaytdon ja heitteillejaton ra-
kenteet ovat paljastuneet. Uudet instituutiot
ovat silloin joutuneet jalkikateen tunnus-
tamaan virheet ja esittamaan kollektiivisia
anteeksipyyntdja sovintoprosessien edista-
miseksi.

Tehokas eettinen metodi on yrittdd katsoa
kriittisin silmin nykyisyytta ja kysya itseltaan:
"Mitka ilmiot tdassd hetkessa tulevat myo-
hemmin paljastumaan eettisiksi katastrofeik-
si?” Niita on ainakin kaksi: lapsiin kohdistuva
henkinen véakivalta kouluyhteisdissa ja ko-
dittomuuden hyvdaksyminen. Nyt Helsingin
kaupungin poliittiset paattajat ovat nahneet
vallitsevan todellisuuden lapi ja paattaneet
siirtdd tunnistamansa ihmisoikeusepakoh-
dan historiaan. Olen taysin varma, ettad paa-
t0s asunnottomuuden poistamisesta nah-
daan tulevaisuudessa yhteiskunnallisena
vedenjakajana, joka avaa nakyman uuteen
eettiseen todellisuuteen ja samalla viiltavas-
ti pakottaa kohtaamaan kysymyksen: "Miksi
vasta nyt?”

Kehityskulkujen seurauksena juuri meidat
on heitetty tekemaan tydta asunnottomuu-
den poistamiseksi tdhan jannitteiseen his-
torialliseen murrokseen. Olemme kahden
maailman kansalaisia. Olemme seka niita,
joiden aikana rakenteellinen ihmisoikeuse-
pékohta oli vield olemassa seka niitd, jotka
luovat uuden todellisuuden Helsingin kau-
pungin nollatavoitteen toteuttajina.




Viimeinen loikka
on vaikein

On naiivia idealismia kuvitella, ettd tama
on helppo loikka. Vain tietamatoén holmo va-
heksyy ongelmien moninaisuutta ja tavoit-
teen kunnianhimoisuutta. Ennen kaikkea ei
kannata vaheksya olemassa olevien raken-
teiden ja kerrostumien ilmiomaista kykya
ankkuroitua nykytilanteeseen. Tama viimei-
nen loikka on ehdottomasti vaikein useiden
johdonmukaisten kehitysloikkien sarjassa.
Se on vaikein niin toiminnallisesti kuin peri-
aatteellisesti. On suostuttava uuteen maail-
maan sekad kaytannon ratkaisuissa etta toi-
mintafilosofiassa.

Vain poliittisella yksimielisyydelld asetettu
nollatavoite voi mahdollistaa historiallisen
siityman. Mutta se ei viela riitd. Helsingin
kaupungin ja muiden kaupunkien, hallinto-

historia on tihe&na ylevista tavoitteista, jotka
eivat ole toteutuneet. Toisaalta hallintohis-
toria on tihedna tavoitteista, jotka kylla to-
teutuivat, mutta ne olivat niin pyoreita, ettad
ne on ollut joko helppo saavuttaa tai helppo
selittda epaonnistuneiksi. Talld kertaa tavoi-
te on yksiselitteinen ja absoluuttinen. Lisaksi
se merkitsee kokonaisen yhteiskunnallisen
ilmion kertakaikkista siirtamista historiaan.
Tallainen tavoite on paras ja samalla armot-
tomin tuki niille, jotka tatd muutosta nyt joh-
tavat ja toteuttavat. Historiallinen muutos
onnistuu, jos eettinen sitoutuminen nollata-
voitteeseen on organisaatioissa vahvaa, ja
jos Helsingilta 10ytyy taitavaa, voimakastah-
toista ja moniulotteisen prosessin omista-
juuteen sitoutuvaa johtajuutta. Ennusmerkit
nayttavat erittdain hyvilta. Helsingin rohkea
operaatio ansaitsee ja tarvitsee nyt kaikkien
asunnottomuustydssa mukana olevien ja ih-
misoikeuksia puolustavien tahojen ehdotto-
man tuen.

Muistiinpanoja nuotioilta

ja siltojen alta

Heli Paakkonen

Johan Knut Harju tallensi 1960-1970-luvuilla kohtaloita, jotke muuten
olisivat jddneet nékymdattémiksi. Hdnen kokemuksellinen ndkékulmansa
on tdrked puheenvuoro Helsingin asunnottomuuden I3hihistoriasta,
toiseuden kulttuurista ja tavalliseen eldmaan palaamisen liki

mahdottomuudesta.

Helsinkildinen Harju syntyi vuonna 1910
tydlaisperheeseen. Han tydskenteli satun-
naisesti sekatyomiehena rakennuksilla ja
tietyomailla, mutta tienasi taskurahansa mie-
luummin kirjoittamalla ja laatimalla ristikoita
julkaistavaksi eri lehtiin. Kaupungin varjois-

sa liikkkuneen Harjun henkilokohtainen ela-
ma kurjistui sota-ajan jalkeen, ja alkoholin
ongelmakayttd syveni. Vaihtuvina majapaik-
koina olivat yomajat, sairaalat, vankilat ja
huoltolat.



Vuonna 1961 Harju osallistui Suomalaisen
Kirjallisuuden Seuran arkiston kilpakeruu-
seen, menestyi siind@ ja innostui perinteen-
keruusta. Kun vankila tai huoltolaitos rajoitti
liikkumisvapautta, etsi han aiheensa ldhelt§,
haastatteli miehid ja dokumentoi omaa ela-
manpiiridadn: asunnottomuutta ja alkoholin
ongelmakayttdjan kaupunkia.

Asunnottomuuden
alkujuuret

Yomajojen, huoltoloiden ja sillan alusten
kulttuurin tallentamisesta tuli eldméantyo,
jota Harju jatkoi viidentoista vuoden ajan
aina kuolemaansa asti. Han kertoi pysyvan-
sd erossa alkoholista, kun keskittyi kirjoitta-
miseen. Silti elama oli aaltoliiketta raittiiden
kausien ja alkoholin liikakayton valilla. Lai-
tokseen joutuminen oli viranomaisp&aatos,
mutta usein myods helpotus. Lapinjarven
huoltolassa ja myohemmin Sillanpirtin hoi-
tokodissa Harjulla oli mahdollisuus tyorau-

Johan K. Harju vuonna 1975. Hén kirjoitti
Suomen Kirjallisuuden Seuralle 30 000 lius-
kaa kadunmiesten eldmdsta.

haan ja omaan tyopoytaan.

Suojapirtti ry:n perustama, vanhaan maa-
livarastoon Ruoholahdessa loppuvuodesta
1967 avattu yomaija tuli Harjulle tutuksi. Ensi-
suoja perustettiin pikaisella aikataululla, kun
Pohjoisella Rautatiekadulla sijainnut suuri
yomaja oli lakkautettu ja yopakkasten saa-
vuttua miehia paleltui kaduilla.

Harju kertoi aikakautta leimanneesta korvi-
kealkoholista, talousspriista, jota muovipak-
kauksessa olleen liekin kuvan mukaan kut-
suttiin liekkiviinaksi ja josta my6s yomaja sai
nimen Liekkimaja. "Tenu” oli halpaa ja vah-
vaa ja teki kayttdjansa uniseksi. Sita saattoi
ostaa huoltoasemilta disinkin, eika poliisi sa-
kottanut sen kaytosta.

Vdliaikaiseksi tarkoitettu, mutta vuoteen
1979 toiminnassa ollut Liekkimaja oli va-
rustukseltaan puutteellinen ja paikkana
kaoottinen. Majoittujia oli odotettua paljon
enemman, avajaisten aikaan jo lahes tuhat
miestd. Sisaan pyrkijoille oli merkittavas,
ettd humalaisia ei kadnnytetty pois. Vahvasti
juopuneet ohjattiin nukkumaan Sumppuun,
isoon meluisaan huoneeseen, jossa toista-
sataa miestda mahtui nukkumaan vierekkain
kovalevyt vuoteinaan, kertoi Harju.

Vaihtoehdot

Yo6majan vaihtoehtona oli lintsilld olo. Suo-
jaa etsittiin leiriytymalld syrjaisille paikoille
kaupungin metsikoihin ja siltojen alle. Nuo-
tioiden ja leirielaman likaamat, haisevat ja
nokiset vaatteensa repineet miehet olivat
niin surkeassa kunnossa, ettd irrottautu-
minen ja tavalliseen eléama&an palaaminen
oli liki mahdotonta. Moni menehtyi. Harju
luonnehti "liekkimiehen” olevan tdrkeampi
kuollessaan kuin eldessaan. Kuolemanta-
pauksen sattuessa ambulanssi ulvoi, laakari,
pappi, haudankaivaja ja tilastoija kiinnostui-
vat. T-spriin téyttdmat vuodet olivat Harjulle
lohdutonta aikaa. Jatkuvat repsahdukset,




Heli Paakkonen on helsinkildinen tutkija ja
folkloristi. Hdn valmistelee vditoskirjaa Hel-
singin yliopistossa Johan Knut Harjun Hel-
sinki-teksteistd.

varkaudet ja vékivalta pirstoivat maailman ja
uudelleen aloittaminen katkolle paastessa
oli kerta kerralta vaikeampaa.

Liekkimajassa Harju kirjoitti likaisella rivi-
vuoteella ja painoi mieleensa asioita silloin-
kin, kun makasi juopuneena vatsallaan lumi-
hangessa. Han kertoi arkistolle ystavastaan
Allanista, tappeluista Ruoholahden sillan li-
pan alla ja hautausmaan vesipostista, jonka
luona tenusotkut sekoitettiin. Totisista mutta
reiluista vahtimestareista, epdonnisista tyo-
miehista ja sotainvalideista, hernesopasta ja
kauravellista. Vailla asuntoa olevista maalta
paenneista laiskoista hepuista, nuotiolla no-
keentuneesta takkinsa polttaneesta Latkas-
ta, Pitkasiima-Arskasta ja villin nakdisesta
Herra Petteristd, joka aina sai ohikulkijoilta
markan tai pari, entisesta vossikasta 70-vuo-
tiaasta Anderssonista, jonka paikkana olisi
ollut kunnalliskoti.

Harju asui Liekkimajassa useita kausia
vuosina 1968-1975, eikd enaa ikind saa-
nut omaa asuntoa. Han kuoli 66-vuotiaana
vuonna 1976 Tervalammen alkoholistipa-
rantolassa, terassille kirjoitustyonsa aareen.
Harju ei kuitenkaan elamé&énsad murehtinut,
vaan totesi, ettd tiedot olisivat jaaneet ke-
radmattd, jos han olisi toisin elanyt.

Ldhteet

Rantanen, Miska 2000: Lepakkoluola. Le-
pakon ja Liekkihotellin tapahtumia ja ihmi-
Sid 1940-1999. WSOY. Juva.

Johan Knut Harjun kdsikirjoitukset 1963—
1977. Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran
perinteen ja nykykulttuurin kokoelma.



Miten sote-uudistus kohtelee paljon
palveluja tarvitsevia asunnottomia?

Jouko Karjalainen

Asunnottomuuden puolittamisohjelma pdasi I3helle tavoitettaan, ja

nyt ollaan kdynnistdmdsséd asunnottomuuden poistamiseen tdhtdavid
toimenpideohjelmia. Asunto ensin -ohjelman ilmeisen hyvéd onnistuminen
selittyy monella eri tekijdlla, joista varmaankin tdrkein on sen
toteutuminen pohjoismaisen mallin mukaisessa hyvinvointivaltiossa.
Niinpd sosiaaliturva ja monet sosiaalipalvelut ovat jo valmiiksi olemassa,

joten on voitu keskittyd olennaiseen.

Asunnottomuus ja monet muut huo-
no-osaisuuden ilmidt ovat sosiaalisia ongel-
mia, joiden ratkaisemiseen tarvitaan monen
toimijan ponnisteluja. Asunto ensin -lahes-
tymistapa kokosi eri hallinnonalat yhteen,
mink& seurauksena viimeisten runsaan kym-
menen vuoden aikana etenkin pitkaaikai-

Jouko Karjalainen on pitkdn linjan kéyhyys-

tutkija, kansalaisaktivisti, Kuka Kuuntelee
Kéyhdd -verkoston organisaattori ja muu-
tenkin monipuolinen vaikuttaja. Karjalainen
toimi Suoja-Pirtti ry:n puheenjohtajana vuo-
sina 2005-2018.

nen asunnottomuus on vahentynyt. Tuoreet
ARA:n tiedot kuitenkin kertovat, ettd hyva
kehitys on pysahtynyt ja kdantynyt jopa toi-
seen suuntaa. Nayttaa myos silta, etta pulaa
ei entiseen tapaan ole niink&&n asunnoista
vaan asumisen tukipalveluista, mika ei to-
sin ole asunnottomuuden historiassa vallan
uusi havainto.

Asunnottomien maara on vahentynyt tasai-
sesti etenkin 2010-luvulla. Asumisyksikoihin
jonottavien maarat ovat vahentyneet Hel-
singissa reilusti, vaikka joihinkin yksikdihin
myds jonotetaan. Pienasuntoihin jono on
ennatyksellisen lyhyt, koska asumisyksi-
kdistd ei juurikaan tule ihmisid pienasunto-
jonoon. Asumisyksikdiden takaamat palve-
lut ja turvallisuus eivat innosta muuttamaan
pois niiden piirista. Niissa palvelut ja asumi-
sen turvallisuus nakyvat vahdisenad muutto-
virtana, eika itsenaiseen asumiseen haluta
siirtyd. Jonoista havidd myos hakijoita, kun
markkinat vetavat, ja myos luottotietonsa
menettdneet ovat saaneet vuokra-asunto-
ja vapailta markkinoilta. Ehk& asunto ensin
-toiminta on vaikuttanut hiukan asuntomark-
kinoihin, mutta kylla perusvoimana tassakin
asuntomarkkinoiden vaiheessa ovat markki-
nat itse. Lisdksi asuntonsa asumisyksikoista
jostakin syystd menettaneet ihmiset tulevat
yha@ uudelleen palvelutarpeen arvioon ja




uudelleen jonoon asumisyksikkoon. Monet
heistd ovat ehtineet jo kiertaa kaikki asumis-
yksikdt. Samaa pyordovi-ilmiota on varmaan
muuallakin kuin Helsingissa.

Palvelujarjestelma kaipaa aina viilausta ja
joskus isompaakin remonttia. Sote-uudis-
tuksen myo6ta asioita olisi hyva katsoa vdahan
remonttimielessd. Asumissosiaalisen tydn
merkitys on ilmiselvasti lisdantynyt ja asu-
misen tukea juuri asunnottomille tai asun-
nottomuusuhan kohteena oleville antavat
aika monet julkisesti rahoitetut toimijat. Ne
toteuttavat muun muassa asumisneuvontaa,
asumissosiaality6ta, vapautuvien asumispal-
veluja, palveluohjausta ja aikuissosiaalityo-
ta. Osa néaistd ehka siirtyy osana sote-sek-
toria hyvinvointialueille ja osa jaa edelleen
kuntien hallintaan.

Henkilokohtainen
budjetointi

Erdita huomioita henkilokohtaisesta bud-
jetoinnista, joka nayttdd olevan tulossa
vammaispalvelulakiin. THL on sitd jo pilo-
toinut ja alustavia tuloksiakin on esitelty.
Toimintamallin voi nahda hyvinkin palveluja
tarvitsevien osallisuuden vahvistamisena ja
valinnanvapauden lisdadmisend. Taustalla on
luonnollisesti  kansainvélisia esimerkkeja,
mutta aivan uudesta keskustelusta ei Suo-
messakaan ole kyse, silla tuttua on palvelu-
seteleihin liittyvasta "raha seuraa asiakasta”
-puhe. Pisimmalle vietyna henkilokohtainen
budjetointi kokoaa kaikki asianomaisen pal-
velut ja nain ollen jasentaa palveluviidakkoa
yksilokohtaiseen tarkasteluun.

THL:n kuntakyselyn mukaan joka neljan-
nessd vastanneista kunnista (N=74) toteute-
taan vammaispalveluissa henkilokohtaisen
budjetoinnin mallia. Esimerkkeina siitd mai-
nitaan musiikkiin ja tietotekniikkaan liittyvaa
yksilollistd paivatoimintaa. Palautteissa to-
detaan tosin, ettd "aika rajoitettu asiakas-
kunta hyotyy asiasta”. Lisdksi asiakkaiden

Pédkaupunkiseudulla on Ibydettdvé tarkoi-
tuksenmukainen tapa yhdistédd sosiaali- ja
terveyspalvelut ja kuntien hallinnassa ole-
vat tuetut asunnot asunnottomia parhaiten
palvelevalla tavalla

valinta ja toteutus vaativat "erittdin paljon”
palveluohjauksen voimavaroja. Vahankin
laagjemman palveluvalikon perkaus vaatii
aikaa kdyda jarjestelmaa asiakkaan kanssa
lapi, jotta tdma& ymmartaisi tilanteensa. Pel-
kona on myos, ettd budjettipaineissa vam-
maiselle henkilokohtainen budjetti jaa liian
pieneksi, eikd jarjestelmastd pdadse ulos, kun
sinne kerran on ldahtenyt, kuten haastattele-
mani vammaisaktiivi huomautti. Talld het-
kellaha&n osallistuminen on vapaaehtoista.
Henkilokohtainen budjetointi on kuitenkin
ollut poliittisessa keskustelussa sen verran
vahvasti esillg, ettd epdileméattd sitd kokeil-
laan joillakin hyvinvointialueilla myds asun-
nottomien palveluissa.

Asunnottomat jakautuvat palvelujen kayt-
tdjind kahteen selvdsti erottuvaan ryhmaan,



toisaalla paljon niita kayttaviin ja toisaalla va-
han kayttaviin, jopa niiden ulottumattomissa
oleviin. Ulottumattomissa olevien pienehko
ryhma on yliedustettuna terveydenhuollos-
sa ja erikoissairaanhoidossa. Asumisen tu-
elle ja etsivélle tydlle on tilausta. Vammais-
palvelulaki antaa verrattain vahvan selustan
subjektiivisille oikeuksille monien palvelu-
jen suhteen. Asunnottomille tilanne ei ole
lainkaan sama, vaan esimerkiksi asumisen
tukipalvelut vaihtelevat kunnittain edelleen
paljonkin. Hyvinvointialueiden asunnotto-
muuspolitiikkaa vasta aletaan muovata, jos
se on vield lainkaan niiden agendalla ehka
Helsinkia lukuun ottamatta. Lakiesitys asu-
misneuvonnasta (38/2022) on eduskunnan
kevaan ohjelmassa, joten sen luulisi edes-
auttavan asian pitédmistd esillda myos hyvin-
vointialueilla.

Pirstoutuneisuuden
ylittdaminen

Maaliskuussa aloittaneiden hyvinvointialu-
eilla on vuosi aikaa luoda uudet sote-kes-
kukset, joihin kuntien sote-palvelut siirtyvat.
Kuulostaa selvalta ja yksinkertaiselta, mutta
todellisuus ei ole niin selked ja yksinkertai-
nen. Sote-jarjestamislaki on puitelaki, jonka
raameihin taytyy sovitella yksittdisten toimi-
alojen monelle toimijalle hajautuneisiin, jopa
pirstoutuneisiin hallintatapoihin.

Puitelainsdadanndsta on tultu pitkd matka
nykytilaan, jossa oikeastaan jokainen pal-
velu halutaan kirjata lakiin, jopa sen konk-
reettiset tavoitteet. Se on ymmarrettavaa,
sillda muuten monet tarpeet saattavat jaada
katveeseen, ja ovat usein jaaneetkin. Uu-
distuksen toteutuksessa varmaa on vain
lakisaateisten tehtdvien siirtyminen kunnilta
sote-alueille. Tiedolla johtaminen kuulostaa
tassa yhteydessa aika lailla paalle liimatulta.

Tulevat sote-keskukset ovat poliittisesti-
kin haastavassa asemassa, silld vaaleissa
ehdokkaiden valtaosa lupasi pdasya “heti

hoitoon” tai ainakin 7 pdivan paasta. Lisak-
si valituissa valtuustoissa suhde eri alojen
ammattilaisista ei ole kovin edustava. Kaik-
ki valtuutetut ovat toki "hyvinvointialueensa
yhteisella asialla”, mutta etenkin priorisointi-
tilanteissa vaaka kallistuu helposti oman am-
matillisen ja aluetaustan suuntaan. Voi hyvin-
kin olla, etta asunnottomien asia ei ole listan
vahvimpia tarjokkaita. Oman mausteensa
asunnottomien palveluihin tuo se, ettd aina-
kin niihin tarvittavat asunnot jaavat kunnille
ja ehkapa osin esimerkiksi asumisneuvon-
takin. Jarjestamislaki jakaa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen seka hv-alueille etta
kunnille, sen tarkemmin toimintoja yksil6i-
matta. Varsinaiset hyvinvointia yllapitavat ja
edistavat asiat toimet kuten kulttuuri-, liilkun-
ta- ja sivistyspalvelut sekd asuminen jaavat
kunnille ja lailla saadellyt sote-palvelut so-
te-alueille.

Asuntojen ja palvelujen
yhdistaminen

Paakaupunkiseudulla on I6ydettava tarkoi-
tuksenmukainen tapa yhdistdd sosiaali- ja
terveyspalvelut ja kuntien hallinnassa ole-
vat tuetut asunnot asunnottomia parhaiten
palvelevalla tavalla. Keskeisia kaytannon
toimijoita ovat sosiaali- ja terveyspalvelujen
jarjestamisestd vastaavat tahot, palvelujen
tuottajat, asuntotuotannosta vastaavat ta-
hot, rakennuttajat ja vuokranantajat seka
alan jarjestot. Saumaton yhteistyd asumis-
sosiaalitydn ja vuokranantajien valilla on
asumisneuvonnan ja sosiaalitydn ydinta. On
toivottavaa, ettd maakunnallisessa sote-mal-
lissa myds tilapdisen asumisen jarjestamista-
vat kehittyvat ja yhdenmukaistuisivat, jolloin
tarvittaviin palveluihin paasy olisi asiakkaille
yhdenvertaisempaa riippumatta siitd, missa
kunnassa tai alueella han on jaanyt tai on
jaamassa asunnottomaksi.




Pienet asumisen yksikot

'Y
turvan tuojina
Leena Lehtonen

Liisankodissa asunut kertoo elamastaan.

"Md& muistan kun md tulin Liisankotiin. Tun-
sin ettd olin menettdnyt kaiken, terveyden,
liikuntakyvyn, kodin ja eldmdnhalun. Mulla
oli joskus hyvd eldmada. Olin reilu 50 ja tuntui
ettd eldmd oli ohi, olin luovuttanut. Tunsin
hirvedd hdpedd ja mietin, tdmd&ké on mun
kohtaloni. Olin toivoton.

Tulin Liisankodin ja mietin, miten kehtaan
ndyttdytyd kenellekédn. Yhteiskunnan odo-
tukset naisista ditind ja kodin hengettérend
eivdt olleet toteutuneet. Mut oltiin tuomittu;
miten voin laittaa viinan lapsen edelle. Mut
mua oltiin ovella vastassa, ei endd tuomittu.
Pédsin omaan huoneeseen. Pakottauduin

Leena Lehtonen aloitti kehittdmisjohtajana
Suur-Helsingin Valkonauha ry:sséd elokuus-
sa 2021. Hén siirtyi yhdistyksen toiminnan-
Jjohtajaksi maaliskuussa 2022. Aikaisemmin
Lehtonen veti projektipddllikkénd yhdeksdn

organisaation  naiserityisyys asunnotto-
muustydssd hanketta Y-Sddtiolld.

muiden seuraan ja kaikki toivottikin mut
tervetulleeksi. Kerroin omaa tarinaani, joku
muukin alkoi kertoa juttuja sieltd ja tddltd
eldmdn varrelta. Totesin ettei mun tarvii-
kaan hévetd.

Oli turvallista, pienessd naisten yhteisdssd.
Oma tila mutta silti ihmisiG ympdrilld. Ympd-
rillé vertaisia naisia, joiden kanssa jakaa di-
tiyden kipeitd kohtia tai koettua vdkivaltaa.
Se ei olisi onnistunut jos yhteisossd ei olisi
pelkkid naisia.

Tytdr oli otettu huostaan aikoinaan, tiivis
suhde oli kuitenkin sdilynyt. HGn ei uskonut
ettd md vield nousen. Tytdr sai kuitenkin
olla Liisankotiin yhteydessd, ja siellG oli tur-
vallista tyttdren ja lapsenlapsenkin vierailla.
Koko perhettd tuettiin.

Kun tédllé oli ja oli hyvéd ja turvallinen olla,
se alkoi kantaa hedelmdd; uskoa siihen ettd
md voisin saadakin eldmdstd kiinni. Voi-
mat ja voimavarat paranivat, toivo herdsi,
osallistuin yhteisén toimintaan, aktivoiduin
tekemddn asioita. Sain kertoa tarinaani uu-
sille asukkaille ja vierailijoille. YllGttGvéan no-
peasti toivuin. Liisankodilla, tydntekijoillé ja
asukkailla oli mun eldmdlle suuri merkitys.
Nyt asun itsendisesti omassa asunnossa ja
olen tydeldmdssd. Yhteys Liisankotiin kui-
tenkin sdilyy; kun on kerran Liisankotilainen
on aina Liisankotilainen.”

Naisten asunnottomuuden
erityispiirteita
Asunnottomien ja pdihdemaailmassa ela-

neiden naisten tarinoissa on paljon vakival-
taa, eriasteista hyvaksikayttod ja traumaatti-



sia kokemuksia. Asunnottomien palveluissa
naiset ovat vdhemmistdina ja kokevat usein
turvattomuutta. Erilaiset véakivaltatilanteet
my0ds rikkovat naisen henkil6kohtaisia rajo-
ja, josta syntyy ahdistusta ja epatietoisuutta
mitd itselle saa tehda.

Naisten asunnottomuus liittyy usein myos
erilaisiin kriiseihin sosiaalisissa suhteissa:
lapsuuden perheessa, parisuhteessa tai ai-
kuisian perheessa. Naisten tarinat kietoutu-
vat monesti vakivaltaisiin ja alisteisiin mies-
suhteisiin. Asunnottomana nainen voi saada
mieheltd suojaa, mutta samanaikaisesti han
voi joutua saman miehen kaltoinkohtele-
maksi. Sarkynyt &itiys, lasten huostaanotto
on kiped ja hyvin traumatisoiva kokemus.
Naisidentiteetti katoaa paihteiden kayton ja
asunnottomien maailmassa ja itsearvostus
sarkyy. Tapahtumat altistavat naiset syvaan
hapean ja syyllisyyden kokemuksiin.

Naiset myos ottavat selviytydkseen erilai-
sia rooleja: toiset vetaytyvat ja toiset koros-
tavat naiseuttaan. Yopaikan saaminen on
usein vastikkeellista.

Naisten asunnottomuudessa kannattaa
puhua myds kodittomuudesta. Voi olla asun-
to, mutta se ei tunnu kodilta esimerkiksi va-
kivallan uhan takia.

Liisankoti

Naisille tarkeinta on turvaan paaseminen.
Pitkddn pdihdehuollon asumisyksikkdna
toiminut, vuodenvaihteessa 2022 asun-
nottomien tuetuksi asumiseksi muuttunut
Suur-Helsingin Valkonauha ry:n Liisankoti
pyrkii toteuttamaan t&ta turvallisuutta. Palve-
lumuutoksen myétd yksikkd on vahvemmin
Asunto ensin -periaatteella toimiva. Asumi-
syksikko tarjoaa kodin 21 naiselle toistaisek-
si voimassa olevalla vuokrasopimuksella.
Vuokrasopimus tuo turvaa ja jatkuvuuden
tunnetta, auttaa pysdahtymaan ja tarkastele-
maan omaa elamaa.

Asiakastydssd tarvitaan uudenlaisia yhteis-
tyon muotoja, katsomista ulospdin asunnot-
tomuustyostd, esimerkiksi naisidentiteetin
rakentamista ja vdkivaltatyén kanssa yh-
teistyotd

Liisankodin ihmiskasityksen mukaan ihmi-
nen on parhaimmillaan, kun tulee nahdyksi,
kuulluksi ja hyvaksytyksi sellaisena kuin on.
Turvallisuus syntyy yhteisostd, kodinomai-
suudesta ja tyontekijasuhteesta. Turvallinen
ympadristo luo puitteet, jossa sisdinen turval-
lisuus voi vahvistua ja muutos mahdollistuu.
Turva ja kodintuntu luovat olosuhteet muu-
tokselle.

Riitta Granfelt on kirjoittanut "vain naisille
tarkoitettu turvallinen ymparistdé on lahto-
kohtaisesti merkityksellinen naiserityisen
tyon toimintaympaéristona”.

Liisankodissa toiminnan kulmakivina ovat
toipumisorientaatio, naiserityisyys ja yh-
teisollisyys.




Toipumisorientaatiossa yhdistyy toivo,
kohtaaminen, osallisuus ja toimijuus.

Naisen oma ndkemys ja kokemus on
toipumisen lahtdkohta, yksildllinen ela-
mantilanne otetaan huomioon. Jokainen
asukas saa esimerkiksi valita oman oh-
jaajansa.

Yhteis6 auttaa naisia mydnteisen suhteen
rakentamisessa itseen ja muihin. Asuk-
kaan voimavarojen ja kasvun mahdolli-
suutta korostetaan. Jokainen ihminen hy-
vaksytdan sellaisena kuin han on.

Hyva kohtaaminen koostuu tasa-arvoises-
ta suhteesta ja yhteistyosta, lasnaolosta,
kiireettomyydesta ja kunnioittamisesta.

Asukkaat maarittelevat omat ongelman-
sa, tavoitteensa ja ratkaisumallinsa. Yhtei-
s8a koskevat paatdokset tehdaan yhdessa,
yhteis® mahdollistaa yhdenvertaisuuden.

Naiserityisyys ndkyy oman naiseuden et-
simisend seké naisen elaman kipupisteiden
jakamisena naisyhteisdssa. Liisankodin nai-
serityisessa tydssa korostuvat vakivaltatyon
osaaminen, traumasensiviitinen tyoote, ha-
pean ja stigman ymmartaminen, sosiaalisten
suhteiden merkitys ja eheyttdminen seka
naisidentiteetin uudelleen rakentaminen.
Na&ma naistyon elementit luovat kehyksen,
joka tukee toipumista. Tyoskentelyn kautta
nainen oppii tuntemaan itsensa ja hyvaksy-
maan itsensa.

Ainoastaan naisista koostuvan yhteison
turva ja energia mahdollistavat ainutlaa-
tuisen naiserityisen toiminnan. Yhteiséon
littyvista asioista p&atetdan yhdessa ja yh-
teisokokouksia pidetdan viikoittain. Yhteiso
kannustaa kaunistamaan itseéd ja ymparistoa
itsea varten, naiseutta juhlitaan yhteisissa
juhlissa.

Asunnottomuuden
poistaminen

Asunnottomat naiset eivat voi odottaa, hei-
dan taytyy paasta nopeasti turvaan kadulta,
tuttavien sohvilta ja vakivaltaisista kodeis-
ta. Naisten tarpeita vastaavien, heidan lah-
tokohdistaan kehitettyjen, helposti saatavilla
olevien, yksildllisesti ja joustavasti toteutet-
tujen palveluiden kehittaminen on edellytys
naisten asunnottomuuden poistamiselle.
Vain naisille suunnatuissa palveluissa naiset
pystyvat nostamaan omia tarpeitaan esille ja
vahvistamaan kadonnutta naiseuttaan.

Tarvitaan erilaisia asumisratkaisuja, yhtei-
sollisida ja hajasijoitettuun asuntokantaan
sijoittuvia. Yhteisdiden tulee olla pienia ja
naisten tarpeita vastaaviksi suunniteltuja.
Pienistd yhteisoistda hydtyisivat varmasti
muutkin kuin naiset, ja niita olisikin hyva tar-
jota kaikille asunnottomuutta kokeneille.

Tarvitaan naisten asunnottomuuden erityi-
syyden tunnistamista ja trauma- ja vakivalta-
tyon osaamista. Tyoskentelyn kulmakivena
on luottamuksellinen, hyva tydntekijasuhde,
joka auttaa haavoittuvassa tilanteessa olevia
naisia eteenpain elamdssa. Asiakastydssa
tarvitaan myds uudenlaisia yhteistydn muo-
toja, katsomista ulospdin asunnottomuus-
tyostd, esimerkiksi naisidentiteetin rakenta-
mista ja vakivaltatyon kanssa yhteistyota.

Palveluiden kehittémisessa ja asiakas- ja
asukastydssa kokemusasiantuntijoiden
osaamisen hyoddyntaminen ammattilais-
ten rinnalla on tarkeaa. Henkiloilla, joilla on
asiantuntijakokemusta on arvokasta tietoa
palveluiden kehittdmiseksi, ja asiakastydssa
heidan herkkyytensa tunnistaa naisten tilan-
teiden pinnan alla olevia asioita on korvaa-
matonta.



Uudessa Parkkilatalossa
panostetaan ihmisten kykyihin ja
yhteison voimavaroihin

Peter Fredriksson

Y-sd3tidn ja Suojapirtin yhteistyénd valmistuu syksylld 2023 vusi, 31:lle
asunnottomalle tarkoitettu tuetun asumisen kohde Helsingin Siltamakeen.
Uusi yksikké korvaa vuonna 1970, Arvo Parkkilan johdolla rekennetun,
ajanmukaisen hoitokodin. Parkkilataloksi nimetty kohde tulee kertomaan
Arvo Parkkilan eldmantydstd ja viemadan sitd eteenpdin.

Pitkaaikaisasunnottomille tarkoitetun Suo-
japirtin, Y-saation ja Helsingin kaupungin
kanssa yhteistydssa toteutettavan asuinyh-
teison rakentaminen on lahiaikoina viimein-
kin kdynnistymasséa, runsaan vuoden valitus-
kierroksen jalkeen.

Toipumisen ja
tekemisen kulttuuri

Yhteison ydintavoite on paihteettomyyden
edistdminen, mikad rakennetaan asukkaiden
toipumisprosessien ja asumisyksikon toipu-
miskulttuurin varaan. Sen perustana on oma
asunto, oma tila, asumisen jatkuvuus seka
asukkaan omat valinnat. Asumisyhteiso tar-
joaa asukkaille vuokra- ja palvelusopimuk-
seen perustuvan turvallisen vaihtoehdon
asumiseen, johon sisaltyy asukkaalle yksilol-
lisesti suunniteltu tuki. Palvelu jarjestetaan
asunto ensin -periaatteella.

Toipumisen keskeiset osa-alueet ovat
ammattiapu, vertaistuki ja siihen sisaltyva
esimerkin voima sekd asukkaan oma tyos-
kentely. Asumisyhteison palvelukonseptin
kantava perusajatus on myos kodin ja yhtei-
sollisyyden yhdistaminen. Jokainen asukas
on henkildkunnan ohella vastuussa yksikon
toimivuudesta ja asukkaiden hyvinvoinnista.

Toimiva yhteiso rakentuu fyysisen ja hen-
kisen vakivallattomuuden periaatteiden va-

Peter Fredriksson on ympdristéministerios-
sd vastannut kansallisesta asunnottomuus-
politiikasta vuosina 2001-2017 ja ollut eldk-
keelle siirryttyddn asunnottomien palveluja
tuottavien yhteiséjen hallitusten jésen. Ku-
vassa mies Liisankodin sisé@pihalla Kataja-
nokalla.




Peter Fredriksson on toiminut Suoja-Pirtti
ry:n puheenjohtajana vuosina 2018-2020.
Kuvassa mies Liisankodin sis@pihalla Kata-
Jjanokalla.

raan. Asukkaiden keskindinen seka asukkai-
den ja tydntekijoiden valinen toimiva suhde
perustuu luottamukseen. Hyvin toimiva yh-
teis6 noudattaa yhteisvastuullisuuden peri-
aatetta.

Henkilokunnan kokonaismaara on seitse-
man tydntekijaa: palveluvastaava, viisi asu-
misohjaajaa (lahihoitajaa), sosionomi, sai-
raanhoitaja ja osa-aikainen laitoshuoltaja.

Rakennus

Rakennus muodostuu kahdesta lamellimai-
sesta siivestd, joiden valiin jaa torimainen
katettu yhteistila. Tila palvelee myds alueen
asukkaita. Asuntoja on 31 kpl. Ne ovat yksi-
0Oit4, joissa on kylpyhuone ja wc ja keittiova-
rustus sekéa ranskalainen parveke. Asunnot
ovat yhdistettavissa isommiksi asunnoiksi.
Esteettomat asunnot (25 kpl) ovat kooltaan
27 m2 ja inva-mitoitetut asunnot (6 kpl) 28
m2.

Torimainen yhteistila sijaitsee kahden la-
mellimaisen siiven valissa. Siipiin on asun-
tojen lisaksi sijoitettu tiloja henkildkunnalle,
kokous- ja harrastustiloja, saunaosasto seka
pesulatilat. Samassa tasossa sijaitsee ope-
tuskeittio, joka toimii myds talon asukkaiden
ruuan yhteiskeittiona. Kellarissa sijaitsevat
tekniset tilat, irtaimistovarastot ja ulkoiluva-
linevarastot.

Ydinpalvelut

Ydinpalvelut tukevat asukkaiden itsenais-
ta selviytymista sekd asioiden hoitamista.
Tavoitteena on turvata asumisen jatkuvuus
ja kuntouttaa asukkaita, jotta he voivat myo-
hemmin siirtyd kevennetyn palveluun piiriin
tai itsendiseen asumiseen. Tavoitteena on
I6ytaa jokaiselle asukkaalle tarvittavat ja toi-
mivat palvelut, joiden siséalto kirjataan asuk-
kaan omaan palvelusuunnitelmaan.



Parkkilatalossa tullaan vahvasti panostamaan toipumisorientaation onnistumiseen sekd

yksilotasolla ettd yhteisdllisesti.

Tyon ja toimeentulon
turvaaminen

Tydén ja toimeentulon vahvistamisessa
kdytetaan yksilollistd ja yhteisollista tyoval-
mennusta, joiden tavoitteena on kannus-
taa omatoimiseen yhteiskunnan palvelujen
kayttdmiseen ja koulutuksen tai tydpaikan
hankkimiseen. Yhdessa jokaisen talon
asukkaan kanssa laaditaan suunnitelma toi-
minnallisten valmiuksien hyddyntamiseksi.
Tama on osana yksilollista palvelusuunnitel-
maa.

Yhteistyossa Y-saation kehittaman toi-
mintamallin kanssa toteutetaan asukkai-
den omana tyotoimintana siivoukseen ja
muuhun Kiinteistéhuoltoon, pienimuotoisiin

korjauksiin, piha-alueen hoitamiseen seka
ruoanvalmistukseen ja jakeluun liittyvia teh-
tavia. Kuntotuttavasta tyotoiminnasta asuk-
kaat saavat ahkeruusrahaa tai tydsosuusra-
haa.

Asukasyhdistys

Muuttamalla taloon asukkaat liittyvat samal-
la asukasyhdistyksen jaseniksi. Yhdistyksen
jasenet osallistuvat henkildkunnan kanssa
naapurustotyohon, turvallisen asumisen
varmistamiseen, sosiaaliseen isanndintiin
sekd asumisvalmennuksen toteuttamiseen.
Virallisena yhdistyksend asukasyhdistys
voi myOs hakea toimintansa kehittdmiseen
avustuksia.




Yhteistyo ympariston kanssa

Yhteistyohon sisaltyvat saannolliset yhtei-
set tapaamiset lahinaapuruston ja muiden
alueen toimijoiden kanssa seka aktiivinen
tiedottaminen asumisyhteisdn toiminnasta.
Yhteiso keraa myos kirjallisilla palautekyse-
lyilla tietoa ymparistoyhteistydn sujumisesta
ja kehittdmistarpeista. Lisdksi asumisyhtei-
son henkilokunta valvoo lahiympariston tur-
vallisuutta kiertelemalld ymparistossa.

Talon sisélla ja alueen ympariston kanssa
avautuu erinomaiset mahdollisuudet kayttaa
rakennuksen tiloja. Yhteistila aukeaa avo-
kuistiksi, jota voidaan vuodenajan mukaan
kayttdd vapaamuotoiseen oleskeluun, juh-
latilaisuuksiin tai jarjestettyihin tapahtumiin.
Yhteistila on myds Siltam&den asukkaiden,
yhdistysten ja yritysten sekd koulun kaytet-
tavissa.

Asunnottomuuden poistaminen:
eurooppalainen perspektiivi

Freek Spinnewijn

Eurooppalaiset poliitikot ovat kasvavassa maarin tietoisia siitd, etts
asunnottomuuden hoitaminen asuntolajérjestelmaan perustuen ei ole

kestdvaa.

Yh& useammassa maassa asunnottomien
asuttaminen ensisuojissa ja asuntoloissa on
yksinkertaisesti osoittautumassa liian kalliik-
si. Esimerkiksi Ranskassa arvioidaan, etta
asunnottomien tilapaisen asuttamisen vuo-
sikustannukset kohoavat yli kolmeen miljar-
diin euroon.

Ei ihme, ettd Ranskassa on vahva poliitti-
nen tahto ratkaista asunnottomuus ja ai-
kaansaada siihen tarvittava hallitsevan para-
digman muutos. Asunto Ensin -malli ja asu-
minen edella -politiikka valtaavat alaa koko
Euroopassa, vaikka niiden laajamittainen
kayttoonotto vaatii yhd monien esteiden
purkamista.

Lahimenneisyydessd on erdissd maissa
uskallettu sitoutua asunnottomuuden pois-
tamiseen. Mutta — lukuunottamatta Suomea

— naiden maiden hallitukset eivét ole onnis-
tuneet pitdmaan kiinni sitoutumisestaan. Ta-
kaiskuista toipuminen ja asunnottomuuden
poistamiseen otollisen poliittisen toimin-
taympariston uudelleen rakentaminen vie
aikansa.

2000-luvun alussa Skotlanti oli Euroopas-
sa edelldkavija Skotlannin parlamentin paa-
tettya (the Homelessness Etc Act 2003),
ettd jokainen ilman omaa syytaan asunnot-
tomaksi joutunut on vuoteen 2012 men-
nessa oikeutettu saamaan vuokra-asunnon
kunnalta tai yleishyddylliseltd asuntoyhtiolta
tai yksityiseltd. Asetelma muistutti Suomen
tilannetta ennen asunnottomuuden vahen-
tamisohjelmiin sisallytettyja aiesopimuksia
valtion ja kaupunkien kesken. Useat ulko-
maiset tahot vierailivat Skotlannissa tutustu-
massa lainsaadantoon.



Ranskan kuuluisa Oikeus Asuntoon -laki
(loi DALO) perustui skottien malliin. Mutta
kun asunnottomuuden maara ei odotetulla
tavalla vahentynyt, poliittinen momentti hii-
pui ja toimijoiden konsensus alkoi heiketa.
Skotlanti haipyi useaksi vuodeksi Euroopan
nayttamalta, kunnes maa pari vuotta sitten
kdynnisti vaikuttavan aloitteen Asunto Ensin
toiminnan laajentamiseksi ja ottamiseksi py-
syvasti kayttoon. Ulkomainen kiinnostus ja
uteliaisuus nostaa taas paataan.

Sama toteutui Irlannissa ja Alankomaissa.
Molemmissa maissa kehitettiin kunnianhi-
moinen politiikka asunnottomuuden poista-
miseksi. Alankomaita ihailtiin neljan suuren
kaupungin johtajuudesta. Irlantia strategi-
sesta otteesta ja sitoutumisesta nayttéon
perustuvaan politiikkaan ja mitattavissa ole-
viin tavoitteisiin. Mutta lupauksia herattavaa
vahennystd asunnottomien ihmisten maa-
rassa ei tapahtunut eika ollut mahdollista sa-

Freek Spinnewijn on FEANTSA:n, euroop-
palaisen asunnottomien etujérjestén toi-
minnanjohtaja. Asunnottomuus on hdnen
Jjohdollaan onnistuttu kytkemddn keskeisiin
EU:n politiikkalohkoihin kuten sosiaali-, ter-
veys- ja tyollisyyskysymykset, sosiaaliset oi-
keudet ja alueelliset teemat.

massa mielessa pitdd asunnottomuutta esil-
1a poliittisella asialistalla. Viimeisen kymme-
nen vuoden aikana kukaan ei ole uskaltanut
sitoutua asunnottomuuden lopettamiseen,
lukuun ottamatta Suomea, joka on jatkanut
vakaata polkua asunnottomuuden vahenta-
misessa.

Irti asunnottomuudesta

Vasta aivan viime vuosina on marssi-
nut esiin uusi aalto kansallisia asunnotto-
muusstrategioita, joilla on kirkas tavoite
asunnottomuuden ratkaisemiseksi. Ehka
silmiinpistavin ja odottamaton esimerkki on
Saksa, jossa liittokansleri Scholzin johtama
hallitus on sitoutunut lopettamaan asunnot-
tomuuden vuoteen 2030 mennessa. Hallitus
valmistelee parhaillaan toimenpidesuunni-
telmaa tavoitteen saavuttamiseksi. Irlanti jul-
kisti vime vuonna uuden strategian, Asunto
jokaiselle (Housing for All), joka myos tavoit-
telee asunnottomuuden ratkaisemista vuo-
teen 2030 mennessa.

Tanskalaisten tuore asunnottomuusstra-
tegia pyrkii pitkdaikaisen asunnottomuu-
den ratkaisemiseen kehittamallda asuminen
edelld -politiikkaa. Strategian ytimessa on
innovatiivinen kannustin, jossa asuntoloille
osoitetut kansalliset avustukset muuttuvat
kolmen kuukauden jalkeen tuetun asumisen
avustuksiksi. Ellei asunnoton henkild muuta
asuntolasta tuettuun asumiseen han menet-
taa avustukset.

Useat muut Euroopan maat ovat valmis-
telemassa uusia strategioita, joihin ollaan
siséllyttdmassa sitoumuksia asunnottomuu-
den poistamiseksi. Mukana on maita etela-
ja ité-Euroopasta kuten Espanja ja Slovakia.
Uutta dynamiikkaa on vauhdittanut EU:n
Asunnottomuuden Yhteistyoalusta (EU Ho-
melessness Platform), joka haluaa auttaa
jadsenmaita asunnottomuuden kitkemisessa.
Yhteistyalustan laittoi alulle viime vuoden
kesakuussa Portugalin puheenjohtajakau-




della komission jasen Nicolas Schmit. Yh-
teistybalustaa tukevat 27 EU:n jasenmaata,
jotka kaikki allekirjoittivat Lissabonin dekla-
raation ja sitoutuivat tukemaan asunnotto-
muuden poistamista vuoteen 2030 mennes-
sd. Nayttaa siis siltd, ettda asunnottomuuden
hoitaminen on vaipumassa historiaan ja sen
korvaajaksi on nousemassa asunnottomuu-
den poistamiseen tahtaava politiikka.

Miksi Suomi?

Vastausta vailla on viela kysymys miksi
Suomi on ollut Euroopassa ainoa maa, joka
on kyennyt kahden viime vuosikymmenen
aikana johdonmukaisesti etenemaan kohti
asunnottomuuden poistamista? Suomen ko-
kemus tarjoaa arvokasta oppia muille maille,
jotka ovat vastikdan sitoutuneet asunnot-
tomuuden poistamiseen tai ovat aikeissa
ryhtyd siihen. Suomalaiset ovat jo pitkaan
panostaneet vahvasti asuminen edelld po-
litikkaan ja asunnottomuuden ennaltaeh-
kdisyyn. Lisdksi on vaikeammin havaittavia

Vasta aivan viime vuosina on marssinut

esiin uusi aalto kansallisia asunnotto-
muusstrategioita, joilla on kirkas tavoite
asunnottomuuden ratkaisemiseksi, toteaa
Freek Spinnewijn.

tekijoita, jotka selittdvat Suomen menestys-
tarinaa.

Naita ovat
muun muassa

— aika: suomalaiset tietavat, ettd tarvitaan
aikaa asunnottomuuden poistamiseen, ai-
nakin enemman kuin yksi parlamentaarinen
mandaatti

— pragmatismi: suomalaiset eivat halua
ennakoida kaikkia ongelmia etukateen. He
pitaytyvat kasilla olevan strategian keskei-
siin vdlineisiin ja ratkaisevat ongelmat sita
mukaa kuin ne syntyvat

— yksinkertaisuus: suomalaiset pidattayty-
vat tekeméstd asunnottomuutta monimut-
kaiseksi. Se ei johdu siita, etteivatko he ym-
martaisi, ettd asunnottomilla ihmisilla voi olla
monimutkaisia ongelmia, vaan siita, etta liial-
linen asian tekeminen monimutkaiseksi tar-
joaa vastuullisellekin politiikalle perusteen
olla tekemattd mitaan

— konsensus: suomalaiset uskovat, etta il-
man yhteisymmarrystd asunnottomuuden
hoitamisesta ei voida saavuttaa tuloksia.
Suomessa on vahva poliittinen konsensus
asiasta, mutta myds yhteisymmarrys kaik-
kien keskeisten asunnottomuuteen kytkey-
tyvien toimijoiden kesken kuten sosiaaliset
asuntotuottajat ja asunnottomien ihmisten
kanssa tydskentelevat jarjestot

Nykyinen Suomen hallitus on asettanut
tavoitteeksi poistaa asunnottomuuden kah-
dessa vaalikaudessa vuoteen 2027 men-
nessd, ja Helsingin kaupunginvaltuusto on
sitoutunut ratkaisemaan asian jo vuoteen
2025 mennessa. Suomi tulee olemaan Eu-
roopassa ensimmainen maa, joka toteuttaa
tdman tavoitteen. Se on varmasti mahdol-
lista oikealla strategialla, periksiantamatto-
muudella ja mielenmaltilla. Onnea matkaan!



Miten asunnottomuus poistetaan

Helsingin sosiaali- ja terveyslautakunnan paattajat

vastaavat

Pyysimme neljdd Helsingin kaupungin so-
siaali- ja terveyslautakunnan jasentéa vastaa-
maan asunnottomuuden poistamista koske-
viin kysymyksiin.

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimialan
apulaispormestari Daniel Sazonovin (ko-
koomus) vastaus on téman julkaisun sivuilla 7-8.

Muut vastaajat ovat Pentti Arajarvi (sosiaa-
lidemokraatit), Kati Juva (vihreadt) seka Sa-
muel Adouchief (vasemmistoliitto). Heidan
vastauksensa on julkaistu seuraavilla sivuilla.

Kiitos kaikista vastauksista.

Kysymykset

Suomessa oli vuoden 2020 lopussa 4 341
yksineldvdaa asunnotonta, joista pitkaai-
kaisasunnottomia 1 054. Asunnottomia alle
25-vuotiaita oli 854. Yksineldvien asunnot-
tomien maara oli samaan aikaan Helsingissa
1530 ja heista pitkaaikaisasunnottomia 250.
Helsingissa on tehty pitkdjanteista ja tulok-
sellista asunnottomuusty6ta 1980 - luvulta
lahtien.

Helsingissa on merkittava valtion ja kau-
pungin tukema kohtuuhintainen vuok-
ra-asuntokanta, toimiva asunnottomien pal-
velujarjestelma ja laaja-alainen yhteistyo ja
osaaminen asunnottomuuden hoitamisessa
ja erityiskysymysten ratkaisemisessa.

Helsingin kaupunginvaltuusto on kaupun-
kistrategiassaan asettanut tavoitteeksi asun-
nottomuuden poistamisen valtuustokau-
della vuoteen 2025 mennessa. Sosiaali- ja
terveyslautakunta on vuoden 2022 toimin-
ta- ja taloussuunnitelman kéasittelyn yhtey-
dessé joulukuussa paattanyt, ettd asunnot-
tomuuden poistamisen toimintasuunnitelma
paivitetddn vastaamaan kaupunkistrategian
tavoitteeseen.

Pyytaisin, ettd voisitte vastata kahteen kysy-
mykseen.

N
1) Mitd mielestdnne asunnottomuuden poistaminen voisi tarkoit-
taa sekd mddrdllisesti ettd laadullisesti ?
2) Mitkéd ovat mielestdnne ratkaisevat/kriittiset yksittdiset toi-
menpiteet tai toimenpidekokonaisuudet asunnottomuuden pois-
tamiseksi ?

J




Pentti Arajarvi (sdp)

Vastaukset molempiin kysymyksiin.

Asunnottomuuden poistaminen tarkoittaa mdadrallisesti ja laadullisesti,
ettd kaikilla on kohtuuhintainen kunnon asunto ja tarvittaessa erilaisia

tukitoimia.

Jokaisen ihmisen keskeinen tarve on tur-
vallisuus ja sita varten pitda olla oma tila, jota
voi itse hallita. Nimi ovessa.

Asunnottomuuden syy on asunnon puu-
te. Asuntotyypin ja tukipalvelujen tarvetta
osoittaa asunnottomien profiili. Pddosa on
yksindisia miehia ja muutama prosentti nai-
sia. Perheitd on onneksi vain varsin vahan.
Useilla on vankilataustaa. Joukossa on myos
joko synnynnaista tai esimerkiksi perhetaus-
tasta tai huumeiden kaytdon seurauksena

Jokaisen ihmisen keskeinen tarve on turval-
lisuus ja sitd varten pitdd olla oma ftila, jota
voi itse hallita. Nimi ovessa.

syntynytta kyvyttomyytta pitkdjanteiseen

elamaan.

Padosa asunnottomista tarvitsee normaa-
lin asunnon normaalissa sosiaalisessa ym-
pdristdssd. Osa tarvitsee tukea asumisessa
onnistumiseen ja tata tulee tehda erilaisilla
asumisen avohuollon tukitoimilla, kuten tu-
kihenkil6illa, vapaa-ajantoiminnoilla ja erilai-
silla tydllistamistoimilla. Pieni osa tarvitsee
vahvasti tuettua asumista erityisissa asumi-
syksikoissa, joissa asuminen ja tuki/palvelut
ovat samassa yhteydessa. Pelkat sosiaali- ja
terveydenhuollon avopalvelut eivat usein-
kaan kykene auttamaan kunnolla monion-
gelmaisia asunnottomia ihmisia.

Asian ratkaisemiseksi tarvitaan néin ollen

riittdvasti ennen kaikkea pienid ihmisten
maksukykya vastaavia vuokra-asuntoja,
mutta myds muita ratkaisuja.

Tarked — halvempi, tehokkaampi ja inhimil-
lisempi — nakdkohta on asunnottomuuden
ehkaisy. Kaikkeen sosiaali- ja terveyden-
huoltoon (ja etenkin lastensuojeluun) kuu-
luu ehkaisyn tavoita, ja sen on oltava muka-
na myos asunnottomuuden poistamisessa.
Mutta ne eivat useinkaan tehoa kunnolla
kaikkein vaikeimpiin tapauksiin ja tilanteisiin
ja siksi tarvitaan erityista asumisen tukemis-
ta. Haatdjen ehkaisy on yksi yksittdinen asu-
miseen liittyva ehkaisevan toiminnan muoto.

Jo muutaman viikon asunnottomuuden jal-
keen ihmisten kyky (ja mahdollisuus) hoitaa
asioitaan romahtaa ja toimintakyvyn palaut-
taminen on vaikeaa tai vie ainakin pitkan



aikaa. Siksi nopea toiminta on valttia myos
asunnottomuuden torjunnassa. Monet yleis-
hyddylliset toimijat ja vuokra-asuntoyhtiot
panostavat ihmisten tukemiseen jo asumi-
sen aikana ja samalla tekevat erinomaista
sosiaalityotd haatojen ehkdisemiseksi. Tata
toimintaa tulee edistdad myds kaupungin toi-
min.
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[— ] . Pentti Arajdrvi on kaupunginvaltuutettu ja
sosiaali- ja terveyslautakunnan uusi jédsen.

Kati Juva (Vihreit)
Tukiasuntojen lisaaminen on kriittinen kysymys

Mitd mielestéinne asunnottmuuden poista-
minen voisi tarkoittaa sekd mddirdillisesti
ettd laadullisesti?

Helsingissa on saatu asunnottomuutta
merkittavasti vdahenemaan. Tarkeimpina
toimenpiteind ovat olleet kohtuuhintainen
vuokra-asuntotuotanto ja ”asunto ensin”
-periaate, jonka avulla pdihdeongelmaisten
ja mielenterveyskuntoutujien asumismah-
dollisuuksia on parannettu. Tallda hetkelld
merkittdva osa Helsingin asunnottomuudes-
ta koskee niitd henkil6itd, joilla on erindisista
syista vaikeuksia hallita eldmaansa ja jotka
siten tarvitsisivat tuettua asumista.

Asunnottomuuden poistamien edellyttaa
ensinnakin riittdvaa vuokra-asuntotuotan-
toa. On syytd pitdd kiinni AM-ohjelman
(Asumisen ja maankadytdon ohjelma) tavoit-
teista rakentaa 7000-8000 asuntoa vuo-
dessa, joista 25-30 % ovat kohtuuhintaisia
ARA-asuntoja.

Kati Juva on varavaltuutettu ja sekd edelli-
sen ettd nykyisen sosiaali- ja terveyslauta-
kunnan jésen.
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Kati Juvan mielestd on tdrkedd lisdtd niin tukiasuntojen mddrdd kuin panostaa ennen kaikkea
riittéviin avohoidon palveluihin — sosiaalitybhon, tukihenkilGtoimintaan ja vertaistukeen.

Asunto ensin -periaatteesta on syyta pitaa
kiinni, ja varmistettava tukiasumisen resurs-
sit. Nayttaa silta, ettd naita tukiasuntoja tar-
vitaan nykyistd enemman, jotta eteneminen
asuntolasta ja asumisyksikdstd tukiasun-
toon tapahtuu sujuvasti ja oikea-aikaisesti,
ja sitten mahdollisuuksien mukaan aikanaan
muutto omaan vuokra-asuntoon. Talld het-
kella merkittava pullonkaula on juuri hen-
kilon vaikeus siirtyd tuetusta asumisesta
eteenpdin omaan vuokra-asuntoon, minka
vuoksi tuetun asumisen paikkoja ei tule riit-
tavasti tarjolle.

On térkeaa lisatd niin tukiasuntojen maa-
rdd kuin panostaa ennen kaikkea riittaviin
avohoidon palveluihin — sosiaalitydohon, tu-
kihenkildtoimintaan ja vertaistukeen. Asun-
nottomien eri ryhmat on tunnistettava ja
huolehdittava asiakaslahtdisesti suunnitel-
luista palveluista. Kotoa muuttavat nuoret (ja
erityisesti lastensuojelun jdlkihuollon asiak-
kaat) tarvitsevat erilaista tukea kuin paihde-
ongelmaiset, mielenterveyskuntoutujat tai
lapsiperheet.

Oma ryhméansa on vield paperittomat (eri-
tyisesti  kielteisen turvapaikkapdatoksen

saaneet pakolaiset, joiden sosiaaliturva ja
tilanne on hyvin haavoittuva). Palveluita tu-
lee kehittda asiakasléhtoisesti. Osa tarvit-
see pdihde- ja mielenterveyspalveluita, osa
muita terveyspalveluita kuten esteettomyys,
osa konkreettista rinnalla kulkemista ja tulk-
kipalvelua, osa juuri taloudellista tukea. Pal-
veluiden on jatkuttava senkin jalkeen, kun
ihminen siirtyy omaan vuokra-asuntoon.

Mitkd ovat mielestéinne ratkaisevat/kriit-
tiset yksittdiset toimenpiteet tai toimenpi-
dekokonaisuudet asunnottomuuden pois-
tamiseksi?

Tukiasuntojen maéaran lisddminen ja avo-
hoidon yksil6llisesti suunniteltujen palvelui-
den lisaaminen.

Lis&ksi tarvitaan asumisneuvontaa, varmis-
tetaan riittava taloudellinen tuki, jotta kukaan
ei joudu asunnottomaksi varattomuuden
vuoksi. Tassad ongelmana esimerkiksi Kelan
toimeentulotuessa kaytettava laskennalli-
nen eikd todellinen vuokra, mikd aiheuttaa
Helsingin vuokratasolla merkittdvan loven
elamiseen kdytettavan rahan maaraan.



Samuel Adouchief
(vasemmiistoliitto)

Tarvitaan monipuolisia ja riittavan vahvoja toimenpiteita

Asunnottomuuden poistaminen on mahdollista. Itsestddn se ei kuitenkaan
tapahdu, vaan tarvitaan sek3 yhteiskunnan inhimillisyyttd, hyvinvoinnin
tukemista ja tukiverkkoja ettd asunnottomuutta aiheuttavien tekijéiden
tunnistamista ja niihin pureutumista yksil6- ja ryhmatasolls.

Ajattelen, ettd tavoitteen saavuttaminen
koostuu kolmesta tasosta: asunnottomuu-
den ennaltaehkaisysta, valittomista tukitoi-
mista asunnottomuuden katkaisemiseksi
heti alkuunsa ja riittdvasta maarasta vahvoja
tukikeinoja, esimerkiksi palveluasumisyksi-
koita eniten tukea tarvitseville.

- Jotta asunnottomuuden riskitekijéitd oli-
si mahdollisimman harvoilla ihmisilld, tulisi
meiddn yhteiskuntana vdhentdd koyhyyttd,
tyottomyyttd, heikkoja elinoloja sekd sosi-
aalisten vaikeuksien periytymistd vanhem-
milta lapsille, arvioi Adouchief

Ennaltaehkaisy on parasta hoitoa. Asun-
nottomaksi ovat paatyneet ja paatyvat yha
herkimmin eri tavoin yhteiskunnallisesti hei-
kossa asemassa olevat, vaikka mista tahan-
sa sosioekonomisesta asemasta voi paatya
asunnottomaksi. Jotta asunnottomuuden
riskitekijoitd olisi mahdollisimman harvoilla
ihmisilla, tulisi meidan yhteiskuntana vahen-
tad koyhyytta, tyottomyyttd, heikkoja eli-
noloja sekéa sosiaalisten vaikeuksien periy-
tymistd vanhemmilta lapsille. Asunnottomilla
on usein pdihde- ja mielenterveysongelmia,
jonka vuoksi psykiatrista hoitoa seka paih-
dehoitoa on parannettava huomattavasti.

Valittomia tukikeinoja asunnottomuuden
alkaessa tullaan tarvitsemaan vastaisuu-
dessakin, silla elaméantarinat ovat moninai-
sia, eikd kaikkia vastoinkdaymisia pystyta
estamaan. Nopeasti auttavien ja turvallisten
véliaikaisen asumisen paikkojen eli hata- ja
véliaikaismajoitusyksikoiden tulee olla in-
himillisia seka sellaisia, etta niihin voi tulla
myos huonossa henkisessa tai fyysisessa
kunnossa ja apu on tarjolla. Kaytdnnossa siis
tarvitaan muutamia eri profiileilla toimivia yk-
sikoita vastaamaan erilaisiin asunnottomuu-
den lahtdkohtiin, esimerkiksi paihteidenkdy-
ton mukaan.

Osa asunnottomista on pitkaaikaisia tai
erityisen haastavia autettavia. Paihde- ja
mielenterveysongelmat ovat yliedustettuja
asunnottomien parissa, ja heikosti tunnis-
tettuina ja hoidettuina ne vaikeuttavat arkea




usein kohtuuttomasti. Olisikin aina tunnis-
tettava asunnottomuuteen johtaneita syita
sekd tausta- ja riskitekijoita yhdessa asun-
nottoman ihmisen itsensd kanssa ja |0y-
dettdva yhdessa keinoja puuttua niihin yk-
silollisten tarpeiden mukaan. Erityisesti pit-
kdaikaisasunnottomille sekd haastaville on
mahdollistettava pitkdaikaiset, kattavat, vah-
vat ja toisinaan pysyvat tukikeinot. Runsaasti
tuettua asumista tulee lisata. On hyvaksytta-
va, ettd kaikki eivat kuntoudu tai esimerkik-
si halua lopettaa pdaihteidenkayttda. Silti on
pyrittdvd mahdollistamaan mahdollisimman
laadukas, turvallinen ja inhimillinen elama.
Toisaalta on myds annettava mahdollisuus
muutokseen, vaikka ihmisen historia olisi
millainen.

Mita on tehtava?

Tarkeinta asunnottomuuden poistamises-
sa on jarjestelmallinen, humaani ja nyky-
tilanteen huomioiva aktiivinen kokonais-
suunnitelma. Osa asunnottomista tarvitsee
nopeasti oman asunnon, jossa he pystyvat
joko taysin itsendisesti tai kevyella digiyhte-
yksilla tai liikkuvalla tuella parjaamaan. Osal-
la elamanhallinnan vaikeudet ovat aityneet
vaikeiksi ja pitkittyneiksi, eikd osalla asun-
nottomista ole joko halua tai tosiasiallista ky-
kya asumiseen muualla kuin erityisosaamis-
ta tarjoavien palveluasuntojen yksikdissa.

Palveluiden kehittamisen pitada olla vastuul-
lista, pitkajanteista ja kestdavaa niin moraali-
sesti, taloudellisesti kuin yhteiskunnallises-
tikin. Palveluita kehitettdessa olisi otettava
huomioon niin asunnottomien, alan tyonte-
kijoiden kuin tutkijoiden nakemykset seka
tieto erilaisista asunnottomuustilanteista ja
niiden erityistarpeista. Nuorilla, perheellisil-
1a, ikdihmisilla, maahanmuuttajataustaisilla
ja seksuaalivdhemmistdéilla on ryhmina osit-
tain omia uniikkeja tarpeita.

Pitkallda aikavalilla tarkeintd on parantaa
ennaltaehkaisya ja panostaa yhteiskunnalli-

sella tasolla laadukkaisiin peruspalveluihin,
kuten toimivaan terveydenhuoltoon ja sosi-
aalitydohon.

Erityisesti ja suoraan asunnottomuuteen
vaikuttavista toimista asumisneuvonta on
yksi keskeisimmistd, ja sitd tulee kehittaa
edelleen. Ihmisen on saatava ajoissa apua
yksindisyyteen, velkaantumiseen, riippu-
vuuksiin, terveydellisiin ongelmiin, rikolli-
seen kayttaytymiseen, vakivaltaongelmiin ja
opiskeluvaikeuksiin.

Panostaminen psykiatriseen- ja pdihde-
hoitoon auttaisi sekd asunnottomuuden en-
naltaehkaisyssa ettd sen vahentdmisessa.
Psykiatrian osastopaikoista on viimeisen
viiden vuoden aikana vahennetty yli 40 %,
ja se on johtanut osastohoidon mutta myos
avohoidon ylikuormitukseen. Tama nakyy
myds asunnottomien parissa ja on arvioitu,
etta niin sanottujen “katuskitsofreenikoiden”
maaréd on Suomessa merkittdvassa nousus-
sa.

On kestamatonta, ettd vaikeasti psyykki-
sesti sairaita “kotiutetaan” kadulle tai hoi-
don liian varhaisessa vaiheessa ylikuormit-
tuneeseen avohoitoon. Vastaavasti myos
pdihdehoidon resurssit ovat liilan heikot,
eikd ongelmiin pystyta reagoimaan riittdvan
varhaisessa vaiheessa ja riittavalla tehok-
kuudella. Ihmisen on myds saatava hoitoa,
samanaikaisesti sekd pdaihde- ettd mielen-
terveysongelmiin.

Talla hetkelld Helsingissa on lukuisia asun-
to ensin -periaatteen mukaan toimivia palve-
luasumisen yksikoitad, joissa ihmiset saavat
oman asunnon rauhan, mutta myds yhteison
ja ammattilaisten tukea muun muassa ar-
jen rutiineihin, viranomaisasioimiseen seka
pdihde- ja mielenterveysasioihin ja muuhun
terveydenhuoltoon. Palveluasumisyksikois-
sa on myos eri yksikdiden profiilien mukaan
ty6toimintaa, fysioterapian ja toimintaterapi-
an palveluita ja muuta neuvontaa ja ohjaus-
ta. L&hes 900 aiemmin asunnotonta ihmista



on saanut elamdnhallintaa ja eléamanlaatua
naissa yksikoissd, mutta tulijoita olisi enem-
man. Jonot ndiden yksikdiden asuntoihin
ovat kuudesta kuukaudesta jopa useam-
paan vuoteen.

Nykyiseen asunnottomuus tilanteeseen
kohdistuvista toimenpiteistda tarkein oli-
si lisata tuettua asumista merkittavasti, eli
useilla sadoilla paikoilla. Asunnottomien
parissa tyoskentelevien ja asunnottomien it-
sensa mielesta parhaita olisivat noin 20-30
hengen yksikdt, joissa olisi Asunto ensin
-periaatteen mukaisia omia asuntoja seka
samanaikaisesti yhteisollisyyttd ja tukea.
Tuetun asumisen yksikoita tarvittaisiin esi-
merkiksi Helsinkiin runsaasti, jolloin ne tai
niiden osat voisivat osittain erikoistua tietty-
jen haasteiden hallintaan.

Erityisen haastavien, esimerkiksi vakival-
taisten tai voimakkaasti syrjgénvetaytyvien,
palvelut on myds huomioitava. Asunnotto-
mien kokonaismdaran vahentyessa krooni-
sesti sairaiden mielenterveys- ja paihdepo-
tilaiden maara ja osuus pysynyt korkeana ja
jopa kasvamisesta on viitteita.

Tassa terveydenhuollon voimavarojen pa-
rantamisella on suuri rooli, mutta myos vai-
keasti asutettavien yksikoita olisi perustet-
tava, silla aina ei ole kyse sairaalahoidolla
kohentuvista tilanteista tai tavalliseen vuok-
ra-asuntoon tai palveluasumiseen haluavis-
ta tai soveltuvista ihmisista.

Asunnottomuus on moninaista ja sen pois-
tamiseksi tarvitaan riittdva maara erilaisia ja
eri vahvuudella toimivia tukipalveluita: di-
giyhteydenpitoa, liikkuvia tyoryhmia satel-
littiasuntoihin, kevyen tuen ja vahvan tuen
palveluyksikoita. Myods paihteettomia ja
paihteet sallivia yksikdita on oltava tarpeen
mukainen maara.

Samuel Adouchief on sosiaali- ja terveys-
lautakunnan uusi jésen.







Suoja-pirtin
virstanpylvaat




”Ei ole yhtaan toivotonta tapausta”

Suojapirtin kuusi vuosikymmenta

Kaikki sai alkunsa jouluyona 1959

Parkkila kertoo elédmastdaan Helsingissa
palattuaan rintamalta ja ensimmaisen avio-
liton kariuduttua. Juopottelu oli rajua heti
avioeron jdlkeen ja sitten 50-luvun alkupuo-
liskolla. Han kertoo asuneensa Hameentien
puutalossa, rallakan ydmajassa, Nubiksessa,
Martensin majoissa, Erottajan pommisuojas-
sa, Stadionilla, Agricolan kirkon lattialla... ja
vankilassa ollut sakkoja lusimassa seka ho-
listilassa Tyyneldssa ja Jarvenpaassa... seka
Pavin kirjoissa ja Marian sairaalassa.

Parkkila etsi raittiutta useita vuosia ja eri
paikoista. Esimerkiksi vuosina 1955 — 57
hé&n oli kolmasti Jarvenpaan Alkoholistien
vastaanottolaitoksessa (myohemmin sosiaa-
lisairaala). Vasta jouluyona 1959 eduskunta-
talon portailla, tultuaan Arvid von Martensin
jarjestamasta joulujuhlasta Messuhallissa,
han teki padatoksen raitistumisesta ja kohta-
lontovereidensa auttamisesta.

Suoja-Pirtti perustetaan
23.lokakuuta 1961

Yhdistyksen perustivat Veijo J. Salovaa-
ra, Reino Ahonen ja idean isa, Arvo "Arska”
Parkkila. Jos asia olisi ollut yksin Parkkilan
paatettavissa, yhdistysta tuskin olisi perus-
tettu, koska Arska oli suoran toiminnan mies.
Mutta kun ryhdyttiin vuokraamaan Fredri-
kinkatu 34 hiilikellaria ja kunnostamaan sita
paivakerhotiloiksi, poliisi edellytti, ettd yksit-
taishenkildiden sijaan tarvitaan rekisteroity
yhdistys.

Uusi kerhotoimintamuoto

Parkkilan ja kumppaneiden vuokraamas-
ta hiilikellarista ryhdyttiin rakentamaan ns.
Skid Row - alkoholistien auttamiseen tarkoi-

tettua pdaivakerhotoimintaa. Ryhmalla ei ole
vakiintunutta kdanndstd, yleisemmin on vii-
tattu puliukkoihin tai alaméaki-alkoholisteihin.
Joka tapauksessa kyse on henkildista, joille
alkoholin k&yttd on muodostunut jokapaivai-
seksi, mutta jotka kuitenkin pystyvat kont-
rolloimaan kerralla nauttimiaan vakijuomia.
Tunnusomaista on myos kodittomuus, joka
johtaa eristaytymiseen perheesta, omaisista
ja ystavista. Yleinen kasitys on, ettd he ovat
usein toipumismielessa toivottomia tapauk-
sia. Omakohtaisista kokemuksista ammen-
taen ja niihin nojaten, Parkkila kehitti terapi-
amuodon, joka monessa suhteessa poikkesi
tuonaikaisista yleisistd hoitomuodoista.

Perusohjelma

Lahes jokainen kerhoon tuleva joutuu kay-
maan lapi tietyn perusohjelman. Ensimmai-
send tarjotaan tulokkaalle kahvikupponen.
Sen jalkeen hé@net ohjataan peseytymaan ja
jarjestetaan puhdas vaatetus. Ensimmaisina

Arvo Parkkila sai oman patsaan Helsingin
Meilahdesta joulukuussa 2001. Patsaan on
veistdnyt Oskar Mikans.



kerhopadivina ei yritetdkaan valitonta psyyk-
kista kosketusta, vaan annetaan miehen
rauhoittua ja sopeutua uuteen miljodseen
omissa oloissaan. Vahin erin mies alkaa
kiinnostua ympardivasta maailmasta ja kiin-
nostua miehista, jotka ovat jo pitkalla toipu-
misessaan. Puhe kiertyy yhteisiin kokemuk-
siin ja miehessa alkaa orastaa uusi toivo ja
haaste itselle: miksi en mina tasta kierteesta
selvidisi noiden toisten tapaan.

Viimein tyokysymyksen ratkaisun vuoro,
mikd ei ole helppoa ottaen huomioon viime
vuosien tydhistoria ja usein ammattitaidon
rappeutuminen. Kerho pystyi luomaan kana-
via, joiden avulla on toiminnan alusta ldhtien
kyetty rakentamaan yhteyksia tyonantajiin ja
ammattiliittoihin ja sijoittamaan miehid mita
erilaisimpiin tyokohteisiin.

Tutkimus- ja kehitysty6

Parkkila ei karsastanut — kuten voisi akki-
siltdén olettaa - selvitys- ja tutkimustiedon
hyddyntamista toimintamallin kehittdmises-
sd. Painvastoin. "Herra Arvo Parkkila” sai
vuonna 1962 Vakijuomakysymyksen tutki-
mussaatioltd 100 000 markkaa aineiston
keruuta varten tieteelliseen tutkimukseen
kerhotoimintaan osallistuvien alkoholistien
menestymisesta.

Han kirjoitti jo vuoden kuluttua toiminnan
aloittamisesta em s&aation tutkijan Eero Tuo-
misen kanssa laajan artikkelin aiheesta Al-
koholipolitiikka — lehteen.

Julkisuus ja tuki

Uusi alkoholistien hoitomuoto synnytti ai-
don kiinnostuksen ja laajan julkisuuden kes-
keisissa paivalehdissd, ammatti- ja aikakau-
silehdissa (Apu, Uusi Maailma, Alkoholipoli-
tiilkka, Huoltaja, Terveys, Tiimi), jarjestoissa,
palveluntarjoajissa ja paattavissa elimissa.
1960 - luvun aikana ilmestyi tasaiseen tahtiin
uutisia, kommentteja ja reportaaseja, useim-
miten myotamielisia ja kannustavia, jokunen
epailevakin.

Liberaalisen kansanpuolueen valtuutettu
E.J.Paavola halusi Helsingin kaupungin-
valtuustossa tdydentaa “kuivia asiatieto-
ja” Suoja-Pirtti ry:n taustan ja merkityksen
selvittdmiseksi. Hanen mielestdan yhteis-
kunnan kannalta téllainen toiminta on hyo-
dyllistd ja sen kustannukset varsin alhaiset.
Suojapirtisséd ne olivat 1,80 pennid paivassa
eli 54 mk kuukaudessa henkeéa kohti. Tama
on tiettavasti halvin sosiaalikustannus. Eika
tdma avustus ole vastikkeetonta, koska koh-
de on samanaikaisesti veroa maksava kan-
salainen.

Ensimmainen hoitokoti

Sitkedn etsinnan jalkeen yhdistys solmi
maaliskuussa 1965 vuokrasopimuksen Hel-
singin kaupungin kanssa Munkkiniemessa
sijaitsevasta talosta (Solnantie 44) ja kdyn-
nisti muutos- ja korjaustyot tilojen kun-
nostamiseksi vastaanotto- ja hoitokodiksi.
Hoitopaikkoja oli alkuvaiheessa 25, lisaksi
asunto kodinhoitajalle ja kokous- ja toimis-
totilat. Asukkaat tulivat oma-aloitteisesti tai
Hesperian sairaalan Kallion osaston kautta.
Solnantie laajenee vuonna 1968 39 paikkai-
seksi.

Lepakkoluola Suoja-
Pirtin hoidettavaksi

Syksylla 1967 vaikea asunnottomien tilan-
ne ajautui avoimeen kriisiin. Yomajapaikkoja
purettiin, vastaanottoasuntoloita ei ollut ja
muuttoliike kaupunkiin oli vilkasta. Lisaksi it-
senaisyyden juhlavuoden kunniaksi armah-
dettiin muutamia satoja helsinkildisia vanki-
loista. Lopputulos ei ollut kenenkaan hallus-
sa: ulkona tiedettiin olevan ehka jopa 500
asunnotonta, joista nelisenkymmentd kuoli
pakkaseen ja alkoholimyrkytykseen.

Oli pakko toimia nopeasti. Majoitus- ja hoi-
tokotijarjestojen kokouksessa esiintyi kui-
tenkin yleista eparointia siitd, kuka ottaisi
vastuun Lauttasaarentie 1:seen suunnitel-
lusta hatamajoitustilasta. Parkkila paatti silta
istumalta, ettd Suoja-Pirtti ryhtyy ensisuojan




yllapitdjaksi. Tuskinpa Arskakaan aavisti,
ettd toiminnan pyorittdminen veisi lahivuo-
sina yhdistyksen aktiivien lahes kaikki voi-
mat. Hoitokotiin perustuvasta suunnitelmas-
ta jouduttiin heti luopumaan, kun kohteen
avaamisen (5.12.1967) jalkeen paikalle ilmes-
tyi parin paivan paastéa lahes 1000 ihmista.

Avustusta ydmaja sai noin puolet kaupun-
gilta ja puolet sosiaalihallitukselta. Linkkina
kaupungin ja Lepakkoluolan vélissa toimi sil-
loinen huoltoviraston toiminnanjohtaja Usko
Tiainen. Han kertoi, etta heilld oli tyonjako.
Arska Parkkila hoiti hommat ja Tiainen hoiti
hénelle rahaa kaupungin kassasta. Tiaisen
mukaan "pelasimme hyvin yhteen”.

Unelma omasta hoitokodista

Pyorat oli pantu yhdistyksen toimesta pyo-
rimdan jo ennen asunnottomuustilanteen
kriisiytymista. Helsingin kiinteistdlautakunta
esitti valtuustolle joulukuussa 1966 tontin
varaamista Suoja-Pirtille Helsingin Suuta-
rinkylasta hoitokodin rakentamista varten.
Vuokrasopimus allekirjoitettiin seuraavana
vuonna, paapiirustukset satapaikkaiselle
hoitokodille saatiin valmiiksi ja sosiaaliminis-
terio hyvaksyi poikkeusluvan rakentamista
varten. Rakennuslainoille ei tahtonut |0ytya
vakuudenantajaa, kunnes Helsingin kiinteis-
tovirasto myonsi Suoja-Pirtille vuokraoikeu-
den vapaan siirto-oikeuden elokuussa 1968.

Rakennusliike konkurssiin,
kaupunki omistajaksi

Suoja-Pirtti teki kohteen rakentamista kos-
kevan sopimuksen Parkkilan perustaman
Rakennus-Remontti Oy:n kanssa. Tarkoitus
oli hyva, yhdistyksen periaatteita noudat-
taen, tyodllistdd autettavia miehid ja kan-
nustaa heita rakentamaan itselleen ja tove-
reilleen. Vesikatto saatiin valmiiksi, mutta
tydvoima- ja materiaalikustannukset olivat
karanneet kasistd ja lopputulosta ei voinut
valttaa: Parkkilan Rakennus-Remontti Oy
meni konkurssiin. Yhdistys myi valmistuvan
kiinteiston omakustannushintaan Helsingin

kaupungille. Uusi, ajanmukainen, kahden
hengen huoneistoratkaisuun  perustuva
hoitokoti Sillapirtti otti vastaan ensimmaiset
asukkaansa 7. joulukuuta 1970.

Viidennen muuton jédlkeen pdivakerhotoi-
minta sai kdyttoonsa pitkdaikaisemmat tilat
Meilahdessa, osoitteessa Pihlajatie 30. Toi-
minta oli taloudellisesti tappiollista, mutta
paivakerhoa ja AA-ryhmien toimintaa ha-
luttiin tukea, koska se oli Helsingissa ainoa
paikka, jonne raitistumiseen pyrkiva menee,
myads siksi, etta sielld tapaa ymmartavan en-
tisen toverin.

Hoitoketju

Suoja-Pirtti kehittyy runsaassa kymmenes-
sa vuodessa, 1970-luvun puolivéliin mennes-
sa paihdeongelmaisten miesten paivaker-
hotoiminnan yllapitdjasta jarjestelmallisen
hoitoketjun tarjoajaksi. Hoitoketjussa yh-
distyy Lauttasaarentien ensisuoja, Sillanpir-
tin hoitokoti, Kotkankadun huoltokoti seka
Malmin toipilaskoti. Ketjun nivelvaiheissa voi
saada apua ja ohjausta sekda ammattilaisilta
ja toverikunnilta ettd samassa eldmantilan-
teessa olevilta vertaisilta.

Hoito rakennetaan demokraattiseen asi-
akkaiden ja henkilokunnan valiseen yhteis-
tyohon ja luottamukseen. Hoitokodin asiak-
kaaksi on otettu vain alkoholi- tai muun paih-
deongelman omaavia helsinkildisia miehia.
Heistd on ollut keskimaardisesti eldkelaisia
noin 18 miesta, tyossakayvia noin 75 miesta
ja loput uusia tulokkaita, joilla ei ollut hoito-
kotiin tullessa tyota.

Lepakkoluola, Lauttasaarentien ensisuo-
ja lopettaa toimintansa kesalla 1979 toimit-
tuaan yli 11 vuotta "tilapaisend” majoituksen
tarjoajana. Ensisuojatoiminta kunnallistettiin,
kun pitkdaan odotettu kaupungin omistama
Kyldsaaren ensisuoja ja hoitolaitos kdynnisti
toimintansa.



Arvo Parkkila menehtyy
lokakuussa 1978

Viimeisina vuosinaan Parkkila asui vanhus-
ten talon yksidssa Pasilassa ja Koskelan sai-
raskodissa. Haneltd ulosmitattiin konkurssi-
saatavia vield vuonna 1976. Vaikka han oli
viimeisina elinvuosinaan jo vakavasti sairas,
hé&nen eli loppuun asti tahdoltaan voimak-
kaana. Alkoholipolitiikka-lehden mielesta
Arska oli legenda jo eldessaan, skid-row-
miesten iséllinen hoivaaja, uusien hoitomuo-
tojen kehittdja ja ajanmukaisen hoitokodin
rakennuttaja. Kun Sillanpirtin 10-vuotisjuh-
lapdivaa vietettiin joulukuussa 1980, Arvo
Parkkilan muotokuva asetettiin kunniapai-
kalle Sillanpirtin juhlasalissa.

Sillanpirtti avautuu naisasiakkaille

Lokakuussa 1980 Sillanpirtissa osoitetaan
12 paikkaa naisasiakkaille. Koska naisten
tilanne on paljon vaikeampi kuin miesten,
naisia varten tarvitaan yksi sosiaalityontekija
lisda. Naisille asetettiin samat vaatimukset
kuin miehille paitsi antabuksen kayttd. Se
on vapaavalintaista.

Yhdistys tayttaa vuonna
1981 20 vuotta

Juhlajulkaisussa arvioidaan pdihdehuollon
kehitysta 1961-1981. Tana aikana, jos ei muu-
ta ole tapahtunut, ainakin paihdehuollon ka-
sitteistd on muuttunut. Aiemmin oli kdytossa
nimikkeet "vaarinkayttaja”, “rappioalkoholis-
ti” , huoltokoti "sdilona” jne. Nyt puhutaan
hienommin “pitkdaikais- ja haittakaytosta”,
“tukiasumisesta”, "laita-alkoholisteista” jne.

Hoitoperiaatteet

Sillanpirtin toimintamalli vakiintui 1980-Iu-
vulla sosiaalisesti kuntouttavana yhteisona.
Huomiota kiinnitetdan asiakkaiden omatoi-
misuuteen ja yhteisvastuullisuuteen. Hoito-
muotoina ovat yksilo-, ryhma- ja yhteisotera-
pia seka antabus- tai dipaanhoito ja fyysinen
kuntoutus. Toverikunta toimii asiakkaiden
yhdyssiteena.

Tuntuvimmat puutteet

Vuoden 1982 toimintakertomus kirjaa kes-
keiset haasteet. Puuttuu koulutusohjaaja,
puuttuu péaivakahvila entisille ja nykyisille
asiakkaille. Puuttuu yhteys kansalaisjarjes-
toihin, jotka voisivat tarjota uusia tuttavapii-
reja asiakkaille varsinkin "kotiutumisvaihet-
ta” silmalla pitdaen. Vaihteleva hoitomuoto,
naisasiakkaiden erikoistarpeiden selvittely
ja oma-aloitteisuuden kehittdminen pitaisi
tutkia nimenomaan kenttdoloissa. Henkilo-
kunnan sapattivaiheen (1-2 kk) puuttuminen
ilmenee rasittumisen kasvamisena.

H&atamajoitustoiminta

Hatamajoitusratkaisua ei voida pitaa tyy-
dyttdvana (Sturenkatu ja Kyldsaaren “tur-
bohotelli”). Tiedustelut varatiloista tulevaksi
talveksi on. aloitettu.

Valtionosuusuudistus

Valtionosuusjarjestelmén uudistusta, nk.
Valtava-lait, valmisteltin 1980-luvun alku-
vuosina ja paketti astui voimaan vuonna
1984. Sen mukaan palveluita jarjestavalla
kunnalla on useita vaihtoehtoja. Se voi jar-
jestaa palvelut itse tai jarjestdd ne yhdes-
sa toisten kuntien kanssa tai hankkia esim
pdihdepalvelut ulkopuoliselta palvelujen
tuottajalta, jolloin kilpailuttamista koskeva
lainsdadantd tulee kayttoon. Suoja-Pirtin
mielestd Valtava-lakien toteuttaminen sujui
yhdistyksen kannalta hyvin. Yhdistys Kiit-
taakin huoltoviraston PAVI-huoltotoimistoa
yhteistyohon perustuvasta ratkaisusta. Sen
mukaan yhdistyksen toiminta jakautuu jat-
kossa ostopalvelusopimuksilla sdaddettyyn
pdihdehuoltotoimintaan seka sita tukevaan
ja tdydentdvaan asumispalvelutoimintaan
(esim. tukiasunnot).

Tukiasuntotoiminta

Tukiasuntotoiminta on osoittautunut erit-
téin hyvéksi toimintamuodoksi. Kaupungilta
ja Hgin ev.lut. seurakunnalta vuokratuissa
neljassa tukiasuntokohteessa asui vuoden




1984 lopussa 13 asukasta. Toiminnan laa-
jentaminen vaatii henkilokunnan lisdamista,
jotta voidaan taata asukkaiden "sosiaalisten
asioiden hoito, riittdva valvonta ja tarjoutu-
vien uusien mahdollisuuksien hyvaksikayt-
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Kaupungin vuokra-asunnot

Asuntolassa asuvien mahdollisuuksia si-
joittua kaupungin vuokra-asuntoihin pyrittiin
parantamaan nimeamalla sosiaalivirastoon
kullekin asuntolalle oma sosiaalityontekija.

Paihdehuollon koulutus

Vuodesta 1986 tuli historiallinen, koska
ensimmaisen kerran yhdistys saa oikeuden
jarjestaa sosiaalihuoltolain mukaista koulu-
tusta, johon myds yhdistyksen ulkopuolisilla
paihdetyontekijdilld on mahdollisuus osallis-
tua.

Siltahoito

Hoitokoti Sillanpirtissa aloitettiin vuonna
1986 pitkdn ja huolellisen valmistelun jal-
keen kaikille asiakkaille tarkoitettu tehoste-
tun hoidon viikko, joka kaytdssa on saanut
osuvan nimen Siltahoito. Hoidon tarkoi-
tuksena on paneutua jarjestelmdllisesti ja
entistd enemman asiakkaiden ongelmien
kartoitukseen ja ratkaisuun. Siltahoitoviikon
runkona on kuusi keskusteluryhmaa ja kol-
me videoryhmaa. Videoryhmaét kasittelevat
I&8hinna alkoholifysiologiaa ja hoidon ongel-
mia. Naiden lisdksi viikkoon sisdltyy rentou-
tusryhmia, ulkoilua, kahdenkeskisia keskus-
teluja seka jonkin verran tydvelvoitteita.

Asiakkaat

Yhdistyksen vuonna 1989 perustama ke-
hittdmisryhma tutki onko ja milla tavoin asi-
akkaiden profiili kymmenessa vuodessa
muuttunut. Edelleen yli 90 % asiakkaista on
yksindisia, naimattomia tai eronneita. Pe-
ruskoulun mydta koulutustaso on noussut,
mutta vain harvat pitemmallekdaan koulutetut
henkilot ovat olleet ammattiaan vastaavassa

tyossa. On néyttoa siitd, ettd asiakaskunnan
ongelmat ovat vaikeutuneet tai vaikeutu-
massa. Kymmenen vuotta sitten Sillanpirtin
asiakkaista 22 % oli alle 30-vuotiaita, nyt
(v1990) heita oli vain 11 %. Ensisuojasta tullei-
den asiakkaiden osuus on yli kaksinkertais-
tunut edelliseen vuoteen verrattuna.

Yksilolliset suunnitelmat

1990-luvun alkuvuosina keskityttiin teke-
maan asiakkaiden kanssa yksildllisid hoi-
tosuunnitelmia. Tavoitteena oli, ettd "jokai-
nen asiakas I0ytaisi paikkansa ja oivaltaisi
ongelmansa pitkdjanteisen kasittelyn mer-
kityksen”. TyOskentelyvaiheet tyokirjassa
ovat: tilanneselvitys, tavoitteiden asettami-
nen, toimenpiteiden suunnittelu ja seuranta-
suunnitelma. Mottona on ollut "asenne alus-
sa ratkaisee lopputuloksen”.

Laman vaikutukset

Sillanpirtissd koko Suomea ravistelleen
laman vaikutukset nakyivat selvasti. Kun
vield vuonna 1991 lahes kaikki asiakkaat oli-
vat tdissa tai sijoittuivat tydelamaan hoidon
aikana, niin vuonna 1992 vain noin 10% asi-
akkaista kavi toissal Laman vaikutus nakyi
mya0s siing, etta sosiaalivirasto paatti purkaa
yhdistyksen kanssa tehdyn ostopalveluso-
pimuksen Osuuskunnantien naisten asun-
tolan ja ensisuojan ylldpitamisesta. Kesalla
monissa pdihdehuollon asumispalveluyk-
sikoissa oli vajaakapasiteettia, joten naiset
voitiin sijoittaa kayttamattomille paikoille
saastojen aikaansaamiseksi.

Hyvia tuloksia

Vuonna 1995 panostettiin erityisesti toi-
minnallisten ryhmien lisddmiseen, jotta paa-
asiassa tyottdmien asiakkaiden toimetto-
muutta saataisiin vahentymaan. Tama nakyi
hopitotuloksien parantumisena muun muas-
sa kunnossa lahteneiden asiakkaiden osuu-
den huomattavana nousuna. Vuonna 1995
kunnossa omaan asuntoon poistuneiden
osuus kaikista poistuneista oli yli 30 %. Luku



on suurin Sillanpirtin historiassa.

Tuetun asumisen kehittaminen

Yhdistys saa Raha-automaattiyhdistykselta
vuonna 1998 150 000 markkaa tuetun asu-
misen kehittamishankkeeseen, nimeltaan
Pirtti ja kammarit. Tahan liittyen yhdistyksen
perinteisen teemapaivan aiheena oli "Va-
paaehtoistoiminta-Tukihenkildtoiminta-Ver-
taistuki”. Tavoitteena oli kehittda valmiuksia
kouluttaa vapaaehtoisia tuetun asumisen
projektiin.

Naisten kodittomuus

Yhdistyksen hallituksen jasen Riitta Gran-
felt vaitteli tohtoriksi aiheena Kertomuksia
naisten kodittomuudesta. Tutkimuksen ai-
neisto kerattiin osittain hoitokoti Sillanpirtis-
sd. Yhdistys jarjesti vuoden aikana useita ti-
laisuuksia, jossa Riitta Granfelt kertoi vaitos-
kirjastaan jka kodittomien naisten asemasta
Suomessa.

Paihdehuollon rakennemuutos

2000-luvun alkupuolella tuli yha ilmeisem-
maéaksi, ettd paihdepalvelujen tuottamisessa
halutaan suuntautua kevyempiin raken-
teisiin, yksinkertaistaa ja tuottaa palveluja
halvemmalla sekd muuttaa péaihdepalvelu-
yksikoitd asumispalveluyksikoiksi. Joissakin
toimipisteissa palvelut hoidetaan AA-ryhmil-
la. Kaupungin kayttoon ottamassa SAS-toi-
minnassa (Selvita- Arvioi-Sijoita) SAS-ryhma
valitsee paihdekatkaisuun ja muihin pdihde-
palveluihin menijat. Tama heijastuu suoraan
myds Sillanpirtin  jatkohoitoon tulijoiden
maarissa.

Tulevaisuuden toimintaymparisto

Yhdistys julkaisee vuonna 2004 raportin,
jossa hahmotetaan Iahitulevaisuuden toi-
mintaympariston muutoksia ja niihin sisal-
tyvid haasteita. Samoihin aikoihin kaynnis-
tyneelld palvelujen kilpailuttamisella nahtiin
seka riskeja ettd mahdollisuuksia. Miten
julkiset paihde- ja mielenterveyspalvelut tur-

vataan markkinoiden paineessa? Toisaalta
kilpailutus parantaa eri palveluiden valista
vertailtavuutta. Suoja-Pirtin  tulevaisuuden
kannalta raportissa nahdaan keskeisend
oman toiminnan ja hoitopaikkojen profiilin
selkeyttdminen, mistd on myds apua kilpai-
lutuksen yhteydessa.

Rukkilasta asunto ensin kohde

Kansallisessa pitkdaikaisasunnottomuuden
vahentamisohjemassa (2008 — 2015) asun-
tolat ja yomajat muutettiin ja peruskorjattiin
tuetun asumisen kohteiksi valtion (ARA) ja
raha-automaattiyhdistyksen ~ myontamalla
rahoituksella. Taman mukaisesti Helsingin ja
valtion aiesopimuksessa sovittiin, ettda Suo-
ja-Pirtin yllapitama Malminkartanon (Rukkila)
asuntola peruskorjataan ja muutetaan asun-
to ensin periaatteella toimivaksi tuetun asu-
misen kohteeksi. Kiinteistdssd suoritettiin
vuosina 2009-2010 totaalinen saneeraus,
otettiin kayttoon 21 peruskorjattua, itsendis-
td ja modernia asuntoa, solmittiin kaikkien
asukkaiden kanssa vuokra-sopimukset seka
kunnostettiin rakennuksen alakertaan tilavat
oleskelu-, harrastus- ja keittiotilat.

Uusi Parkkilatalo Sillanpirtin tilalle

Yhdistyksessa ryhdyttiin vuosina 2017-18
aktiivisesti toteuttamaan suunnitelmaa, jon-
ka tavoitteena oli korjauskelvottomaksi tul-
leen vanhan Sillanpirtin purkaminen ja sen
tilalle yhteistydssd Y — saation kanssa raken-
taa samalle tontille uusi, tuetun asumisen
asumisyksikko ja toisessa vaiheessa valtion
tuella rakennettu kohtuuhintainen vuokrata-
lo. Helsingin kaupunki hyvaksyi suunnitel-
man ja hankkeen suunnittelu- ja valitusvai-
heiden jalkeen kohteen rakentaminen kayn-
nistyy loppukesalla 2022 ja uudet asukkaat
voivat muuttaa koteihinsa syksylla 2023.







Viisi askelta kohti
asunnottomuuden
O-toleranssia

Mita asunnottomuuden poistaminen voisi tarkoittaa? Mita se
tarkoittaisi maarallisesti ja laadullisesti? Minkalaisia mittareita
olisi kaytossa. Voisiko poistaminen tarkoittaa esimerkiksi sitd,
etta jokaiselle asunnottomuusuhan kohteeksi joutuneelle tulee
tarjota maaratyn ajan puitteissa ennaltaehkaisevaa apua ja
asunnottomaksi ajautuneelle sopivaa asuntoa ja riittavaa tukea? Mita
valttamattomia toimenpiteita taman saavuttaminen edellyttaisi?



Onko asunnottomuuden
poistaminen utopiaa?

Juha Kaakinen

Utopia tulee kahdesta kreikankielisestd ilmauksesta: e utopia “hyva
paikka” ja o utopia “ei paikkaa”. Asunnottomuuden poistaminen
tarkoittaa, ettd jokaiselle ihmiselle, joka on asunnoton tai hdnelld on riski
joutua asunnottomaksi konkreettisesti I6ydetddn pysyvd asunto ja koti,

hyvéd paikka.

Asunnottomuuden lopullinen poistami-
nen on Suomessa taysin realistinen tavoite.

Juha Kaakinen on tdmdn vuoden kevddseen
asti, ennen siirtymistddn eldkkeelle, toiminut
Y — sddtién toimitusjohtajana. Tyburansa ai-
kana hén on useamman vuoden hoitanut
asunnottomien asioita Helsingin kaupungin
virkamiehend ja toiminut ohjelmajohtajana
kansallisessa pitkdaikaisasunnottomuuden
vdhentdmisohjelmassa. Hdn on ollut myos
toimitusjohtaja yhteiskunnalliseen tutkimus-
ja kehitystyon erikoistuneessa Sosiaalikehi-
tys Oy:ssd.

Asunnottomuus on vahentynyt Suomessa
1980-luvun tilanteesta merkittavasti, kun ti-
lastoitujen asunnottomien maara on vahen-
tynyt 18 000:sta noin 4 000:een. Asunnot-
tomuus on myds vahentynyt yhtajaksoisesti
vuodesta 2013, mikd kertoo, ettd kohden-
netuilla toimenpiteilld asunnottomuutta voi-
daan vahentaa asuntomarkkinoiden heilah-
teluista huolimattakin.

Taustana viime vuosien myonteisessa ke-
hityksessa on vuonna 2008 kaynnistyneen
kansallisen Pitkaaikaisasunnottomuuden
vahentamisohjelman myotda  omaksuttu
Asunto ensin -periaate ja samanaikaisesti
kdynnistetty systeeminen muutos, joka tah-
tasi tilapaisten asumismuotojen, kuten asun-
toloiden, korvaamiseen pysyvilla vuokrasuh-
teeseen perustuvilla asumisratkaisuilla.

Asunnottomuuden kuva on kuitenkin 10
vuodessa muuttunut ja nayttad ilmeiselts,
etta pitkaaikaisen asunnottomuuden vahen-
tyminen on hidastunut. On ilmeist3, etta hal-
litusohjelman ja eraiden kaupunkien, kuten
Helsingin, kunnianhimoisia tavoitteita asun-
nottomuuden poistamisesta ei nykyisella
vauhdilla eikd@ pelkdstaan lisaresursseja ny-
kyisiin toimintoihin osoittamalla saavuteta.
Politiikka- ja ohjelmatasolla systeeminen



muutos asunnottomien palveluissa on to-
teutunut, mista osaltaan kertoo, etta hallitus-
ohjelmassa erikseen todetaan kansallisen
politiikan perustuvan Asunto ensin -periaat-
teeseen. Periaatteen kaytantdoon soveltami-
sessa on kuitenkin edelleen suuria paikalli-
sia eroja ja palvelujarjestelmassa on paljon
perinteiseen porrasmalliin perustuvaa eh-
dollisuutta ja tilapdisia asumisratkaisuja.

Suomalaisessa mallissa Asunto ensin on
kehittyvd toimintamalli. Yli 30 asunnotto-
muustoimijan yhdessa Tampereen yliopis-
ton tutkijoiden kanssa rakentamassa Asunto
ensin 2.0 -konseptissa on identifioitu kes-
keiset kehittamisteemat. Asunnottomuuden
poistaminen edellyttdd maaratietoista tyota
kaikkien ndiden teemojen osalta. Asuntojen
saatavuuden turvaamisen lisdksi tarvitaan
vaativimpien asiakkaiden tuen ja palvelujen
seka maarallista etta laadullista kehittamista,
asumissosiaalisen tyon istuttamista tulevien
hyvinvointialueiden rakenteisiin, tukipal-
velujen vahvaa integrointia, systemaattista
ennaltaehkadisya ja sokerina pohjalla tydllis-
tdmisen, tyotoiminnan ja arjen mielekkdaan
tekemisen vahvistamista.

Riittdako kaikkien edelld kuvattujen tee-
mojen asteittainen kehittdminen? Vai tar-
vitaanko asunnottomuuden poistamiseksi
vield yksi "rykaisy”, vield yksi systeeminen
muutos, ja jos tarvitaan niin minkalainen?

Koko suomalainen sosiaali- ja terveyden-
huollon palvelujarjestelma on talla hetkella
keskella historiallisen suurta muutosta ja ris-
ki siita, ettd asunnottomien palvelut putoa-
vat "ei kenenk&an -maalle” on ilmeinen. On
paradoksaalista, ettd tuloksellinen asunnot-
tomuuden vahentamistyd ndyttaad johtaneen
vahan harhaiseen mielikuvaan siita, etta
asunnottomuus on jo hoidettu ja lisaresurs-
seja ei tarvita.

Uusien hyvinvointialueiden rakentuminen
ajoittuu juuri samaan aikaan, kun asunnot-
tomuuden poistamisessa pitda ottaa vielad

Asunnottomuuden poistamiseksi tarvittava
viimeinen systeeminen muutos liittyy palve-
lujen rahoitukseen, arvio Juha Kaakinen

yksi askel. On helppo arvioida, ettd usean
lahivuoden ajan hyvinvointialueiden kautta
ei merkittavaa lisarahoitusta asunnottomien
palveluihin ole odotettavissa rahoitustarpei-
den kohdistuessa hyvinvointialueiden tila- ja
it-kustannuksiin. Siksi voidaan my&s arvioi-
da, ettd asunnottomuuden poistamiseksi
tarvittava viimeinen systeeminen muutos
liittyy palvelujen rahoitukseen.

Systeeminen muutos voidaan toki raken-
taa myods pakottavan lainsdadannon kautta
samalla tavalla kuin pitkaaikaistyottomyy-
den osalta kuntien saamine sakkomaksui-
neen on tehty. Todennakdisesti kestdvam-
pid tuloksia on kuitenkin saavutettavissa
innovatiivisilla  vaikuttavuusinvestointeihin
perustuvilla tulosperusteisilla rahoitusmal-
leilla, joissa raha seuraa asiakasta. Vaikut-




tavuusinvestoinneilla on myds mahdollista
mobilisoida yksityista rahoitusta, minka osal-
taan voi arvioida lisaavan myos toiminnan
yhteiskunnallista legitimiteettia.

Asunnottomuuden poistaminen on siis uto-
pia, joka voidaan toteuttaa laajapohjaisella
eri toimijoiden yhteistyolld ja maaratietoi-
silla konkreettisilla toimenpiteilld. Asunnot-
tomuus ei ole luonnonlaki, vaan rajallinen
yhteiskunnallinen ongelma, johon tulisi suh-
tautua kuin epidemiaan. Se on ratkaistavissa
ajallisesti rajatuilla, kohdennetuilla toimilla
samanaikaisesti vahvistaen asunnottomuut-
ta ennalta ehkdisevia rakenteita.

Ei ole pakko hyvéksya helppoa ajatusta
"ainahan meilld on jonkin verran asunnotto-
muutta”. On tarkeda kuvitella jo nyt maailma
ilman asunnottomuutta. On tarked miettia

millaiset ovat ne héalytysmekanismit, joilla
asunnottomuuden riski tulevaisuudessa tun-
nistetaan ja varmistetaan, ettei kukaan jou-
du kadulle. Ennaltaechkaisyn onnistuminen
edellyttdd myos, ettd asumisen jarjestami-
nen on normaali osa sosiaali- ja terveyspal-
velujen kokonaisuutta.

Kun Suomessa on nolla asunnotonta, on
selvaa ettd asunnottomuustoimijoiden tyon
painopiste muuttuu vahvasti ennaltaeh-
kdisyyn ja nopeasti reagoivaan tukeen pai-
nottuvaksi. Voi myds arvioida, ettd yksilo-
kohtaisen tydn ohella yhteisdjen rakentumi-
sen merkitys korostuu. Asunto voidaan aina
jarjestaa, mutta koti rakennetaan, yhdessa.

2. Ennaltaehkdiisy

Asumisneuvonta asunnottomuutta
ennaltaehkaisevana palveluna

Anne Kinni

Asunnottomuus ja

haadot Helsingissa

Asumisneuvontatoiminta on aloitettu Hel-
singissa vuonna 2006 silloisen sosiaali-
viraston alaisuudessa. Sosiaaliviraston ja
kaupungin vuokrataloyhtididen taholta oli
pitkddn toivottu yhteistyotd asukkaiden
asunnottomuusuhkatilanteisiin ja haatojen
ehkaisyyn liittyen. Yhtididen mukaan Hel-

singin eri asuinalueiden nakyvimpia tarpeita
ja ongelmia olivat vuokravelat, jarjestyshai-
riot, paihdeongelmat, mielenterveysongel-
mat, huoneistojen huono hoito seka erilai-
set kulttuurien valiset ristiriidat taloyhtididen
asukkaiden valilla.

Asumisneuvojien palvelut liittyvat asiak-
kaan eri asumisongelmiin. Asumisneuvojat
antavat asiakkaille tukea ja toteuttavat in-



tereventioita asunnottomuutta uhkaavissa
tilanteissa.

Asumisneuvonnan tiimissad on nykyisin 18
tyontekijaa, ja sen lisdksi on STM:n osittain
rahoittamassa asunnottomuutta vdhenta-
vien sosiaali- ja terveyspalvelujen kehitta-
mishankkeessa nelja maardaikaista asumis-
neuvojaa. Asumisneuvonnan kehittamis-
linjassa ja toimenpiteissa otetaan kayttoon
uusia asiakkaiden asunnottomuusuhkatilan-
teisiin liittyvida ennaltaehkaisevida toiminta-
malleja.

Asumisneuvontapalvelua tarjotaan sosi-
aalipalvelupisteissa alueen asukkaille seka
Helsingin kaupungin asuntojen (Heka) vii-
dessa eri toimipisteessa. Tiimiin kuuluu
my0ds psykiatrinen sairaanhoitaja, jonka tyo
littyy asiakkaan tilanteen alkuarviointiin ja
palveluohjaukseen psykiatristen- ja péih-
depalvelujen piiriin.  Asumiskummitoimin-

Anne Kinni on projektipddllikké asunnot-
tomuutta vdhentdvien sosiaali- ja terveys-
palvelujen kehittdmishankkeessa (SAVE)
Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoi-
mialalla.

ta kaynnistyi vuonna 2016 somalinkielisen
asukkaan ja vapaaehtoistydntekijan sekd
asumisneuvojan kokeiluna. Asumiskummi-
toiminnan tavoitteena on vahvistaa kotou-
tumisen asiantuntijuutta asumisessa. Asu-
misneuvonnan chat- palvelu on tarkoitettu
alueesta riippumatta kaikille helsinkildisille,
myds muissa kuin ARA-vuokra-asunnoissa
asuville. Asumisneuvonta on asiakkaalle
maksutonta.

Asumisneuvonnalla on suora vaikutus
vuokravelkojen vahenemiseen sekd haato-
jen ennaltaehkdisyyn. Nama suorat vaiku-
tukset riittavat usein kattamaan asumisneu-
vonnan kustannukset. Asumisneuvonnan
vaikuttavuusanalyysi osoitti vuonna 2010,
ettd asumisneuvonnan avulla hdatdjen maa-
ra vaheni 32 % niisséd Helsingin kaupungin
kiinteistoyhtidissa, joissa on ollut kaytetta-
vissd asumisneuvontapalvelua, verrattuna
niihin, joissa palvelua ei ollut. Heka-asun-
noissa haatdjen maara vahentynyt 48 %
vuodesta 2008 vuoteen 2020 mennessa,
ja tata voidaan pitdd merkittavana Hekan
ja asumisneuvonnan yhteistyon tuloksena.
Yksityisten vuokranantajatahojen haatdjen
osuus kaikista Helsingissa toimitetuista haa-
doista on noussut yli 70 %:iin vuonna 2020.

Kuntien ilmoittamat asumisneuvonnan las-
kennalliset taloudelliset vaikutukset ovat 5
000-20 000 euron vaihteluvalilla. Helsingin
asumisneuvontatyon kustannuksia vahenta-
va nettovaikutus oli vuonna 2015 yli 1,5 M€
ja vuonna 2019 jo lahes 6,5 M€.

Vuonna 2019 asumisneuvojat tekivat valta-
kunnallisesti 5 438 haatoja ehkaisevia inter-
ventioita, ja nadistd 5006 oli Helsingin asu-
misneuvonnan tekemia.

Taman vuoksi on tarkeaa, etta asumisneu-
vonnan tulevaisuus sosiaalihuollon palvelu-
na Helsingissa varmistetaan lainsdadannon,
rahoituksen ja jarjestdmisvastuun nakokul-
masta.




Helsingin kaupungin ja asukkaiden na-
kdkulmasta olisi tulevaisuudessakin var-
mistettava mahdollisuus saada riittdvaa
asumisneuvontapalvelua  asumismuodos-
ta riippumatta. Sote-toimialan asumisneu-
vontaa on laajennettu monikanavaiseksi ja
monialaiseksi. Nykyinen jarjestely Hekan ja
asumisneuvonnan valilla on erittain kattava,
joustava ja tarjoaa myds matalan kynnyksen
palvelua. Asumisneuvontapalvelua on ny-
kyisessd hankkeessa laajennettu kohden-
netusti yksityiselle vuokranantajalle. Asu-
misen neuvontapisteessa tarjotaan asumi-
seen ja sosiaaliturvaan liittyvda neuvontaa,
talous-velkaneuvontaa seka autetaan asia-
kasta asunnonhaussa. Toiminnassa tehdaan
my0os yhteisty6ta eri jarjestdjen ja oppilaitos-
ten kanssa.

Kohti asunnottomuuden
poistamista

Keskeiset haasteet, jotka halutaan ratkais-
ta Helsingissa asunnottomuuteen liittyvissa
uhkatilanteissa:

Asiakkaat eivét saa riittdvaa apua asunnot-
tomuuden ehkaisyyn peruspalveluista. Mo-
nisyisia ja kompleksisia asumiseen liittyvia
ongelmia ei tunnisteta kokonaisuutena, ja
tdma aiheuttaa palveluiden hairiokysyntaa,
kun palvelujarjestelma ei pysty tarjoamaan
asiakkaiden tarpeisiin ndhden oikea-aikaista
tai tarkoituksenmukaista palvelua.

Helsinkildiset ovat asumisneuvontapalve-
lun suhteen eriarvoisessa asemassa eivat-
k& asumisneuvonnan resurssit ole riittdneet
kaupunkitasoiseen palvelun tuottamiseen
tarpeeseen nahden. Kuitenkin asumisneu-
vonnalla on tutkitusti merkittava rooli osana
asunnottomuuden ennaltaehkaisyd, siihen
kytkeytyvaa palvelujarjestelméaa ja asunnot-
tomuustyon verkostoa.

Toimiakseen asumisneuvonta vaatii kuiten-
kin aktiivista yhteistyotda ja koordinaatiota

saatavuus on

Asumisneuvontapalvelun
asumismuodosta riippumatta turvattava py-
syvdsti kaikille helsinkildisille, sanoo Anne
Kinni.

muun viranomaisverkoston ja jarjestokentan
kanssa, myds kolmannen sektorin eli yhteis-
kunnallisen vapaaehtoissektorin kanssa.

Asunnottomuutta ennaltaehkaisevaa tyo-
ta tulisi myos koordinoida ja johtaa tiedolla
Helsingissa ja koko metropolialueella

Asumisneuvonnan jatkokehitys ja sen tar-
jonnan liséédminen ja monipuolistaminen loi-
sivat lisdd mahdollisuuksia asunnottomuutta
ennaltaehkadisevien palvelujen kehittamisel-
le. Sosiaali- ja terveystoimialalla on varmis-
tettava, ettd jokainen helsinkildinen saa riit-
tavan varhaista tukea asunnottomuusuhka-
tilanteessa ja asumisen jatkuminen voidaan
turvata. Asumisneuvonnassa toimintaa kehi-
tetdan kaytantotutkimuksellisin keinoin ja se



mahdollistaa myds ajankohtaisiin asumisen
ongelmiin liittyvien toimintamallien toimeen-
panon myds vaikuttavuuden ja kustannuste-
hokkuuden ndkokulmasta. Asunnottomuu-
teen liittyvat ongelmat ja ilmiot koskevat
koko péaakaupunkiseutua ja kaupunkien
strategisten tavoitteiden toimenpiteet asun-
nottomuuden poistamiseen liittyen tulisi olla
samansuuntaisia, jotta tavoitteeseen péaas-
taisiin.

On tarkeaa, ettd asumisneuvonnan tulevai-
suus sosiaalihuollon palveluna varmistetaan
rahoituksen, lainsdadannon ja jarjestamis-
vastuun n&kokulmista. Mikali asunnotto-
muus hallitusohjelman ja Helsingin kau-
pungin strategisen tavoitteen mukaisesti
halutaan poistaa myos asumisneuvonnan
keinoin, ovat nykyiset rahoitussuunnitelmat
riittdmattomia. Asumisneuvontapalvelun

saatavuus asumismuodosta riippumatta on
turvattava pysyvasti kaikille helsinkildisille.

. Asunnottomuutta on mahdollista ennal-
taehkaista tehokkaasti kehittamalla asun-
nottomuusuhan varhaisen tunnistamisen
toimintamalleja, joissa asiakkaalle tarjotaan
oikea-aikaista ja riittavaa palvelua. Asumis-
neuvontatydssd olisi mahdollista soveltaa
esimerkiksi Englannissa kehitettyd ja Suo-
messakin kokeiltua nopean asuttamisen
mallia yhteisty6ssa vuokranantajien kanssa.

Asumisneuvonta ei télld hetkelld ole laki-
saateinen palvelu, vaan osa Helsingin sosi-
aalipalveluja. llman varmuutta riittavasta la-
kisdateisestad rahoituspohjasta on vaarana,
ettd helsinkildiset eivat tulevaisuudessa saa
palvelua tarvittavassa laajuudessa. Tama voi
johtaa asunnottomuuden ja h&datojen lisaan-
tymiseen Helsingissa.

3. Asunto ensin

Miten poistetaan nuorten
asunnottomuus Helsingissa?

Tiina Irjala

Nuorten asunnottomuus on monimuotoi-
nen haaste, silld asunnottomat nuoret eivat
muodosta yhtda ryhmaa, jonka tilanteeseen
olisi loydettavissa yksi toimiva ratkaisu.
Nuorten asunnottomuudesta iso osa on va-
liaikaista asunnottomuutta esimerkiksi pari-
suhteen paattyessa tai siirryttdessa uudelle
paikkakunnalle tydn tai opintojen takia. Va-
liaikaiseen asunnottomuuteen ei liity valt-
tamatta erityisia elaméanhallinnan haasteita,
mutta maksuhairiomerkintd tai epavarmat
asumisen taidot voivat mutkistaa tilannetta.

Pitkittyneeseen asunnottomuuteen liittyy
tyypillisesti vaikea eléamantilanne ja eldaméan-
hallinnan haasteita. Asunnottomien nuorten
eldmantarina sisaltdd usein ristiriitoja van-
hempien kanssa, lastensuojelutaustaa, neu-
ropsykiatrisia tai mielenterveyteen liittyvia
haasteita ja/tai velkaantumista. Rikostausta
ja runsas péaihteiden kaytt6 muodostavat
vahvan riskin asunnottomuudelle.

ARAN tilastojen mukaan Suomessa oli
vuonna 2020 noin 900 asunnotonta nuor-




ta (alle 25-v.), joista 240 Helsingissa. To-
dellinen maara on kuitenkin suurempi, silla
palvelujen ja tilastojen ulkopuolelle jaa toi-
saalta hyvin vaikeassa tilanteessa olevia
marginaalissa eldvia nuoria ja toisaalta niita
nuoria, jotka eivat kaverin sohvalla majoittu-
essaan koe olevansa asunnottomia.

Asunnottomat nuoret muodostavat moni-
naisen kohderyhman, joten nuorten asun-
nottomuuden nujertaminen vaatii monenlai-
sia keinoja.

1) Ennaltaehkaisy

Kohtuuhintaisten  nuorille  soveltuvien
asuntojen saatavuuden parantaminen on
perusedellytys asunnottomuuden vahen-
tamiselle. Asumiseen liittyvaa tietoa pitaa
jakaa nuorille oppilaitoksissa, Ohjaamoissa
seka digitaalisissa kanavissa, ettei kukaan
joutuisi asunnottomaksi, koska ei tieda riit-
tavasti asumisasioista ja esimerkiksi maksu-
hairiomerkinnan vaikutuksista.

Asumisneuvonta sekd tehokas puuttumi-
nen ja ohjaus vuokravelka- ja hairidtilanteis-

Tiina Irjala tydskentelee kehittGmispddllik-
kénd Nuorisoasuntoliitossa.

sa ennaltaehkaisee nuorten haatdja ja sita
kautta asunnottomuutta. Vuokranmaksun
seuranta asumisen alkuvaiheessa on erityis-
ten tarkeaa nuorilla, joilla on havaittu asumi-
sen tuen tarve tai haasteita aiemmassa asu-
misessaan. Monessa tilanteessa kevyelldkin
ohjauksella ja neuvonnalla voidaan estda
asumisen kriisiytyminen.

2) Asunto ensin -malli
hajasijoitettuihin asuntoihin

Silloin, kun asumisen onnistuminen vaatii
rinnalla kulkevaa tukea, asunto ensin -mal-
lilla toteutettu pysyva asuminen normaalissa
vuokra-asunnossa on paras ratkaisu nuo-
rille. Riittavan tiivis, jopa paivittainen tuki
mahdollistaa normaalissa vuokra-asunnos-
sa asumisen myos haastavassa elamantilan-
teessa. Asiakasvirta tuettuun asumiseen ja
sieltd pois on sujuvaa, kun tarjotaan asunto
ja siihen nuoren yksildllisiin tarpeisiin raata-
I6ity tuki. Kotiin vietava tuki sisaltaa tarvit-
taessa hoitoa paihde- ja mielenterveyson-
gelmiin. Tuki vahenee itsendisen asumisen
valmiuksien kehittyessa ja tuen paattyessa
nuori saa jatkaa asumista samassa asunnos-
sa, omassa kodissaan.

3) Valiaikainen asuminen
ja haastavat tilanteet

Asumisen jarjestdmisessd ensisijaisen
ratkaisun tulee aina olla pysyvd asunto ja
nuoren tarpeisiin raataloitava tuki. Joissain
tilanteissa vdliaikaisilla asumisratkaisuilla
on kuitenkin paikkansa. Kenenk&an nuoren
ei pitaisi joutua viettdamaan oita ulkona, rap-
pukdytdvissa tai yleisissa vessoissa. Nuoret
eivat koe oloaan turvalliseksi yleisissa hata-
majoitusyksikdissd, vaan nuorille pitda olla
heille suunnattu paikka, jossa voi majoittua,
peseytya ja saada tukea ja ohjausta. Nuoren
véliaikainen asunto voi olla tilapdismajoitus,
arviointiyksikkd tai harjoittelukoti. Valiaikai-
sessa asumisessa on varmistettava palvelui-



hin ja hoitoon ohjaus sekéa luotava nuorelle
kanavat ohjautua pois asunnottomuudesta.

Nuorten valiaikaisen asumisen mallit toimi-
vat parhaiten pienisséa yksikdissa, joissa on
tarjolla rinnalla kulkevaa tukea, aikaa luot-
tamuksen rakentamiselle ja mahdollisuus
yhteisollisyyteen. Ammattilaisten rinnalla
toimivat kokemusasiantuntijat voivat vah-
vistaa vaikeassa tilanteessa olevien nuorten
luottamuksen heréattamistd, hoitoon motivoi-
tumista ja palveluihin kiinnittymista.

Ratkaisujen I6ytamisessa minua ovat aut-
taneet Elisabet Erkkild Helsingin kaupungin
SAVE-hankkeesta, Paivi Malmivaara Sini-
nauhasaation ja Vailla vakinaista asuntoa
ry:n nuorten kohtaamis- ja tukipiste Nuoles-
ta sekd Marja Suuronen Paakaupunkiseu-
dun Nuorisoasunnot ry:sta.

Tiina Irjala ehdottaa, ettd nuorelle kohden-
nettu tuki voisi véhetd itsendisen asumisen
valmiuksien kehittyessd ja tuen pddttyessd
nuori voisi jatkaa asumista samassa asun-
nossa.

Enta jos en parjaa omassa

asunnossa?
Jari Karppinen

Asunto ensin -periaatteen keskeinen lah-

tokohta on mahdollisimman pysyvan asu-
misratkaisun jarjestaminen mahdollisimman
nopeasti asunnottomuuteen ajautuneelle
henkildlle. Pitkaaikaisasunnottomuuden
vahentamisohjelmien (2008-2016) aikana
perustettiin  paddkaupunkiseudulle useita
asumispalveluyksikditd vastaamaan pitkaai-
kaisasunnottomien asumistarpeisiin.

Pelastusarmeija yllapitaa paakaupunkiseu-
dulla kolmea asunto ensin -periaatteella toi-
mivaa asumispalveluyksikkdd, joissa asuu
yhteensd yli kaksisataa asukasta. Asumi-
nen perustuu vuokrasopimukseen ja lakiin
asuinhuoneiston vuokrauksesta. Asunto
ensin -periaatteen mukaisesti asukkaalla

on mahdollisuus asua yksikdssa, niin kauan
kuin hén haluaa.

Asukkaan valintaa
tulee kunnioittaa

Osalle asukkaista yksikdssa sijaitsevasta
asunnosta on muodostunut pysyva oma koti,
jossa han haluaa asua eldménsd loppuun
asti. Tatd asukkaan valintaa tulee myos kun-
nioittaa. Se ei kuitenkaan tarkoita sita, ettei-
ko osa yksikkdjen asukkaista haluaisi siirtyd
itsendiseen asumiseen, kunhan valmiudet
itsendiseen asumiseen ovat olemassa ja
asumisen onnistuminen uudessa asunnossa
voidaan turvata riittavin tukipalveluin.




Asuntoa asumisyksikdsta jonottaa satoja
asunnottomia. Pddosa heistd asuu tilapai-
sesti tuttavien ja sukulaisten luona. Pahim-
millaan asunnon saaminen yksikosta on kes-
tdnyt useamman vuoden. Viimeisten vuo-
sien aikana palvelujen tilaajat, eli kaupungit,
ovat alkaneet odottaa, ettd yha useampi
asukas muuttaisi itsendiseen asumiseen ai-
empaa nopeammin.

Odotus on perusteltu, kun asukas omasta
toiveestaan muuttaa asumaan itsenaisesti
ja asukkaalle jarjestetdan riittdva tuki tur-
vaamaan asumisen onnistumista. Jotta yha
useampi asumisyksikoiden asukas voi tur-
vallisesti muuttaa asumaan itsenéisesti vaa-
ditaan palveluntuottajilta yha kuntouttavam-
paa tyootetta seka tilaajalta rohkeutta etsia
yhdessd palveluntuottajien ja asukkaiden
kanssa ennakkoluulottomasti uusia toimivia
kaytantoja.

Itsenaistymisen esteita
tulee purkaa

Pelastusarmeijan paakaupunkiseudun
asumispalveluyksikdissa on viimeisen parin

Jari Karppinen on Pelastusarmeijan so-
siaalisen tyén johtaja. Sitéd ennen hédn toimi
ympdristéministerién kansallisen asunnot-
tomuuden ennaltaehkdisyohjelman ohjel-
mapddllikkénd. Hénelld on myds laaja ko-
kemus ja osaaminen nuorisoasumisesta.

vuoden aikana kehitetty aktiivisesti nivelvai-
heen tukity6ta. Tavoite on tehda yksikkodn
muuttamisesta asukkaalle aiempaa helpom-
paa esimerkiksi tarjoamalla mahdollisuus
osallistua yksikon tyotoimintaan jo muu-
tama kuukausi ennen yksikk6on muuttoa.
Toisaalta tavoite on tukea asukasta tunnista-
maan ja kasittelemdan sisaisia esteits, jotka
saattavat vaikeuttaa itsenaiseen asumiseen
siirtymistd, valmentaa itsendiseen asumi-
seen muuttoon sek& turvata asumisen on-
nistuminen uudessa asunnossa.

Useat asukkaat ovat nimenneet pelon, etta
asunnottomuus voi uusiutua, keskeiseksi
itsendiseen asumiseen siirtymisen esteek-
si. Tama on hyvin ymmarrettavada, onhan
useimmilla takana hyvinkin traumaattisia ko-
kemuksia asunnottomuudesta. On jarkevaa
valttaa ratkaisuja, joihin liittyy riski ajautua
uudelleen asunnottomaksi. Pelkoa voidaan
purkaa esimerkiksi keskusteluin vertaisryh-
missd, mutta myos rakenteita ja yhteistyo-
kaytantoja uudistamalla. Palveluntuottajat ja
tilaajat voisivat yhdessa luvata itsenaiseen
asumiseen muuttamista pohtivalle asukkaal-
le, ettd han voi tarvittaessa palata tuttuun ja
turvalliseen asumisyksikkdon. Jos asuminen
itsendisesti ei jostain syysta onnistu, voi asu-
kas paljon turvallisemmin mielin ottaa seu-
raavan askeleen kohti itsenéista asumista.

Valmennus itsenadiseen
asumiseen

On tarkeaa, etta asukas voi tutustua uu-
teen asuinymparistoonsa rauhassa ja tehda
asunnostaan itselleen kodin. Rauhoittumi-
nen ja asettuminen vaatii aikaa.

Valmennus itsendisen asumiseen alkaa
pian asumisyksikkdon muuton jalkeen.
Tama tapahtuu moniammatillisella palvelu-
tarpeiden kartoituksella ja yhdessa asuk-
kaan kanssa tehtavalla konkreettisella pal-
velusuunnitelmalla. Suunnitelmaan kirjataan
luonnollisesti myds asumisen tavoitteita,



esimerkiksi mahdollisten itsendiseen asu-
miseen siirtymisen esteiden tunnistaminen.
Yksikossa asumisen aikana panostetaan
kuntouttavaan tyohon, asiakkaan motivoin-
tiin seka vertais- ja tyotoimintaan.

Siirtymavaiheen tyoskentelyssa on tarkein-
td siirtymisen esteiden kasittely ja ratkomi-
nen, tutustuminen uuteen asuinymparis-
toon, asukkaan osallistumisen tukeminen,
sekd asukkaan verkostojen ja valmennuk-
sessa opittujen taitojen vahvistaminen.
Usein asukas ottaa tdsséd vaiheessa myos
lisavastuita tydtoiminnassa, jossa hanelld on
mahdollisuus jatkaa myds asumaan itsenai-
sesti muuton jalkeen.

Uuteen asuntoon ja asuinympadristoon
muuttaminen on asumisyksikkdjen asuk-
kaille usein stressaava tilanne, vaikka ti-
lanteeseen on asumisen aikana valmistau-
duttu yhdessa monin tavoin. Tyontekijat,
joihin asumisyksikdss@ asumisen aikana on
muodostunut luottamuksellinen suhde, ovat
parhaat henkildt tukemaan myo0s itsendisen
asumisen alkuvaihetta. Jotta tama on mah-
dollista, taytyy tyontekijoiden voimavarat
mitoittaa niin, ettad yksikailla on mahdollisuus
tarvittaessa tukea asukasta itsenaiseen asu-
miseen riittdvan pitkaan. Siitdkin huolimatta,
ettd vertaistuen merkitys tdssa vaiheessa
korostuu.

Kokeillaan mika toimii

Pelastusarmeija valmentaa asiakkaitaan
tunnistamaan asunnon vaihtamiseen liitty-
via esteitd seka motivoi ja tukee asukkaita
aiempaa aktiivisemmin siirtym&an asumaan
itsenaisesti. Ensimmadinen asukas muutti
Y-saation M2-kotien vuokra-asuntoon vuon-
na 2021 ja tavoitteena on, ettd vuoden 2022
aikana muuttaa onnistuneesti asumaan itse-
naisesti 3—8 asukasta lisaa. Jotta tama on
mahdollista, tarvitaan kaupunkeja mukaan
etsimaan yhdessa ratkaisuja. Voisiko asu-
kas muuttaa tarvittaessa takaisin tuttuun

Jari Karppisen mielestd palveluntuottajat ja
tilagjat voisivat yhdessd luvata itsendiseen
asumiseen muuttamista pohtivalle asuk-
kaalle, ettd hdn voi tarvittaessa palata tut-
tuun ja turvalliseen asumisyksikkéén,

asumisyksikkoon, jos itsendinen asuminen
ei onnistukaan? Entda miten resursoidaan
asukkaalle riittava tuki nivelvaiheeseen?

Kokeilemalla asumisen onnistumista tuke-
via tyokaytantoja voidaan vahvistaa asuk-
kaiden halua ja valmiuksia siirtya itsendisesti
asumaan, vapauttaa uusille asukkaille asun-
toja asumisyksikdista ja lyhentda jonotus-
aikoja seka todenndkdisesti myds saastaa
kustannuksia.

Y-Saation M2-kotien ja Pelastusarmeijan
kdynnistamassa kokeiluhankkeessa (2021-
2022) kannustetaan ja valmennetaan asuk-
kaita muuttamaan itsendiseen asumiseen.
Samalla on tarkoitus vapauttaa paikkoja
asukkaille, jotka tarvitsevat tiivimpaa yhtei-
sOmuotoista asumisen tukea. M2-kodit tar-
joaa itsendisen asumisen valmennukseen
osallistuneille asukkaille asuntoja uudiskoh-
teistaan sekd asumisneuvonnan ja tyollisty-
misen avaamia mahdollisuuksia.




Nollatoleranssi maahan
muuttaneiden ja vieraskielisten
asunnottomuudelle

Veera Vilkama

Monet maahanmuuttopolitiikan virheet kohdataan asunnottomuustydssa.
N3&in on todennut osuvasti tdssdkin julkaisussa kirjoittava Feantsan

toiminnanjohtaja Freek Spinnewijn.

Talla hetkelld olemme taas risteyskohdas-
sa. 24. helmikuuta 2022 Venaja hyokkasi
Ukrainaan. Sodan takia kotinsa ovat joutu-
neet jattamaan jo miljoonat ukrainalaiset.
Maailmanpoliittisen tilanteen kehitys seka
nyt tehtavat maahanmuutto-, pakolais- ja
kotouttamispoliittiset  ratkaisut  vaikutta-
vat myoOs asunnottomuustilanteen kehitty-

miseen. Maahan muuttaneiden asunnot-
tomuuteen liittyvat kysymykset kuuluvat
olennaisesti asunnottomuuden poistami-

sesta kaytdvaan keskusteluun ja valittaviin
toimenpiteisiin.

Vieraskielinen vaestd, samoin kuin asun-
nottomuus, keskittyy Suomessa kaupun-
keihin. Puolet maahan muuttaneista ja
vieraskielisistd asunnottomista oleskelee
Helsingissa, jossa ldhes kolmasosa kaikista
asunnottomista on maahanmuuttajataustai-
sia. Helsingin kaupungin asunto- ja asun-
nottomuuspolitiikalla on ratkaiseva merkitys
maahanmuuttajataustaisten asunnottomuu-
den kehitykseen koko Suomessa. Haastee-
na on, ettd asuminen ei ole keskidssa kotou-
tumisen edistamisessa. Asunnottomuuspal-

velut taas vastaavat erityisesti paihde- tai
mielenterveysongelman takia asunnottoma-
na olevien tuen tarpeisiin.

Maahanmuuttajataustaisten asunnotto-
muuteen vaikuttavat useat tekijat.

Vasta vdhan aikaa Suomessa asuneiden
ihmisten asumisen ongelmat ovat erilaisia
kuin Suomessa syntyneiden vieraskielisten
haasteet. Maahantulon alkuvaiheessa kieli-
taidon ja tiedon puute vaikeuttaa asunnon
|6ytamista. Syrjinta yhteiskunnan rakenteis-
sa ja vuokra-asuntomarkkinoilla vaikuttaa
molempien ryhmien mahdollisuuksiin 16ytaa
asunto. Pula kohtuuhintaisista asunnoista
ja yksityisten vuokramarkkinoiden korkeat
vuokrat suurissa kaupungeissa vaikeuttavat
erityisesti pienituloisten asunnon I6ytamista.

Asunnottomuuden
ennaltaehkaisyyn on keinoja

Hyvid keinoja ennaltaehkaista maahan
muuttaneiden asunnottomuutta on jo kay-

”Helsingin kaupungin asunto- ja asunnottomuuspolitiikalla
on ratkaiseva merkitys maahanmuuttajataustaisten
asunnottomuuden kehitykseen koko Suomessa”




tossd. Monikielistd asumisneuvontaa tar-
jotaan esimerkiksi jarjestosektorilla seka
Helsingin kaupungilla. Tarked osa tata neu-
vontaa on konkreettinen tuki asunnon etsi-
miseen. Asumisneuvonnan lakisdateistami-
sessd nama kokemukset tulee huomioida.

Oulun kaupungissa on kaytossa valivuok-
rausmalli, jossa kaupunki valivuokraa asun-
non ja tarjoaa asumisen alkuvaiheessa asuk-
kaalle tukea ja ohjausta vahintdan neljan
kuukauden ajan. Kokemukset turvapaikan-
hakijoiden ja kiintiopakolaisten asuttamises-
ta mallin kautta ovat olleet hyvia. Kaupunki
on pystynyt ennaltaehkaisem&an asumisen
ongelmia seka vaikuttamaan siihen, mihin
kaupunginosaan uudet asukkaat muuttavat.

Ilman oleskeluoikeutta oleskelevien kol-
mansien maiden kansalaisten eli paperitto-
mien seka rekisterditymattomien EU-kansa-
laisten tilanne kytkeytyy oleskeluoikeuden
laillistamisen vaikeuksiin. Vuoden 2015
aikaan turvapaikanhakijana saapuneiden
ilman oleskelulupaa jaaneiden tilanteen
kansalliseksi ratkaisuksi sisdministeric on
ehdottanut tietyn tarkasti maaritellyn ryh-
man kertalaillistamista sekd muukalaispas-
sin myontamistd tilanteessa, jossa kaikki
muut oleskeluoikeuden edellytykset tayt-
tyvat. Nama erinomaiset ehdotukset olivat
poliitikkojen poydalla, kun Venaja hyodkkasi
Ukrainaan.

Tilapainen suojelu ensi
kertaa kayttoon

EU:ssa ja Suomessa on otettu kayttoon tila-
pdisen suojelun direktiivi ukrainalaisten vas-
taanottoa varten. Tilapaista suojelua saavilla
on luvan saamisenkin jalkeen vain turvapai-
kanhakijan kaltaiset oikeudet eli majoitus- ja
sosiaalipalvelut  vastaanottokeskuksessa.
Toimintalinjauksia kehitetdan edelleen ja ti-
lanne elda. Suuri osa ukrainalaisista on kui-
tenkin majoittunut yksityismajoitukseen eli
jarjestanyt asumisen itsendisesti esimerkik-

Veera Vilkama on pddllikkbnd maahan-
muuttaneiden asunnottomuuden ehkdisyyn
keskittyvdssd Katto-toiminnassa Moniheli
ry:ssd.

si tuttavien luona. Myos ARA-asuntokantaa
saa kayttotarkoituksen muutoksesta ilmoit-
tamalla hyodyntdd ukrainalaisten majoitta-
miseen. Itsendisesti asunnon jarjestamista
vaikeuttaa se, etta vastaanottoraha ei riita
vuokraan. Vastaanottokeskuksen laitosmai-
set olosuhteet eivat sovellu pitkdaikaiseen
asumiseen. |hmiset tarvitsevat muutakin
kuin suojaa.

Asunto ensin — se on ollut suomalaisen
asunnottomuustydn periaate jo monta vuo-
sikymmenta. Kestdavia ratkaisuja painottavaa
ajattelua tarvitaan my6s maahan muutta-
neiden asuttamiseen mahdollisimman var-
haisesta vaiheesta lahtien. Asunto ensin,
kaikille asunnottomille — kansalaisuuteen tai
aidinkieleen katsomatta.




4. Yksilollinen ja laaja-alainen tuki

Asunnottomien tarpeiden
ymmartaminen palvelukehityksen

perustaksi
Sanni Joutsenlahti

Olemme Suomessa Euroopan karjessa
asunnottomuuden poistamisessa. Paljon on
kuitenkin vield tehtdvana ennen kuin asun-
nottomuudesta paastdadn kokonaan eroon
tai ainakin tarjottua koti jokaiselle, joka sen
haluaa. Onneksi olemme panostaneet asun-
nottomuuden poistamiseen valtiona — pait-
si ettd meillda on talvisin hiivatin kylma, on
mielestani hyvinvointivaltion mitta, miten me
huolehdimme heikossa asemassa olevista

on Sininauhasddtién

Sanni Joutsenlahti
muodostaman konsernin palvelujohtaja.

ihmisista, kuten asunnottomuutta kokevista.
Harva valitsee aktiivisesti asunnottomuutta.
Asunnottomaksi paatyminen on prosessi,
johon voitaisiin puuttua monessa eri koh-
dassa, kun vain on paikkoja missa kohdata

ja pyytaa apua.

Olen tyoskennellyt katuasunnottomien pa-
rissa yli 25 vuotta ja tarkastellut asunnotto-
muutta eri ndkokulmista sekéa eri kunnista
ja kaupungeista kasin. Paakaupunkiseudul-
la on jo paasty asioiden kanssa lupaavasti
eteenpadin, ldhinnd asunto ensin -periaat-
teen takia. Muualla asunnottomuuden pois-
tamiseen on vield matkaa, jossakin enem-
man ja toisaalla vahemman.

Haittoja vahentava
tyolla yllapidetaan
elamaa - ja toivoa

Haittoja vahentavan tyon nakokulman mu-
kaan saaminen palveluihin on mielestani ol-
lut merkittava ajatustavan ja arvojen muutos.
On vihdoin ymmarretty, etta paihdepalveluja
ja asumisen tukea pitaa tarjota myos ilman
ehtoja tai ainoastaan toipumisorientaation
nakdkulmasta.

Asunto ensin -periaate mahdollistaa tallai-
sen avun ja tuen tarjoamista varsinkin, kun
asukkaalla on aktiivinen paihde- tai mielen-
terveysongelma. Nyt meilld on aito mahdolli-



suus tavoittaa ihmisia, joita jarjestelma ei ole
kyennyt aikaisemmin tavoittamaan. Haittoja
vahentava tyo on ennen kaikkea ennaltaeh-
kdisevaa tyota eli huumeiden kayton haitto-
jen pahenemisen ja huumekuolemien eh-
kaisyd. Tama tyo on tarkeas, silld niin kauan
kuin on elamaa, on toivoa.

Mahdollistetaan
paihdehoidon aloitus
omassa asumisyksikossa

Asunto ensin -malli ei aina ratkaise asun-
nottomaksi joutumisen syitd, vaan siihen
tarvitaan toimiva palvelujarjestelma. Asunto
ensin ei tarkoita pelkkaa asuntoa. Kun ihmi-
nen muuttaa tuetun asumisen palveluihin,
han tarvitsee monenlaista tukea. Tarvitaan
toimiva palvelujdrjestelma, joka pystyy tar-
kastelemaan asiakkaan tarpeita hdnen na-
kokulmastaan, kokonaisvaltaisesti, ei eri
sektoreiden kautta. On joskus h&mmenta-
vaa nahda, miten eri palvelusektorit pitavat
kiinni omistaan. Ei luoteta toisen sektorin
nakemyksiin ja ammattitaitoon - pidetaan
kiinni, vaikka pitaisi paastaa irti.

Asunto ensin -yksikdissa olisi tarkeata saa-
da erittdin matalla kynnykselld yksilollista
paihdehoitoa, haittojen vahentamiseen liit-
tyvaa koulutusta ja esimerkiksi puhtaita pis-
tosvélineita. Jos palvelujarjestelma olisi riit-
tavan matala, tata ei tarvittaisi. Valitettavasti
kynnyksia vield on, kaikkialla.

Asumispalveluyksikdissa ei kannattaisi tar-
jota pitkdaikaista paihdehoitoa, vaan niiden
vastuulla olisivat arviointi, aloitus ja kiinnit-
tyminen. On tuskallista joutua seuraamaan,
mitd tapahtuu, kun asukas mydhastyy kor-
vaushoitoladkkeen jaosta. Seurauksena on
vieroitusoireita ja itseensa pettyneitd ihmi-
sia. Ei ihme, ettd hoidot eivat kaikilla tuota
tulosta.

Niinpd asiakaskeskeinen hoidon aloitus
yksikdssd olisi tarkeada, varsinkin erittdin

haastavien asukkaiden kanssa. Isoilla péaih-
deklinikoilla yksittaginen ihminen pahimmas-
sa tapauksessa hukkuu. Kun hoito yksikos-
sa etenee ja elama vakiintuu, olisi hyva, etta
asukas voisi siirtyd hoitoon asumisyksikon
ulkopuolelle. Tama tukisi muuttoa omilleen
siind vaiheessa, kun henkildn tilanne ja kun-
to sen sallivat.

Lisaa osaamista
asunnottomien psyykkisten ja
somaattisten hoitotarpeiden
ymmartamiseen

Psyykkinen hoito on myods ehdottoman tar-
keaa, silla osalla ihmisista on ollut vuosien
ajan hoitamattomia tai jopa diagnosoimat-
tomia vakavia psyykkisid ongelmia. Psykiat-
rian puoli vaikuttaa olevan kaikkialla aivan
tukossa, ja asunto ensin -yksikkdjen asuk-
kaat ovat todennakodisesti viimeisia, jotka
sieltd apua saavat. Ei psykiatrinen puoli sita
tahallaan tee, sielld on kaoottinen tilanne jo
ennestaan. Meidan tuetun palvelun asuk-
kaamme eivat valttamatta edes kykene me-
nemaan sovituille kdynneille. Lisaksi ulko-
puoliset jalkautuvat hoitajat saattavat jopa
pelata asukkaitamme, joita he eivat luonnol-
lisestikaan tunne kuten me.

Toisinaan joudumme halyttamaan paikalle
laakarin arvioimaan asukkaamme psyyk-
kista tilaa tai soittamaan henkildlle ambu-
lanssin vahvan psykoosin tai harhaisuuden
takia. Asukas viedaan sairaalaan, josta han
valitettavasti usein palautuu hyvin nopeasti.
Jatkohoito kylla sovitaan, mutta asiakkail-
lamme ei useinkaan ole kykya hoitaa asiaa
pidemmalle. Kynnys palveluihin on ndin ol-
len heille liian korkea.

Haasteita on myos somaattisen sairaan-
hoidon puolella. Asukkaillemme kutsutaan
usein ambulanssi vitaalien elintoimintojen
ja yleiskunnon romahtamisen takia. Heidat
vieddan pdivystykseen, josta heidat palaute-




taan takaisin hyvin nopeasti. Sairaaloissa ei
ole tilaa, eika toisaalta osaamistakaan asuk-
kaisiimme liittyen.

Asunto ensin -yksikoissa ei ole mahdollis-
ta hoitaa naita haasteita, silla meilta tilataan
tuettua asumista, ei sairaanhoitoa. Pahim-
massa tapauksessa asiakkaita pallotellaan
edestakaisin vuoropaivind asumisyksikon ja
sairaalan valia. Tarvitaankin lisaa koulutusta
sosiaali- ja terveysalalle asunnottomuutta
kokevien ihmisten tarpeiden ymmartami-
seen ja kohtaamiseen liittyen.

Asunto ensin ei tarkoita myoskaan, etta
palveluntuottaja kaantaisi katsetta pois
asukkaan tuen tarpeesta itsemaaraamisoi-
keuteen vedoten. Asunto ensin -periaatteen
mukaisiin tukiasumispalveluihin ohjautuneet
asukkaat on maaritelty tukea ja ohjausta tar-
vitseviksi. He eivét tarvitse ylenkatsontaa,
kontrollia ja valvontaa lasikopeista, vaan
aitoa kohtaamista ihmisina ja apua tarvitse-
vina yksildina. Tyotapa ei kaikille sovi ja se
yllattdd monet tyontekijat, silld halu ja tarve
kontrolloida on suuri. Tyontekijoilta vaadi-
taan suurta sydantd ja jamakkaa, aidosti ih-
miseltd ihmiselle -tyootetta.

Tarvitaan kuntouttava,
yksilollinen polkumalli, jossa
askel taaksepainkin sallitaan

Meidan on yhdessa tilaajien ja palvelutuot-
tajien kanssa rakennettava ja kehitettava
asukkaille erilaisia kuntoutumisen polkuja ja
tarjottava jokaiselle oikea ja oikea-aikainen
inhimillinen asumismuoto. Taytyy reagoida
riittdvan nopeasti asukkaan muuttuneeseen
eldmantilanteeseen. Paihteidenkayton lo-
pettaminen tai halu siihen on usein lyhyt het-
ki, johon taytyy pystya reagoimaan herkasti.

Meidan pitdd rakentaa jarjestelma, jossa
asiakkaalla on mahdollisuus seka siirtya
eteenpdin ettd ottaa askel takaisin. Tama
vaatii resursseja seka mahdollisuuksia esi-

merkiksi palveluntuottajille tarjota laajem-
paa tukea ja vahvaa ja rohkeaa jalkautumis-
ta viranomaisilta, kuten sosiaalityolta, Kelal-
ta, tydvoimapalveluilta seka psykiatriselta ja
pdihdehoidolta.

Viranomaisten taytyy tulla sinne, missa asi-
akkaat ovat. Erinomaisia kokemuksia naista
malleista ja jalkautumisista I0ytyy jo, samoin
loistavia esimerkkeja uusista toimintamal-
leista. Helsingin kaupungin kanssa olemme
pilotoineet muutamia lupaavalta vaikuttavia
malleja. N&itd ovat esimerkiksi matalan kyn-
nyksen korvaushoito Sininauha Oy:n Ruusu-
lankadun asumispalveluyksikon muutamalle
asukkaalle ja C- hepatiitin hoito kaikille tar-
vitsijoille asumisyksikodssa. Hienoa on myos
yhteistyd Y-saation kanssa jatkoasuntoihin
littyen. Kelan kanssa olemme kehittdneet
suoran Yyhteyshenkildon mallin haastaville
asukkaille. Lisaksi meilld on asunnottomana
ja tuen piirissa erityisryhmia, joiden erityis-
tarpeet pitaisi pystya tunnistamaan ja niihin
vastaamaan. Naitd ryhmia ovat esimerkiksi
naiset, nuoret, maahanmuuttajat, rikostaus-
taiset henkilot sekd@ pdihteitd aktiivisesti
kayttavat vanhukset.

Toinen tarina on kuntoutuminen asumis-
palveluissa. Asunto ensin -yksikdista pitaisi
mahdollisimman nopeasti paasta paihteet-
tomaan yksikkoon asukkaan niin toivoessa.
Mutta, jos asukas muuttaa pédihteettomaan
asumispalveluun, h&n joutuu antamaan
asunto ensin -asunnon pois. Han joutuu
pohtimaan, uskaltaako han ottaa tdman ris-
kin. On iso askel jo pelkdstaan hakea apua
padihdeongelmaan, saati muuttaa yksikkoon,
missa paihteidenkaytto ei ole sallittu.

Hyvid paikkoja, mutta jos et pystykdan
olemaan padihteettd, niin edessd on paluu
asunnottomaksi ja pahimmillaan usean vuo-
den jonotus uudelleen asunto ensin -yksik-
kdon. Tama kynnys on usein liilan korkea.
Olisi mahtavaa joskus pystya kannustamaan
asukkaita ottamaan nditd rohkeita askelia
pédihteettdomaan eléamaan, ja sanomaan "etta



kannattaa antaa mahdollisuus ja kokeilla”.

Nyt ndin on vaikea tehda, koska harval-
la raitistuminen tapahtuu ensimmaisella tai
edes toisella yrittamalla. Tieto ja uhka mah-
dollisesta asunnottomuudesta on todelli-
nen. Voisiko jarjestelmaa kehittaa niin, etta
yrittémisesta palkitaan, ei rangaista? Voisiko
paihteettomaan yksikkoon muuttanut saada
palata asunto ensin -yksikon jonon karkeen,
eikd hannille, jos asuminen paihteettomassa
yksikossa ei onnistukaan.

Mahdollistetaan omien
siipien kokeileminen

Mikali henkil6 on kuntoutunut asunto
ensin -yksikdssa niin, ettd han parjaisi ha-
jasijoitetussa tukiasunnossa, pitdisi naita
asumisvaihtoehtoja olla enemman tarjolla.
Helsingissa tukea saa vain kaupungin omiin
tai palveluntuottajan tukiasuntoihin, joihin
kuuluu tilaajan kilpailuttama tuki. Jos asu-
kas hankkii asunnon itse, siihen ei saa tukea
rinnalle. Moni ei uskalla 1&8hted asumispal-
veluyksikdistd pois, jos tietdd tarvitsevansa
tukea ainakin alkuun. Turhaa on mielestani
tukea ihmista 24/7, jos han ei sita tarvitse.
Samalla han vie paikan asunnottomalta ka-
dulla. Hajasijoitettuja asuntoja on vain aivan
liian vahan ja niihin on usein vuosien jono.
Jos elaméa alkaa menna eteenpaéin, pitaisi
ihmisen myos paasta etenemdaan polullaan,
sillda taantuminen vaanii kulman takana, jos
tuki on liian runsasta.

Hajasijoitetusta asunnosta taas pitaisi
paasta itsendiseen asumiseen ja kokeile-
maan omia siipid. Kuka meista tuntisi itsen-
sé terveeksi ja kuntoutuneeksi, jos "pitdisi”
tavata tukityontekijaa viikoittain? Tilaajat
edellyttdvat tapaamisia ja palveluntuottaja
tarjoavat niita korvausta vastaan. Jos tapaa-
misia ei ole, eivat tuottajat saa palkkaraho-
ja. Lisaksi tuottajilla on niin vahan asuntoja,
ettei niissd voi asua ilman tukisopimuksia
- toisaalta vapailla markkinoilla ei asuntoja

Voisiko pdihteettébmddn yksikkéon muut-
tanut saada palata asunto ensin -yksikon
Jjonon kdrkeen, eikd hdnnille (kuten nyt), jos
asuminen pdihteettdmdssd yksikdssé ei on-
nistukaan, ehdottaa Sanni Joutsenlahti.




ole. Noidankeha on valmis. Kohtuuhintaisia
vuokra-asuntoja siis tarvitaan edelleen, var-
sinkin paakaupunkiseudulle.

Ratkaisuehdotuksia ja avoimia
kysymyksia pohdittavaksi

Asumispalveluja tuottavien tahojen olisi
asumisen tuen lisaksi keskityttdva vahvem-
min myds poistamaan asukkaan itsendisyy-
den ja eteenpdinmenon esteitd. Pdaihde- ja
psyykkinen hoito ovat tarkeita, mutta yhta
tarkeda olisi keskittyd myos talous- ja vel-
kaneuvontaan, ty6toimintaan ja asukkaalle
uusien sosiaalisten verkostojen rakentami-
seen. Kukaan ei halua olla yksin ja talous-
murheet kaatavat vahvemmankin ihmisen
- eikd asuntoa saa, jos luottotiedot eivat ole
kunnossa. Tassa toivoisin enemman vas-
tuunottoa meilta palveluntuottajilta.

Tilaajilta toivoisin ennakkoluulottomuutta
kokeilla uusia rakenteita ja ratkaisuja, silla
mikaan ei muutu, jos mitdan ei oikeasti muu-
teta. Mitatkaa ja vaatikaa vaikuttavuutta, ei
suoritteita. Suoritteilla ei ketdan kuntouteta.

Ajatukseni ja nakemykseni voivat kuulos-
taa haastavilta. Kysymys on kuitenkin vain
inhimillisista tarpeista, joihin voisimme vas-
tata ja tuottaa ratkaisuja. On yhteiskunnalle
kallista pyorittaa ihmisiad palveluissa pahim-
millaan vuosia. Kaikki eivat koskaan parjaa
omillaan, vaan tarvitsevat jonkinlaista tukea
asumiseen ja elamiseen. Mutta mita pidem-
paa asukkaat pyorivat jarjestelmissa, sita
heikoimmiksi heiddan kykynsa parjata itse
kayvat.

Meilld on yhteiskunnassa myos jo vahin-
tdan neljannen sukupolven huumeidenkayt-
tajid. Mika on heidan normaaliutensa? Mihin
he kuntoutuvat, kun eivat ole edes saaneet
mallia muunlaisesta elamastd? Hekin ovat
ihmisia, jotka asuvat taalla Suomessa, jos-
kus kadulla.

Onko myohaista pysayttad ylisukupolvista
syrjdytymista? Vai annetaanko vain men-
na? Toisaalta yhteiskunta puuttuu, valvoo,
auttaa. Laakareita velvoittaa Hippokrateen
vala, lastensuojelu ottaa hadassa lapset
huostaan. Onko huumeidenkayttgjien tai
muiden paihdeongelmaisten auttaminen
ja elossa pitaminen kenenk&an vastuulla?
Pitdako heitd auttaa? Onko yhteiskunnalla
edes halua pysayttaa naita syrjaytymisketju-
ja? Otetaan lapset huostaan ja jatetaan aiti
ehka ilman apua? Seuraava sukupolvi tekee
saman? Heille on normaalia, etta lapset asu-
vat sijaisperheessa.

Tatdko haluamme? Yhteiskunnan rahat lop-
puvat jossakin kohtaa. Olisiko tarpeen kehit-
tda uusia tapoja ratkaista asunnottomuutta
ja ihmisten auttamista? Olisiko vastaus, etta
laitetaan kiertoa palveluihin ja tehdaan vai-
kuttavaa tyota?

"Sitd saadaan, mitd mitataan”, sanotaan,
mutta realistiset ja oikeat jatkopolut on ol-
tava, silld ilman toimivaa jarjestelmaa ei mi-
kaan vaikuttava tyo tuota tulosta.



Asunnottomien nuorten

palvelutarpeet

Projektiasiantuntija Elisabet Erkkila ja nuorten
jonotyontekijat Riikka Porri-Kuivaniemi, Sofia Palenius,
Irina Kangas, Maisa Nororaita, Alexandra Herrala ja

Jon Bergman

Helsingissé jonot tuettuun asumiseen vaihtelevat eri
asumispalveluyksikdiden ja hajasijoitettujen asuntojen valills. Pisimmill33n
nuoret voivat joutua odottamaan pddsys tuettuun asumiseen hyvinkin
pitkddn ilman heille kohdennettua erityistd tukea.

Asumisen tuen jonotyd perustettiin tdhan
tarpeeseen. Jonotuksen aikaisen monialai-
sen ja liikkkuvan seka asunnottomien nuor-
ten rinnalla kulkevan kaytannoén tukityds-

Elisabet Erkkild (VTM, sosiologia ja sosiaali-
ty©) toimii projektiasiantuntijana sosiaali- ja
terveysministerion ja Helsingin kaupungin
rahoittamassa asunnottomuutta vdhenta-
vien sosiaali- ja terveyspalvelujen

kehittémishankkeessa (nuorten
tyo-mallin kehittdmislinja) 2020-2022.

jono-

kentelyn mydéta nuorille tarjoutuu samalla
mahdollisuus vaihtoehtoiseen asumiseen ja
elamanpolkuihin.

Kohderyhmana ovat 18-29-vuotiaat tue-
tun asumisen jonoissa olevat asunnottomat
tai asunnottomuusuhan alla olevat nuoret.
Nuorten jonoty6 toimii moniammatillisena
tyéryhmana, joka tyoskentelee matalan kyn-
nyksen liikkuvalla tydotteella asunnottomien
nuorten tavoittamiseksi. Nuorten jonotydssa
toimii kaksi sairaanhoitajaa ja nelja sosiaali-
ohjaajaa.

Monialaisella matalan kynnyksen liikkuval-
la tyoskentelytavalla ja palveluohjauksella
pyritddn vahvistamaan nuorten ohjautumista
pois asunnottomuudesta ja muiden heidén
tarvitsemiensa sosiaali- ja terveyspalvelujen
piiriin.

Asumisen tuen nuorten jonotyd on osa
Sosiaali- ja terveysministerion ja Helsingin
kaupungin rahoittamaa asunnottomuutta
vadhentavien sosiaali- ja terveyspalvelujen
kehittamishanketta 2020-2022. Kehitta-
misen kohteena ovat asunnottomien tai
asunnottomuusuhan alla olevien nuorten ai-
kuisten sosiaalisen tilanteen parantaminen
ja asumisneuvonnan laajentaminen. Hanke
on osa Ympaéristoministerion koordinoimaa




kansallista  asunnottomuuden vahenta-

misohjelmaa vuosille 2020-2027.

Nuorten kanssa tyoskentely

Nuorten jonoty® aloitti tydskentelynséa tam-
mikuussa 2021.

Tydntekijoiden keraamastd tiedosta ja
havainnoista julkaistiin sosiaalinen raportti
loka-marraskuun vaihteessa 2021. Tiedot
perustuvat asiakastyon tilastoihin ja tyonte-
kijoiden tekemiin havaintoihin. Raportin ai-
neisto koostuu 182:sta tammi-elokuun 2021
aikana nuorten jonotyon piirissa olleesta
asiakkaasta, joista valtaosa, 92 % (168 hen-
kil6d) on asunnottomia tai asunnottomuusu-
han alla olevia 18—29-vuotiaita nuoria. Heis-
ta neljdsosa oli naisia.

Hanketyossa tyontekijat kohtasivat asun-
nottomia nuoria sekd ajanvarauksen kautta
ettd menemalld kaduille heidan pariinsa ja
matalan kynnyksen toimipisteisiin. Kohdat-
tuja nuoria on tuettu ja ohjattu aktiivisesti
heidan tarvitsemiensa asumis-, sosiaali- ja
terveyspalvelujen piiriin.  Asunnottomien
nuorten asioiden hoitoon liittyvia tilastoituja
toimenpiteitd, eli asiakastyon tapahtumia,
oli tammi-elokuun vaélisend aikana yhteen-
sa 1638. Toimenpiteilla viitataan raportissa
psykososiaaliseen tukeen (25 %), nuorten
tilanteisiin liittyvaan konsultaatio- ja selvi-
tystyohon (32 %), nuorten kanssa kaytyihin
keskusteluihin ja nuorille annettuun ylei-
seen ohjaukseen ja neuvontaan (17 %) seka
nuorten kanssa tydskentelyyn liittyvaan eri
palveluihin kohdistuviin palveluohjauksiin ja
palvelujen piiriin saattamisiin (22 %).

Hanketyossa kohdatuilla asunnottomilla
nuorilla on ollut tarve 1,9 palveluohjaukseen
palvelujen piiriin saattamiseen kohdattua
nuorta kohden. Sosiaalisen raportin aineis-
to todentaa, ettd hankkeen kohderyhma on
paljon palveluja tarvitsevia ja erityisen tuen
tarpeessa olevia nuoria. Nuorten kanssa

On tdrkedd, ettd hanketydssd toimivaksi
todettu tydskentely- ja toimintamalli juur-
rutetaan osaksi pysyvid asunnottomuutta
vdhentdvid sosiaali- ja terveyspalveluja, ko-
rostaa Elisabet Erkkilé.

tyoskentelyssd merkille pantavaa on ollut
nuorten voimakas tarve keskusteluihin ja
psyko-sosiaaliseen tukeen. Psykososiaalis-
ta tukea on annettu nuorille I&hes jokaisella
tapaamisella. Konkreettisten palveluohjauk-
sen ohella nuoret tarvitsevat siis henkilon,
jolla on aidosti aikaa pyséahtyé heitad kuunte-
lemaan

Nuorten kuuntelemisen lisdksi olennais-
ta nuorten kanssa tyoskentelyssd on ollut
joustavuus ja nopea reagointi muuttuviin
tilanteisiin, tyontekijoiden tavoitettavuus ja
joustavuus, seka kiinnipitava tyodote. Tyota



tehddan nuorten omilla ehdoilla ja heidan
oman toimintakykynsda mahdollistamissa
puitteissa.

Palveluista katoaminen

Tydskentelyn  kdynnistaminen edellytti
hanketyontekijoiltda etenkin kevaan 2021
aikana lukuisia nuorten tavoittelu- ja yhtey-
denottoyrityksia. Tama ehka johtui siita, etta
nuorten puhelimet joko katoavat tai heidan
puhelinnumerot vaihtuvat tiuhaan. Samaan
aikaan nuorten tavoittamista vaikeuttivat
nuorille asunnottomille tyypillinen tuttavien
ja sukulaisten luona majailu ja ndin piiloon
jaava seka nuorten katoaminen sosiaalitoi-
men ulottumattomiin perustoimeentulotuen
siirryttyd sosiaalitoimesta Kansaneldkelai-
toksen vastuulle. Monen asunnottomuus-
toimijan aikaisemmin esittdma epdily asun-
nottomien nuorten sekad palveluista etta
tilastoista katoamisesta nayttaisi siis myos
hanketyostd saadun kokemuksen valossa
pitdvan paikkaansa. Nuorten tavoittaminen
on tarkeda heidan tilanteidensa ajantasaise-
na pitdmiseksi sekd heidan oikea-aikaisen
ja tarkoituksenmukaisen asuttamisen nako-
kulmasta. Tarkeda on myds saattaa nuoret
heidan tarvitsemiensa sosiaali- ja terveys-
palvelujen piiriin.

Tasta huolimatta kaikki hankkeessa tavoi-
tetut nuoret eivat suinkaan heti aluksi tart-
tuneet tarjottuun tukeen. Sinnikkaan tavoit-
telun ohella asunnottomien nuorten kanssa
tyoskentelyssa on ollut erityisen tarkeaa
antaa nuorille riittéavasti aikaa tuen vastaan-
ottamiseen ja luottamuksellisen asiakassuh-
teen rakentumiseen.

Kiinnipitava tyoote

Joustavuuden ja tavoitettavissa olemisen
lisdksi nuorten kanssa tyoskentely on edel-
lyttényt tyontekijoiltd sitoutumista nuorten
omista toiveista ja lahtokohdista l&htevaan

kiinnipitdvaan tyootteeseen. Siind jonotyon
asiakkuus sadilyy, vaikka nuori ei heti tart-
tuisikaan hanelle tarjottuun tukeen. Kiinni-
pitdvan tyodotteen myota nuorilla on ollut
mahdollisuus ottaa yhteyttd tyontekijoihin
jalkikateen ja tilanteessa, joissa he ovat itse
valmiita ottamaan tukea ja apua vastaan.

Piiloasunnottomuus

Asumispalveluiden osalta vahvana palve-
luohjauksen (114 ohjausta) tarpeena oli tue-
tun asumisen tarpeen arvioihin ja hata- ja
tilapdismajoitukseen ohjaaminen ja saatta-
minen. Palveluohjausten maara kertoo, etta
seka nuorille suunnatulle tuetulle asumiselle
ettd valiaikaiselle tilapaismajoitukselle, mis-
sd nuoret voivat turvallisesti odottaa pysy-
vaa asumisratkaisua, on tarvetta. Véliaikaista
turvaa ja tukea tarjoavan tilapdismajoituksen
puuttuessa vaarana on piiloasunnottomuu-
den vahvistuminen, jonka myo6td nuorten
asunnottomuus voi pitkittya ja heidan asun-
nottomuuteensa liittyvat ongelmat muuttua
monimutkaisiksi. Talléin heitd on yha vaike-
ampi auttaa.

Seurantajakson aikana 41 nuorta sai asun-
non. Asuntojen saamisessa nuorten monia-
lainen jonotyd on ollut tukena tavoittamalla
tuetun asumisen jonoista kateissa olleita,
kdaymalla heidan kanssaan tutustumassa
asumispalveluihin ja auttamalla nuoria asun-
tohakemusten tekemisessa ja muutoissa.
Tuettuun asumiseen muuttamisen jalkeen
on tarkeaa, etta nuoret saavat tuetussa asu-
misessa tarvitsemaansa kokonaisvaltaista
— ja heille yksildllisesti suunniteltua tukea
asumiseen heidan asunnottomuutensa uu-
siutumisen ennaltaehkdisemiseksi. Taman
varmistamiseksi aikaisemmissa asunnotto-
muusohjelmissa on vahvasti ollut esilla, etta
asumissosiaalisen tyon ja esimerkiksi vuok-
ravelkoihin ja asumisen hairidihin puuttumi-
sen keinojen kehittdmista tulisi tuetun asu-
misen palveluissa jatkaa.




Terveys- ja paihdepalvelut

Nuorten terveydentilaan liittyvissa palve-
luohjauksissa (88 ohjausta) korostuivat ter-
veysneuvonta, paihteiden-kayttoon liittyva
haittoja vdahentava tyo seka psykiatrisen ja
somaattisen terveydenhuollon palveluihin
ohjaaminen ja saattaminen. Asunnottomilla
nuorilla terveyspalvelujen tarve on hanke-
tyossa havaittu suureksi.

Liikkuvilla matalan kynnyksen palveluilla
on tarked osa hoidon tarpeen arvioimisessa
ja hoitoon ohjaamisessa. Hoitoon pé&ase-
minen ja hoidon jatkuvuus edellyttdd myds
toimintakaytanndissaan joustavia ja kaikille
asunnottomille saavutettavissa olevia perus-
terveydenhuollon palveluja.

Asunnottomien terveydenhoidon turvaa-
minen seka liikkuen ettd terveydenhuollon
peruspalveluissa ennaltaehkaisee paivys-
tyspalvelujen kuormitusta

Paihdepalveluihin ohjauksissa (66) koros-
tuivat pdihdepoliklinikalle ja matalan kyn-
nyksen péaihdepalveluihin ohjaaminen ja
saattaminen. Paihdepalveluihin tehtyjen oh-
jausten maara on suuri ja tarvetta paihdepal-
veluihin asunnottomilla nuorilla on runsaasti.
Erityisesti paljon pdihteita kdyttdvan nuoren
saattaminen ja ohjaaminen paihdepalvelui-
hin on pitka ja vaativa prosessi. Palvelujar-
jestelmaltd tdassa onnistuminen edellyttaa
saatavissa olevia ja joustavia palveluja: Kun
nuori osoittaa halua pdasta paihdepalvelu-
jen piiriin, hoitoon ohjautumisen prosessi tu-
lisi tehdd@ mahdollisimman helpoksi ja jous-
tavaksi ja hoitoon pitdisi paastd nopeasti.
Paihdepalveluissa olisi tarkeda huomioida
nuorten erityisyys asiakasryhmana ja nuo-
rille kohdennettuja paihdepalveluja ja hoi-
topolkuja olisi hyva pohtia tulevaisuudessa.

Nuorten jonotyossa tydskennellddn nuor-
ten sosiaalitydn suuntaan aina, kun se on
nuoren toiveen mukaista. Ldhtokohtana on
saattaa nuori nuorten sosiaalityon ja lasten-

suojelun jalkihuollon palveluiden piiriin, mi-
kali nuori kokee tarvitsevansa ja hyotyvansa
sosiaalitydn kontaktista, eikd hanelld sel-
laista entuudestaan ole ollut (29 ohjausta).
Parhaimmillaan nuorten omien tydntekijoi-
den kanssa on onnistuttu luomaan yhteis-
asiakkuuksia, ja nuorten asioita, on hoidettu
yhdessa suunnitelmalliseen sosiaalitydhon
pohjautuen.

Ongelmavyyhtien purkaminen

Hanketyossa kohdattujen nuorten asun-
nottomuus on usein pitkittynyt ja tdméan
myotd heiddn ongelmansa ovat usein
muotoutuneet monimutkaisiksi vyyhdeiksi.
Asunnottomuus, pdihteidenkayttd ja mie-
lenterveyden ongelmat, pahoinvointi seka
yhteiskunnasta syrjaytyminen ovat kietou-
tuneet toisiinsa. Naiden pitkaan kasautunei-
den elamantilanteiden selvittéminen vaatii
tyontekijoiltéd laaja-alaista osaamista ja yh-
teistyota eri toimijoiden kesken. Nuorten
jonotyossa asioita on hoidettu yhteistydssa
nuorten itsensad sekad sosiaali- ja terveys-
palveluissa toimivien ammattilaisten kanssa
(278 kertaa) ettda omassa tydssaan asunnot-
tomia nuoria kohtaavan jarjest6- ja kolman-
nen sektorin toimijoiden kanssa (312 kertaa).
Tama laaja-alainen yhteistyd on nayttaytynyt
hankkeessa toteutetun monialaisen ja liikku-
van tyoskentelytavan ohella asunnottomien
nuorten auttamistydssa ehdottaman tarkea-
na.

Kohti kokonaisvaltaista
tyootetta

Monialainen tyoskentely on osoittanut, etta
sosiaali-, pdihde- ja terveysosaaminen on
mahdollista yhdistaa nuorten asunnottomien
kokonaisvaltaiseksi auttamiseksi. Monialai-
sella tyollda on mahdollista vastata nuorten
akuutteihin tuen tarpeisiin seka tukea heita
pitkdkestoisempien sosiaali- ja terveyspal-
velukontaktien ja pysyvien asumisratkaisu-



jen piiriin. Havaintojemme mukaan monialai-
nen asunnottomien nuorten keskuuteen ja
heidan tarpeistaan lahteva liikkuva tydsken-
telytapa vahentaa myds sosiaali- ja terveys-
palveluiden kayttoon liittyvaa hairiokysyntaa
sekéd perus- ja paivystyspalveluissa toimivi-
en tydntekijoiden tydokuormitusta.

Osalle sosiaali- ja terveyspalvelualoilla toi-
mijoista asunnottomuuden kohtaaminen voi
myds olla haastavaa. Taman vuoksi asunnot-
tomien nuorten auttamiseksi tarvitaan yhtei-
sid monialaisia toimintamalleja ja palvelupol-
kuja. Tarvitaan laaja-alaista koulutusta seka
naiserityiseen ettd traumatietoiseen lahes-
tymistapaan. On lisattdva asunnottomuuden
kokemusasiantuntijoiden hyoddyn-tamista ja
kiinnitettdavd huomiota asumiseen liittyvien
kysymysten puheeksiottamisen tarkeyteen.
Asunnottomuuden  poistamiseksi  myos
asunnottomien henkildiden omatydntekijyy-
den keskittamista tulisi harkita erityisosaa-
mista edellyttdvdnad asiantuntijatehtavana
aikuissosiaalityossa.

Lopuksi haluamme painottaa, ettd asun-
nottomana ollessaan nuorten resurssit hei-
dan oman elamantilanteensa hoitamiseen
ovat rajalliset ja perustarpeiden tyydyttami-
nen nousee usein etusijalle: mista nuori saa
ruokaa ja seuraavan yopaikan. Myos péih-
teiden hankkiminen on paihderiippuvuudes-
ta karsivilld nuorilla térkeiden asioiden listan
karjessa. Usein asunnottomalla nuorella ei
myoskaan ole “normaalia” arkirytmia, jol-
loin tiukan aikataulun puitteissa tapaami-
siin saapuminen on hankalaa. Tama ei ole
merkki nuoren motivaation puuttumisesta,
vaan asunnottoman nuorten kohtaamista
eldmanhallinnan haasteista. N&diden haas-
teiden edessa palvelujarjestelman tulisi olla
mahdollisimman joustava. Sosiaali- ja terve-
ysalan ammattilaisilta tama edellyttaa tule-
vaisuudessa uudenlaisia tydskentelytapoja.

Asunnottomia nuoria tulee kohdata monia-
laisesti heiddn omassa elinympadristdssaan.
Lisaksi tarvitaan sitoutumista kiinnipitavaan

tydotteeseen sekd hitaasti etenevaan, luot-
tamuksen varaan rakentuvaan suhdetyo-
hon, jossa nuorten omat voimavarat ja asun-
nottomuuden tuomat haasteet tunnistetaan.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen yhdenta-
misen ja saatavuuden jatkumisen varmis-
tamiseksi on tdrkeda, ettd hanketydssa
toimivaksi todettu tydskentely- ja toiminta-
malli juurrutetaan osaksi pysyvida asunnot-
tomuutta vahentavia sosiaali- ja terveyspal-
veluja. Taman vuoksi hanketyodssa kehitetty
monialainen ja jalkautuva asiakasty® mal-
linnetaan osaksi asumisen tuen tarjoamia
pysyvid asunnottomien palveluja. Samalla
hankkeessa kehitettdva palvelu ja toimin-
tamalli sovitetaan yhteen osaksi Helsingin
sosiaali- ja terveystoimen paljon palveluja
tarvitsevien asiakkaiden ja terveys- ja hy-
vinvointikeskusten asiakasprosessia. Lisaksi
malli sovitetaan tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskusohjelman tavoitteisiin, joiden
mukaisesti asiakas saa tarvitsemansa pe-
rus- ja erityistason sote-palvelut "sujuvasti,
oikea-aikaisesti ja palvelujen jatkuvuus tur-
vaten” (Innokyla 2020). Tavoitteena on siis
kehittda pysyva palvelurakenne ja -malli
helsinkildisten asunnottomien auttamiseksi,
joka edistda asunnottomuuden poistamisen
tavoitetta myds tulevaisuudessa.




5. Taloudellinen vaikuttavuus

Taloudellinen vaikuttavuus

Jussi Pyykkonen

Suomessa on tehty paljon hyvaa tyota
asunnottomuuden poistamiseksi. Asunnot-
tomuuden vahentaminen on ollut toistaisek-
si menestystarina. Asunnottomien maara
on laskenut pitkdan. Tarina ei kuitenkaan
ole vield ohi. Helsinki on asettanut omaksi
tavoitteekseen asunnottomuuden poistami-
sen vuoteen 2025 mennessa, ja muilla kau-
pungeilla on myds omat tavoitteensa.

Asunnottomuuden kovan ytimen poistami-
nen vaatii yha vaikuttavampia toimia. Enaa
ei riitd se, mitd on aina ennenkin tehty. Nyt
pitaa loytaa vaikuttavimmat toimintamallit ja
investoida niihin.

Vaikuttavuussopimuksilla voidaan palkita
onnistuneita toimintamalleja tuloksen saa-
vuttamisesta, sanoo vaikuttavuusinvestoin-
tien kehittdjé JUSSI PYYKKONEN.

Asunnottomuuteen liittyvien toimenpitei-
den ja toimijoiden kirjo on erityisen moninai-
nen. Valtio, kaupungit, yhteisot, yritykset ja
lukuisat vapaaehtoiset tekevat pyyteetonta
tyota visaisen ongelman ratkaisemiseksi.
On Suomen vahvuus, ettd hyvaa tarkoittavia
toimijoita on lukemattomia.

Asunnottomuuden kovan ytimen poistami-
seen — kuten moneen muuhunkin visaiseen
sosiaaliseen ongelmaan — liittyy yksi keskei-
nen haaste. Me emme tarkalleen tieda mita
me saamme kullakin toimenpiteelld aikai-
seksi. Me tiedamme, ettd toimenpiteet ovat
hyvaan pyrkivia ja niilld voidaan vaikuttaa
asunnottomuuteen, mutta emme tieda mika
on kunkin toimenpiteen vaikuttavuus.

Kun emme tieda, mika toimenpide on vai-
kuttavin, on meidan vaikea priorisoida mihin
investoinnit ohjaamme. Meid&an kaikkien on
syyta kysya itseltdamme: pitdisikd asunnotto-
muuden kovan ytimen poistamiseen tarkoi-
tetut eurot jakaa tasaisesti "hyvaa tarkoitta-
villa toimijoille” vai tulisiko meidan ohjata ne
toimenpiteisiin, jotka tuottavat tulosta?

Uskon, etta niin asunnottomuuden poista-
misessa kuin monessa muussakin visaises-
sa sosiaalisessa ongelmassa tilanne on seu-
raava. Kaytannossa rahat menevat suurelta
osin "hyvaan tarkoittaville” toimijoille, mutta
haluaisimme ottaa askeleen kohti vaikutta-
vuutta ja palkita onnistuneita toimintamalle-
ja tuloksesta.

Dikotomia "hyvaa tarkoittavien” ja "vaikut-
tavien” toimintamallien valilld ei tietenk&aan
ole suoraviivainen. Jokainen toimenpide



epadilematta pyrkii kohti vaikuttavuutta. Olen-
nainen ero on siind, suunnitellaanko toimen-
piteitd vaikuttavuusmallinnuksen pohjalta ja
panostetaanko toimenpiteiden seurantaan.

Asunnottomuuden kovan ytimen poistami-
sessa tulisi keskittyd vaikuttavuussopimuk-

siin. Ne edellyttavat yhteista tyota julkisen,
yksityisen ja kolmannen sektorin kesken.
Yhteisessa tydssamme meidan tulisi prio-
risoida seuraavaa neljaa keskeista sisaltoa,
jotka mahdollistavat vaikuttavuussopimuk-
set:

1. Mallinnus pitkaaikais- asunnottomuudesta poluista

Mallinnus edellyttdd ennen kaikkea ym-
marrystd niistda poluista, jotka pitkaai-
kaisasunnottomuuteen johtavat. Suomen

poikkeuksellisen laajalla asiantuntijajoukolla
ja hyodyntamalla maailman parhaita rekiste-
reitd tdma on tehtavissa.

2. Investointi pitkaaikaisasunnottomuuden poistamiseksi

Vaikuttavuussopimuksen lahtékohtana on
ajatus “investoinnista”. Halu ja kyky toteut-
taa uusi investointi ja sitd koskeva sopimus,
jotta saadaan sen myo6ta aikaan asunnotto-

muuden poistaminen. Investoinnin ajatus on
siing, ettd toteutetaan jotain uutta, jotta saa-
daan haluttu muutos aikaiseksi.

e - Vaikullavuus

“
Mot

Histona Huamenna

Myt

2025

KUVIO 1. Vaikuttavuus syntyy investoinnin ennusteuran ja tavoiteuran erotuksesta. Ennus-
teura voisi tarkoittaa esim. asunnottomuuden sdilymistéd ennallaan tai sen kasvua, tavoiteu-
ra téhtdd investoinnin avulla asunnottomuuden merkittédvddn vahentdmiseen.

3. Rahoitus pitkaaikaisasunnottomuuden poistamiseksi

Julkisen sektorin rahoituskyky tulee ennus-
teiden mukaan ajautumaan ongelmiin tulevi-
na vuosina. Kun kaikkialta pitda saastaa, on
vaikea 10ytda lisdd rahaa juuri mihinkaan.

Asunnottomuuden kaltainen sitkea ja visai-
nen ongelma on iso taloudellinen kysymys,
mutta siihen tarvittavia "investointirahoja”
kannattaa etsida perinteisia rahoituskanavia




laajemmalta. Suomessa on kykenevia yrityk-
sid ja kolmannen sektorin toimijoita, joilla on
kyky rahoittaa pitkdaikaisasunnottomuuden
poistamiseen tarvittavia toimenpiteitd. He

ovat valmiita ottamaan riskin toiminnasta,
varsinkin jos nakopiirissd mahdollisuus saa-
da osuus saavutetuista saastoista.
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B Terveyspalvelut

= Etuudet

B Sosiaalipalvelut

Kertymatta jddneet verot

B Oikeus- ja rikosseuraamus @ Poliisi ja turvallisuus

KUVIO 2. Sddstét voivat muodostua esimerkiksi sairaalapdivien ja tilapdismajoituksen vd-
hentymisestd, tydllistymisen kautta kertyneistd veroista ja véhentyneistd etuuksista sekd
sisdiseen turvallisuuteen liittyvien kustannusten véhentymisestd

Endd ei riitd se, mitd on aina ennenkin tehty.
Nyt pitdd I6ytdd vaikuttavimmat toiminta-
mallit ja investoida niihin, sanoo Pyykkoénen.

4. Palkkio
pitkdaikaisasunnottomuuden
poistamisesta

Vaikuttavuusperusteisten sopimusten yti-
messa on palkkiomalli saavutetuista tulok-
sista. Tuloksiin sidotuissa malleissa logiikka-
na on se, ettd palkkio maksetaan vain siina
tapauksessa, etta saasto on toteutunut. Mi-
kali asunnottomuus ei vdhene eika saastoja
synny, niin palkkiotakaan ei makseta. Jos
asunnottomuus poistetaan, taloudellisia
saastoja syntyy, niin myos visaisen ja haas-
tavan ongelman ratkaisijat saavat palkinnon.









Kohti tyota
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Uuras-ohjelman tyojdrjestelijé Tomas Matilainen ojentaa tybhanskoja Markku Vuoriselle tybkeikalla

Pasilassa. Kuva Jemina Karppanen/ Y-Sdditio.

Uutta Suomessa:

Tyovalmennus auttaa
asunnottomuudesta toipuvia kohti

tyota

Teksti: Anne Helenius

Pitkdén tyémarkkinoiden ulkopuolella olleen tydllistymiseen vaaditaan

usein muutakin kuin avoin tyépaikka.

Tyévalmennuksesta on apua

silloin, kun tydllistymisen esteend on esimerkiksi itseluottamuksen tai

motivaation puute.

Kuntoutusta tydeldmaan. Takaisin normaa-
liarkeen. Tydnhaun avustusta. Tydelaméan
harjoittelu. Kauhua ja todella pitkid paivia.
Erilaisia tukia tyonhakuun ja elamaan. Tu-
levaisuus. Toivo. Olen saanut apua tulevai-

suuden suunnitteluun. Yhdessa. Tallaisia
vastauksia saatiin, kun Suoja-Pirtin asumis-
palveluiden asiakkailta kysyttiin, mita ajatuk-
sia sanat "Tyo6ta kohti” heissd herattaa. Aja-
tukset kuvastavat erinomaisesti tyomarkki-



noilta syrjassa olevien toivetta paremmasta
tulevaisuudesta. Sinne voidaan péaasta, jos
jostain vain saataisiin apua ja tukea omiin
pyrkimyksiin.

"Tyo6ta kohti” on paitsi sanapari, myos vuo-
sina 2021-2023 toteutettava tyollistymista
edistdva hanke. Sen tavoitteena on Suo-
ja-Pirtin helsinkildisten asumispalveluiden
asiakkaiden auttaminen opiskelujen, tyolli-
syyspalveluiden ja tydelaman pariin. Tavoit-
teeseen paasemiseksi hankkeeseen osallis-
tuvien ty6- ja opiskeluvalmiuksia edistetdaan
tyovalmennuksen, velka- ja talousohjaami-
sen sekd vertaistydon yhdistelmdlla. Tama
on uutta Suomessa, vaikka velkaneuvontaa,
tyoévalmennusta ja vertaistukea yhdistavalle
palvelulle olisikin ollut jo pitkdaan tarvetta.

Nykyiset tyollisyys- ja velkaneuvontapalve-
lut eivat nimittdin ole onnistuneet auttamaan
tai edes tavoittamaan toivotulla tavalla asun-
nottomien asumispalvelujen asiakkaita. Ai-
emmat hankalat elamantilanteet ovat useim-
miten estaneet opiskelun tai tyossakaynnin.
Niinpd avoimilta tyomarkkinoilta on oltu
poissa vuosikausia. Osa asumispalveluiden
asiakkaista ei kenties koskaan ole tehnyt
“oikeita toitd”. On eletty tydmarkkina- ja toi-
meentulotuen varassa, ja rahojen loppuessa
laskut ovat usein menneet perintadan ja ulos-
ottoon. Lopputuloksena on ollut velkojen
lisdantyminen, ja se puolestaan on entises-
taan vahentanyt motivaatiota lahtea palkka-
toihin.

Tyovalmentaja on viestinvieja
myos tyoelaman suuntaan

Tydvalmennus on kehitetty tukemaan tyol-
listymisessaan erityistd tukea tarvitsevia
henkiloita, kuten pitkdaikaistyottomia, osa-
tyokykyisid ja vammaisia. Tydvalmentajalta
voi saada tukea esimerkiksi tyopaikan 10y-
tdmiseen, tydnhakuasiakirjojen tekemiseen,
ty6haastatteluun valmistautumiseen ja tyo-
suhteen solmimiseen. Lisdksi tydvalmentaja

voi auttaa asiakkaansa alkuun tydpaikalla
sekd toimia linkkind tydvalmennusasiak-
kaan ja tyopaikan valilla.

Erityisesti pitkdan tyottomana olleet tarvit-
sevat viestinviejaa tyonantajien suuntaan —
varsinkin, jos pitkaaikaistydton on ollut vuo-
sikaudet syrjassa avoimilta tydmarkkinoilta,
kertoo Bravedo-konserniin kuuluvan palve-
luyhtié Baronan palvelukokonaisuuden joh-
taja Tatu Lintukangas:

— Voimme kertoa tyonantajalle, ettda nyt
meilld on tarjolla motivoitunut henkild. Han
on halukas tulemaan tdihin teille, ja olemme
olleet sen verran pitkddn hadnen kanssaan
tekemisissa, ettd uskallamme tarjota hanta
tyokokeiluun.

Lintukankaalla on 13 vuoden kokemus
valmennus- ja tyollistdamistydstd. Hanen
mukaansa onnistuneen tyollistamistydn
lahtokohta on ajatus, etta kaikki tyottomat
ovat tydllistettdavissa. Baronalla luotetaan
tyollistamismahdollisuuksiin jopa niin pal-
jon, etta yritys on ryhtynyt yhdessa Vantaan
tyollisyyden kuntakokeilun kanssa tehos-
tamaan paikallisten ty6ttdmien nuorten ja
vieraskielisten tydnhakijoiden tydllistymista.
Kyseessa on usein hankalasti tyollistettava
asiakaskunta. Hankkeen tavoitteena on sil-
ti saada reilusti yli puolelle kohderyhmasta
pitkdaikainen tyopaikka tai tyohon johtava
opiskelupaikka. Uutta hankkeessa on se,
etta Barona kantaa taloudelliset riskit ja sille
maksetaan pelkadstaan todennetuista tulok-
sista.

Vastaavaa tyollistamismallia tullaan pian
kayttamaan myods Helsingin tydllisyyden
kuntakokeilussa, kertoo puolestaan Helsin-
gin kaupungin maahanmuutto- ja tyollisyys-
asioiden johtaja llkka Haahtela:

— Me tulemme todennettujen tuloksien li-
saksi maksamaan valmennusyhtidlle jonkin
verran asiakkaan tyollistymissuunnitelman
tdsmentamisesta. Tarkoituksena on saada




syvennetty ndkemys esimerkiksi siitd, miksei
asiakas silla hetkella pysty hanelle tarjottuun
tyohon.

Tama kuvaa hyvin pitkaaikaisty6ttomien
tyovalmennuksen tarvetta. Tyollistymiseen
ei aina riitd pelkastdaan se, ettd |oydetaan
sopivalta tuntuva tyopaikka. Vaikka tyo
etukateen vaikuttaisikin kiinnostavalta, niin
lupaavasti alkanut tie tyoelamaan saattaa
tyssata pahimmilleen jo ennen ensimmaista
tyopdivaa. Pitkadn tyottomana olleen mie-
leen saattaa juolahtaa lannistavia ajatuksia:
"Onko minusta sittenkdan tdhan tyohon?
Pystynk® edes oppimaan uusia asioita? Enta
jos minusta ei pideta tyopaikalla? Kannattaa-
ko toihin edes menn4, kun ulosottomies nip-
saisee ison osan palkasta pois?” Kokeneen
tyovalmentajan korvissa téllaiset lauseet
kertovat itseluottamuksen ja motivaation
puutteesta seka siita, etta asioita tarkastel-
laan lyhyella aikajanteella.

Motivointia ja itseluottamusta
valmennuksen avulla

Valmentajat kuulevat pitkaaikaistyotto-
mien asiakkaidensa suusta usein lauseen:
"Minun ei taloudellisesti kannata ottaa tata
tyota vastaan”. Etuuksien varassa arki pyorii
totuttuun tapaan, kun taas t6ihin meno on
riski. Voi tulla koeaikapurku ja karenssi, ja
kestad useamman kuukauden, ennen kuin
ollaan taas samalla tutulla etuustasolla kuin
ennen toihin menoa. Lisaksi tyo tuo uuden
aikataulurytmin, tydyhteison, vastuuta ja
paineita. Pysyvasta etuudesta epdavarmaan
tyoeldmaan hyppaaminen vaatii ihmiselta it-
seluottamusta.

— On tiedettdva, miksi haluan toihin ja on
luotettava siihen, ettd jos menen tdihin, niin
se tuo minulle vain hyvaa. Aikajanteen pitaa
myos olla kaukana, vuosien paassa. Eli mita
tdma kaikki tarkoittaa minulle taloudellises-
ti, kun olen paassyt tydeldmassa eteenpain
ja millainen eldkekertyma minulle tulee, ku-

vailee maahanmuutto- ja tyollisyysasioiden
johtaja llkka Haahtela Helsingin kaupungilta.

Myds Baronan Tatu Lintukangas on sita
mieltd, ettd asiakkaan tarkastelujakso pitaisi
saada pidennettyd vahintdaan vuoden pitui-
seksi.

— Valmentajan on autettava asiakasta miet-
timaan, millaisen elaman asiakas haluaa
viettdd. Tuet menevat pitkalla tahtdaimella
todennakadisesti alaspain siind missa ansiot
todennakdisesti menevat ylospain.

Motivaatiota, itseluottamusta ja pidempaa
aikajannettd voidaan kehittdd valmennus-
keskustelujen lisdksi myos esimerkiksi lyhy-
ella tydkokeilulla. Tatu Lintukangas kertoo
esimerkin keittiotyosta, joka on seisomatyod-
td ja sellaiseen tottumattomalle fyysisesti
erittain raskasta.

— Kun valmennusasiakas on ensimmaisen
paivan keittidssa, han tulee jalat taristen ko-
tiin. Mutta reilussa viikossa fyysisesti terve
keho saadaan tottumaan seisomaty6hon, ja
talla tavoin asiakkaalle tulee parempi itse-
varmuus seuraaviin paikkoihin.

Joskus tyollistyminen voi tokatad asiaan,
joka vaikuttaa yksinkertaiselta ja itsestdan
selvalta, mutta pitkaaikaisty6ttomalle asiak-
kaalle se ei sita kuitenkaan ole. Asiakas on
voinut saada toita, muttei ole osannut varata
tybvuoroja tydnantajan internetpohjaisesta
tyovuorojarjestelmasta. Tai sitten verokortti
on jaanyt hakematta, ja ensimmaisesta pal-
kasta pidatetty 60 prosentin ennakonpida-
tys on tukahduttanut orastavat tyohalut.

— Meilld valmentajat ottavat selvad, mita
ongelmille voi tehda. He ovat esimerkiksi
opetelleet tydnantajien tyovuorosovellusten
kayton, jotta he voivat tarvittaessa antaa asi-
akkaille lisdkoulutusta tydvuorojen varaami-
sesta. Valmentaja voi myds yhdessa asiak-
kaan kanssa tulostaa verokortin. Jos asiak-
kaalla ei ole ajokorttia ja julkisen liikenteen



yhteydet ovat huonot, niin hanelle etsitdan
sopiva tyopaikka mahdollisimman l&heltd
kotia, Lintukangas kertoo.

Baronan tapauksessa valmentajan tar-
joama tuki on toisinaan myds helpottanut
tydnantajan rekrytointipaatosta.

— On tyonantaja-asiakkaita, jotka ovat pal-
kanneet sellaisia henkil6ita, joita muuten ei-
vét palkkaisi, silla he tietdvat saavansa meil-
tad tukea ja apua, jos tulee ongelmia, Tatu
Lintukangas sanoo.

Ilkka Haahtela on samoilla linjoilla Lintu-
kankaan kanssa: yksilollistd valmennusta
tarvitaan, silla pitkaaikaisty6ttomyyden syyt-
kin ovat hyvin yksildllisia.

Uuras tyollistymisohjelma

on perustettu toteuttamaan Y-S&ation kes-
keistd strategiaa eli tuottamaan sosiaalista
ja taloudellista hyvinvointia asukkaille. Uu-
ras tarjoaa tydomahdollisuuksia asukkailleen,
silla joku tarvitsee lisatienestia ja joku toinen
pidemman tydsuhteen. Ohjelman avulla en-
naltaehkaistdan uudelleen syntyvaa asun-
nottomuutta. Ohjelman ydinty6ta on asia-
kasty0, kehittaminen ja vaikuttamistyd.

Palvelut asukkaille:

- Uuras ohjelman tarjoamat keikkatyot
asukkaille, jonka kautta asukas saa osaa-
misen vahvistusta ja pystyy tyodllistym&an
avoimille tyomarkkinoille tydkokemuksen
kertyessa.

- Uuras ohjelman solmima tydnantajayh-
teistyd tydvoimapula-aloille. Asukkaille tar-
jotaan suoraan mahdollisuuksia tydllistya
avoimille tydmarkkinoille tai keikkatyon tuo-

— Vertaistukea, valmennusta ja myds ma-
talan kynnyksen velkaneuvontaa tarvitaan.
Helsingin kuntakokeilu ei kuitenkaan halua
sitd lahted tekemaan itse, vaan me olemme
valmiita hyddyntdmaan kumppaneita, hank-
kimaan palveluja ja kytkem&an niitd yhteen.

llkka Haahtelan haastattelu 9.3.2022.

Tatu Lintukankaan haastattelu 14.3.2022.

ANNE HELENIUS tyoskentelee Espoos-
sa pitkaaikaistyottomien uravalmentajana
ja tietokirjailijana. Han on koulutukseltaan
kauppatieteiden maisteri ja tydvalmentaja.

man osaamisen vahvistuksen jalkeen.

- Valmennus ja ohjaus, jotta kokonaisval-
taisesti voidaan auttaa asukasta niin viran-
omaisasioissa kuin tyohon- ja koulutukseen
hakemisessa.

Tulokset:

Vuonna 2021 Uuras tuotti 3000 tyokeikkaa
asukkailleen ja tyokeikkoja pddsi suoritta-
maan 121 asukasta

Uuras on tydllistanyt 51 asukasta avoimille
tyomarkkinoille 2021 aikana. Lis&ksi 14 asu-
kasta on saanut tyosuhteen Y-Saatiolta 2021
aikana.










Toisistaan riippumattomien, samanaikaisten ilmididen tormayksesta
saattaa sopivissa olosuhteissa syntya uutta liikkevoimaa. Vuonna 2021 tuli
kuluneeksi kuusikymmenta vuotta siitd, kun Arvo Parkkila vaimonsa ja
kavereidensa kanssa perusti Helsingissa Suoja-Pirtti ry:n ja sen ensimmai-
sen paivakerhon auttamaan tdysin vailla suojaa ja tukea eldvia kodittomia
miehid. Saman vuoden syksylla Helsingin kaupunginvaltuusto paatti kau-
punkistrategiassaan asettaa tavoitteeksi asunnottomuuden poistamisen
kokonaan kdynnistyneelld valtuustokaudella eli vuoteen 2025 mennessa.

Tama julkaisu on syntynyt ndiden tapahtuminen innoittamana. Asunnot-
tomuus on todellakin mahdollista poistaa ja ehkaista uuden asunnotto-
muuden syntyminen perustuen monialaiseen ja korkeatasoiseen, vuosien
kuluessa rakentuneeseen julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin
yhteistyohon ja osaamiseen, laajaan kohtuuhintaisten vuokra-asuntojen
tarjontaan seka monipuolisten palvelujen, ammattiavun ja vertaistuen

asiakaslahtoiseen yhdistamiseen.

Arvo Parkkilan elamantyo on monella tapaa ilmiomainen. Maaratietoinen
missio kadunmiesten auttamiseksi yhdistyi milla tahansa nykyajan mitta-
reilla mitattuna taitavaan strategiaan ja monipuoliseen vaikuttamiseen.
Parkkilalla oli luontainen ymmarrys kadunmiesten valittomista tarpeista ja
seuraavista askeleista, rohkeus kokeilla uusia hoito- ja toimintamuotoja,
tutkitun tiedon hyodyntaminen seka kyky rakentaa julkisuutta ja yhteistyo-
ta vaikutusvaltaisten virkamiesten, paattdjien ja julkisuudessa tunnettujen
henkildiden kanssa.

Lahes parikymmenta asiaansa osaavaa kirjoittajaa ldahestyy
asunnottomuuden poistamistavoitetta ja siihen tarvittavia keino-
ja — kukin omasta nakokulmastaan. Toimitustyosta on vastannut
Peter Fredriksson, valokuvista valokuvaaja Rosa Rautio ja kielenhuollosta
Maria Maununen.



