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Tiivistelma:

Tutkielman aiheena ovat aiemmin asunnottomuutta kokeneiden, nyky&an niin sanotuissa
hajasijoitetuissa vuokra-asunnoissa itsendisesti asuvien ihmisten kokemukset hyvinvoinnista,
sosiaalisista suhteista ja osallisuudesta. Tutkimuskysymyksié ovat: 1. Miten haastateltavat kuvaavat
asunnottomuuteen, asunnon saamiseen ja asunnottomien palvelujarjestelmaan liittyvié kokemuksiaan?
2. Millaisia merkityksid haastateltavat antavat ihmissuhteilleen ja yksindisyyden kokemuksilleen
koetun asunnottomuuden aikana ja nykyhetkessa? 3. Millaisina haastateltavien nykyinen arki,
hyvinvointi ja osallisuus ilmenevat heidan kerronnassaan? Tavoite on tuottaa uutta tietoa suomalaiseen

asunnottomuuden tutkimukseen ja laajemmin eriarvoisuutta ja hyvinvointia koskevaan
yhteiskuntapoliittiseen tutkimukseen.

Tutkimuksen teoreettinen perusta muodostuu hyvinvoinnin, asumispolkujen, sosiaalisten suhteiden,
yksindisyyden, marginalisaation ja osallisuuden kasitteista. Tutkimuksen haastateltavat rekrytoitiin Y-
Saation Yksi meistd -kehittdmishankkeen osallistujista. Hankkeen tavoitteena on vahentad Y-S&étion
vuokra-asunnoissa asuvien yksindisyytta. Tutkimuksen aineisto kerattiin puolistrukturoiduin
teemahaastatteluin ja aineisto koostuu kuudesta haastattelusta. Tutkimuksen teoreettismetodologisena
viitekehyksené on tulkitseva fenomenologinen analyysi (IPA).

Tutkimuksen tuloksissa asunnottomuus méaarittyy raskaana kokemuksena ja osattomuutena.
Asumisyksikdistd on saatu tukea, mutta niihin liittyy myos negatiivisia kokemuksia. Itsendisen
vuokra-asunnon saaminen tukee péihderiippuvuudesta kuntoutumista ja lisaa hyvinvointia.
Asunnottomuus heikentad sosiaalisia suhteita. Asunnottomuuden aikaiset ystavyyssuhteet liittyvat
usein paihteidenkayttdon ja paatoksista katkaista suhteet voi seurata yksindisyytta. Yksindisyys
koetaan negatiivisena olosuhteena, johon liittyy tyhjyyden tunteita. Yksindisyys voidaan kiista tai
yksilo voi kokea sen luonnolliseksi osaksi eldménhistoriaansa. Uusien ihmissuhteiden solmiminen
koetaan hankalaksi. Asunnon saaminen parantaa lahisuhteita ja lahisukulaiset ovat merkittavin avun ja
tuen lahde.

Asunnottomuutta kokiessaan ihmiselld ei ole mahdollisuuksia rakentaa itselleen arkea ja elaménpiiria,
jossa osallisuus ja hyvinvointi voivat toteutua. Asunnottomuus kaventaa mahdollisuuksia tehdd omaa
elamé&a koskevia valintoja, ja sill& on pitkakestoisia vaikutuksia yksilon hyvinvointiin. Itselle sopivaksi
koettu vuokra-asunto on uudenlaisen arjen Kivijalka. Asumisen turvaaminen ei kuitenkaan yksinaan
riitd hyvinvoinnin ja osallisuuden lahteeksi. Marginalisoitu asema, johon liittyy kdyhyytta ja
yksindisyytta voi jatkua myds asunnon saamisen jalkeen. Osallisuutta lisd&vat mahdollisuudet
osallistua itse valittuihin toimintoihin, esimerkiksi vertaistukiryhmiin. Tarvitaan lisaa tutkimusta siita,
kuinka aiemmin asunnottomuutta kokeneiden ja sittemmin itsendiseen asumiseen siirtyneiden
yksiloiden eldmaéssé ilmenevié hyvinvoinnin vajeita voidaan lievittd4. Téllainen tieto ja siihen nojaavat
politiikkatoimet ovat tarkeitd myds yhteiskunnallisen eriarvoisuuden véhentdmisen nakdkulmasta.
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1 Johdanto

Helsingin Sanomien asunnottomuutta kasitellyt artikkeli muutaman vuoden takaa
(Kangasluoma 2020) j&i vahvasti mieleeni. Siind haastateltu nainen kertoi Hietaniemenkadun
palvelukeskuksessa vierailleelle toimittajalle haaveistaan: ”Paasen ehka Pitajanmaelle
asumaan. Toivon etté sopeutuisin sinne. [~ —] Yritan saada pienen akvaarion”. Tama haave
pienestd akvaariosta tuo konkreettisesti esiin, ettd kaikilla ei ole yhtalaisia mahdollisuuksia
paattdd omasta elamastaan. Lisaksi sitaatissa nakyy haaveiden pienentyminen haastavissa

elamantilanteissa, mika nousi esiin myds toteuttamissani haastatteluissa.

Tutkielmani aiheena ovat asunnottomuutta aiemmin kokeneiden henkil6iden, jotka
nykyiselladn asuvat niin sanotuissa hajasijoitetuissa vuokra-asunnoissa, kokemukset
hyvinvoinnista, sosiaalisista suhteista, osallisuudesta ja yksindisyydesta. Tutkielmaan
haastattelemani henkil6t edustavat vaestoryhmaa, jonka hyvinvoinnista tarvitaan liséa
tutkimusta. Tavoitteeni on tuottaa uutta tietoa suomalaiseen asunnottomuuden tutkimukseen
itsendiseen asumiseen koetun asunnottomuuden jalkeen siirtyneiden henkiltiden
nakokulmista. Yhteiskunnallisen taustan tutkimukselle tarjoaa suomalainen asunnottomuuden

vahentdmiseen tahtaava politiikka.

Asunnottomuus on ollut jo pitkadn ajankohtainen teema poliittisessa paatoksenteossa.
Helsingin viimeisimman kaupunkistrategian tavoitteena on asunnottomuuden poistaminen
vuoteen 2025 mennessa (Helsingin kaupunki 2021). P&aministeri Sanna Marinin hallituksen
hallitusohjelmassa tavoitteena on puolestaan puolittaa asunnottomuus vaalikauden aikana ja
poistaa asunnottomuus vuoteen 2027 mennessé (Valtioneuvosto 2019). Asunnottomuus ja
marginalisaatio ovat myds eriarvoisuuden ytimessé, ja siten sosiaalipolitiikan tieteenalan
avainkysymyksid. Juho Saaren mukaan huono-osaiset ovat muukalaisia keskuudessamme
(2015, 15). Pitkaaikaisasunnottomuus on huono-osaisuuden ydint4, ja ddrimmaista huono-
osaisuutta voidaan tutkia analysoimalla asunnottomuutta perustavanlaatuisena resurssivajeena
(mts. 16, 22).

Tutkielmani liittyy Y-S&ation kolmivuotiseen (2020-2022) Yksi meista -
kehittamishankkeeseen, jonka kohderyhména ovat sd&tion omistamissa asunnoissa asuvat,
yksindisyytta kokevat henkil6t. Y-Sa4tio on voittoa tavoittelematon toimija, joka perustettiin
vuonna 1985 poistamaan asunnottomuutta. S&atio tarjoaa kohtuuhintaista asumista ja pyrkii

edistdmaan asunnoissaan asuvien hyvinvointia. Liséksi saatiolla on kehittamis- ja



hanketoimintaa. (Y-S&4ti0 2022b; Y-Saatio 2022c.) Saatié on Suomen neljdnneksi suurin
vuokranantaja ja silla on yli 18 000 vuokra-asuntoa. Asunnoista noin 7500 on suunnattu

erityisryhmille ja noin 10 800 on kohtuuhintaisia ARA-vuokra-asuntoja. (Y-Saatié 2022d.)

Yksi meista -hankkeen toteutuspaikkakunnat ovat Helsinki ja Lahti. Hankkeessa tydskentelee
kolme tyontekijaa Y-Saatiosta ja lisdksi mukana on useita jarjestdja ja niiden tyontekijoita.
Mukana olevat jarjestot ovat jalleenvuokranneet asiakkailleen Y-S&éatiolta vuokraamiaan
asuntoja. (Granfelt 2022, 26.) Hanke on toteutettu kolmen vuoden 100 %:n
projektirahoituksella, jonka on myontanyt Sosiaali- ja terveysjérjestdjen avustuskeskus

(STEA). Y-Saation verkkosivuilla kuvataan hankkeen sisaltoa:

Hankkeen tyontekijat tapaavat yksinaisyytta kokevia ja suunnittelevat heidan
kanssaan mielekasta tekemistd. Tyontekijat tutustuvat erilaisiin toimintoihin ja
harrastuksiin seka tukevat naihin kiinnittymisessa. Hankkeeseen on ohjautunut
ihmisi& hankkeen jarjestaman postikorttikampanjan, yhteistyéverkoston seka
muiden sosiaali- ja terveysalan toimijoiden kautta. (Y-S&atio, 2022a.)

Hankkeen tavoitteena on auttaa osallistujia saamaan osallisuuden kokemuksia seké 16ytamaan
uusia toiminnan mahdollisuuksia. Hanketyota tehd&an seka yhteisollisesti etta
hanketydntekijoiden ja osallistujien kahdenkeskeisina tapaamisina. (Granfelt 2022, 26.)
Jalkautuvaa ty6ta on tehty muun muassa yhteisilla kavelyilld, tutustumalla erilaisiin
yhteistydkumppaneiden toimintoihin, kdymaéll& kirjastossa ja kahviloissa seka myds
kotikaynneilla asukkaiden luona (Granfelt 2022, 27-28). Hankkeessa yksindisyys ndhdaan

yhteiskunnallisena ongelmana:

On tarkeaa tunnistaa yksinaisyys yksilollisten tragedioiden sijaan
yhteiskuntapoliittiseksi teemaksi. Tunnistaminen mahdollistaa ja velvoittaa
yhteiskunnan eri toimijoita toimimaan aktiivisesti yksinaisyytta vastaan.

Yksinaisyys ei ole yksilén ominaisuus, vaan yksindisyytta syntyy suhteessa
muuhun yhteiskuntaan ja sen jakoihin. (Y-Saétio, 2022a.)

Ymmaérrén hankkeen tavoin yksindisyyden rakenteellisena ja yhteiskuntapoliittisena
kysymyksend, ja tutkielmani tavoitteena on asunnottomuutta kokeneiden kokemuksia
kuvaamalla tehd& nékyvéksi rakenteellisten tekijoiden vaikutusta yksiloiden elaméaéan.
Tutkielmassa tarkastelen, millaisina osallisuus ja hyvinvointi nayttaytyvat aiemmin
asunnottomuutta kokeneiden arjessa, kun asumismuotona on niin sanottu hajasijoitettu
vuokra-asunto ja asukkaat eivat ole endd kiintedsti asunnottomuuteen liittyvan

palvelujarjestelman piirissa.



Tutkielmani on laadullinen tutkimus, minka aineiston kerasin puolistrukturoiduin
teemahaastatteluin. Teoreettismetodologiseksi viitekehykseksi valitsin tulkitsevan
fenomenologisen analyysin (Interpretative Phenomenological Analysis, IPA), joka on
kokemusten ja merkittavien elaméntapahtumien tutkimiseen soveltuva laadullinen menetelma.
Teoreettisen viitekehyksen perustan muodostavat asumispolkujen, marginalisaation,
osallisuuden, hyvinvoinnin, sosiaalisten suhteiden ja yksindisyyden kasitteet.

Tutkielmaa tehdesséni minua puhutteli suuresti seuraava lainaus Granfeltilta (2004):
”sosiaalitydn tutkimus naivettyy, mikali silla ei ole valitonta yhteytté ihmisten kokemuksiin
(mts. 134).” Yhteiskuntapolitiikan ja sosiaalitydn tutkimuksessa voidaan tarkastella samoja
ilmidita hieman eri ndkdkulmista, ja ajattelen, ettd sama néivettyminen voi uhata myaos
yhteiskuntapolitiikan tieteenalan tutkimusta, jos yhteys yksildiden kokemuksiin menetetaan.
Siksi tunnen suurta kiitollisuutta kaikkia haastateltaviani kohtaan, jotka kertoivat

kokemuksistaan, silla ilman heita tata tutkielmaa ei olisi.

Seuraavassa luvussa kasittelen tutkimuksen yhteiskunnallista kontekstia suomalaisen
asunnottomuuden ja asunnottomien palvelujarjestelman osalta. Taman jalkeen kayn lapi
tutkielman keskeiset kasitteet seké aiempaa tutkimusta. Luvussa nelja esittelen
tutkimustehtavan, menetelmat seké tutkielman eettiset ndkokulmat. Luku viisi sisaltdd
teemoittain eritellyt tulokset. Viimeisend on pohdintaluku, jossa teen yhteenvetoa tuloksista ja
pohdin teemojen valisia suhteita, tutkielman rajoituksia, jatkotutkimuksen tarpeita ja tulosten

yhteiskunnallista merkitysta.



2 Asunnottomuus ja asunnottomien palvelujarjestelma Suomessa

Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus ARA tuottaa Suomen ainoaa aikasarjaa
asunnottomuudesta (Saari 2015, 158). ARA:n mukaan vuonna 2021 asunnottomien maaran
laskeva trendi jatkui. Yksin eldvid asunnottomia oli koko Suomessa 3948, joka oli 393
henkilda edellisvuotta vahemman. Myds pitké&aikaisasunnottomien maaré véaheni edelliseen
vuoteen verrattuna — heita oli koko maassa 1318 ja mééara vaheni 80 henkil6lla. (ARA 2022,
4.) Asunnottomien maaré Suomessa on ylipaansé vuosien mittaan vahentynyt merkittavasti,
silla 1980-luvun puolivéalissd Suomessa oli arviolta 20 000 asunnotonta (Tainio & Fredriksson
2009, 182). ARA:n (2022, 28) tilastoinnissa asunnottomuus méaritelldan seuraavasti:

Asunnottomiksi maéaritellaan ihmiset, joilla ei ole omaa asuntoa (vuokra- tai
omistusasuntoa) ja jotka elavat: 1. ulkona, porrashuoneissa, ns. ensisuojissa, 2.
asuntoloissa tai majoitusliikkeissa, 3. huoltokotityyppisissa
asumispalveluyksikdissa, kuntouttavissa yksikoissa, sairaaloissa tai muissa
laitoksissa ja 4. tilapaisesti tuttavien ja sukulaisten luona asunnon puutteen
VUOKSi.

Granfeltin (1998) mukaan asunnottomuus voi olla absoluuttista tai suhteellista.
Absoluuttiseen asunnottomuuteen lukeutuu ulkona, porrashuoneissa ja ensisuojissa asuminen.
Suhteellinen asunnottomuus puolestaan on véhemmaén nakyvaa, siihen voidaan lukea
esimerkiksi asuntoloissa, hoitokodeissa ja tuttavien luona tapahtuvaa asumista. (Mts. 54-55.)
Asunnottomuutta voidaan lahestyé rakenteellisena tai psykososiaalisena ilmioné.
Rakenteellinen lahestymistapa painottaa eriarvoisuutta juurisyyna asunnottomuuteen, jolloin
keskitssa on kdyhyys ja kohtuuhintaisten asuntojen riittdmattomyys. Psykososiaalinen
l&hestymistapa puolestaan keskittyy yksiléihin ja heidan elamantilanteisiinsa. Psykososiaalista
suuntausta on arvosteltu liiallisesta keskittymisesta yksiloihin, rakenteellista puolestaan
yksiléiden kokemusten huomioitta jattamisesta. Nain ollen asunnottomuuden monitahoisuus
tulee parhaiten nakyvaksi, kun molemmat nakokulmat otetaan huomioon. (Granfelt 1998, 49—
50.) Granfeltin (2015, 31) mukaan asunto liittyy kiintedsti myos elamé&n mahdollisuuksiin ja

arvokkuuden kokemukseen:

Asunnottomuutta voi tarkastella osana kokonaiselamantilannetta, jolloin asunto
on perusta muiden ongelmien kasittelylle ja vaikeuksien hallinnalle. Asunnon
menettamista voi seurata elamanhallinnan menetys [- —] Asunnottomana joutuu
olemaan toisten varassa, toisten armoilla. Oman tilan hallinta on
itsem&araamisen perusta ja siksi asunnottomuus on niin noyryyttava tila.



llkka Taipaleen (1982, 47—49) mukaan asunnottomuuden kasite voidaan ymmartdd monella
tavalla. Han tuo esiin, ettd asunnottomatkin asuvat jossain. Kodittomuuden hén puolestaan
madrittelee asunnottomuudeksi, joka siséltaa irrallisuutta ja juurettomuutta. Granfeltin (1998)
mukaan asunnottomuuden késite on kuitenkin omaksuttu suomalaiseen keskusteluun
voimakkaammin kuin kodittomuuden kasite. Han jakaa kodittomuuden kolmeen
ulottuvuuteen: asumiseen, suhteisiin ja sisédiseen maailmaan. (Mts. 45-47.) Asunto on
yksityinen tila, josta yksilo saa itse maarata. Koti puolestaan linkittyy tunteisiin.
Asunnottomuudessa ei ole kyse ainoastaan asunnon puutteesta, vaan myos kodittomuudesta,
joka on luonteeltaan emotionaalista. (Saari 2015, 22.) Asunnottomuus voidaan tulkita tilaan ja
paikkaan linkittyvénd, siind missa kodittomuus on tunteena subjektiivinen (ks. Sunikka 2016,
5). Lisédksi asumiseen liittyy runsaasti merkityksid, silla koti on paitsi konkreettinen
yksityinen tila, myds sosiaalisten suhteiden tapahtumapaikka (Clapham 2005, 153). Koti
voidaan madritell& ontologisen turvallisuuden lahteeksi, jossa toteutuvat pysyvyys, paivittéaiset
rutiinit ja vapaus tehdd omaa eldmaé koskevia valintoja. Liséksi koti tarjoaa perustan
yksil6llisen identiteetin muodostamiselle. (Dupuis & Thorns 1998, 29.)

Suomessa on 2000-luvulla tehty merkittdvad monitoimijaista, pddmadaratietoista tyota
asunnottomuuden vahentamiseksi valtion, kuntien ja kolmannen sektorin yhteistydna (ks.
esim. Pleace ym. 2015, 17). Taman yhteistyon keskidssé ovat olleet valtakunnalliset
pitkdaikaisasunnottomuuden vahentdmista tavoitelleet toimenpideohjelmat PAAVO | ja
PAAVO Il. Asunto ensin -periaate vakiintui suomalaiseen asunnottomuuden vastaiseen
tydhon naiden ohjelmien aikana (Pitkanen ym. 2019, 9). PAAVO | -ohjelmassa tavoitteena oli
puolittaa pitkdaikaisasunnottomuuden maéara hallituskaudella 2008-2011. Mukana olleiden
suurimpien kuntien kanssa tehtiin aiesopimukset toteutettavista toimista. (Kettunen 2013,
562.) PAAVO I -ohjelman keskeisin muutos oli, ettd merkittdvd méaré asuntoloita
muunnettiin perusparannuksilla vuokra-asumiseen perustuviksi asumisyksikoiksi, joissa
asutaan omassa asunnossa (Pitkdnen ym. 2019, 9, 55). Muutosten seurauksena
paékaupunkiseudulle syntyi suuria asumisyksikoita (mts. 17). Ohjelman myo6té syntyneet
asunnot ovat pienié yksioité ja kaksioita, joissa on oma keittonurkkaus ja kylpyhuone
(Kettunen 2013, 566). PAAVO Il -ohjelma toteutettiin vuosina 2012-2015 (Pleace ym. 2015,
17). Siind keskityttiin enemman asunnottomuuden ehkaisemiseen, asumisneuvontaan seka
monialaisen tuen kehittdmiseen (Pitk&nen ym. 2019, 55; Pleace ym. 2015, 20). PAAVO Il -
ohjelmaa seurasi kolmantena toimenpideohjelmana AUNE, jonka keskifssé oli asumisen tuen

kehittdminen asumisneuvojien ja kokemusasiantuntijoiden avulla (Pitkdnen ym. 2019, 55).
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Ohjelmat onnistuivat vahentaméén pitkdaikaisasunnottomuutta (Pleace ym. 2015, 3). Néiden
kolmen ohjelman aikana asunnottomille on rakennettu tai hankittu yhteensa noin 7500
asuntoa (Pitk&nen ym. 2019, 55). Kyseessa on kansainvalisestikin tunnustettu onnistuminen,
ja suomalainen sovellus Asunto ensin -mallista on saanut paljon huomiota ja tunnustusta
(Pleace ym. 2015, 35).

Asunto ensin -mallin on sanottu olevan tehokas tapa pitk&aikaisasunnottomuuden
vahentdmiseen (Busch-Geertsema 2013, 14). Nimensd mukaisesti siind asunto ndhdéaén
ensisijaisena vastauksena asunnottomuuteen, eikd asunnon saamiselle aseteta ehtoja. Malli
poikkeaa asunnottomien asumiseen sovelletuista porrastetuista (staircase model)
l&hestymistavoista, joissa asunnottomuutta kokeneilta odotetaan paihteettomyyttd, minka
seurauksena mahdollistuu vahittainen eteneminen kohti itsenaista asumista (Busch-Geertsema
2013, 79). Porrastettujen lahestymistapojen toteutukset ovat vaihtelevia, mutta niita kaikkia
yhdistaa ajatus paihteettdmyydesté ja palveluihin sitoutumisesta itsendisemman asumisen
ehtoina (Parker 2020, 2). Portaikkomallia noudattavissa asumisyksikdissa yksilo etenee siis
kohti ”normaaliksi” kasitettyd asumista askelma kerrallaan, mutta hanet voidaan palauttaa
alemmalle askelmalle tai hyl&td kokonaan asumisen piiristd, jos paihteettomyys ja

toimintatapaan sitoutuminen eivat toteudu odotetusti (Johnsen & Teixeira 2010, 4).

Asunto ensin -mallissa asukkaille ei puolestaan aseteta ehtoja esimerkiksi paihteettémyydesta
ennen asunnon saamista tai asumisen aikana, ja asukkaat saavat itse paattdad mita palveluja he
haluavat vastaanottaa (Pleace ym. 2015, 59). Mallin alkuperéinen sovellus perustuu niin
sanottuun hajasijoitettuun asumiseen, (scattered housing), jossa asunnot ovat tavallisia
vuokra-asuntoja (McNaughton Nicholls & Atherton 2011, 772). Toimintatavan aloitti
Pathways to Housing -niminen organisaatio New Yorkissa, ja sen avulla on puututtu
erityisesti pitk&aikaisasunnottomuuteen, johon liittyy samanaikaisia péihde- ja
mielenterveysongelmia. Alkuperdisen asunto ensin -mallin tavoitteena on tarjota
asunnottomille mahdollisuus pysyvaan ja itsendiseen vuokra-asumiseen hajasijoitetussa
asunnossa mahdollisimman nopeasti. (Busch-Geertsema 2013, 14.) Mallin mukaan pelkka
asunnon tarjoaminen ei yksinaan riitd, vaan asunnon saaneille tulee tarjota myos apua ja tukea
(mts. 79). McNaughton Nichollsin ja Athertonin (2011, 775) mukaan asunto ensin -malli voi
olla erityisen hyodyllinen moniongelmaisia asunnottomia autettaessa. Heidan mukaansa malli
ei ole taydellinen ratkaisu, mutta se haastaa késitykset siitd keille tavanomainen asuminen on

mahdollista (mt). My6s Busch-Geertseman (2005, 218) mukaan tutkimukset osoittavat, etta
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tavanomaista asumista voitaisiin tarjota asunto ensin -mallin mukaisena oletettua useammin

jopa marginalisoidussa asemassa oleville pitk&aikaisasunnottomille.

Suomeen asunto ensin -periaate omaksuttiin ilman tietoa amerikkalaisesta Housing First -
ldhestymistavasta (Kaakinen 2013, 16). Suomessa asunto ensin -malli on toteutunut
enimmaékseen melko suurissa tuetun asumisen yksikoissa hajasijoitetun asumisen sijaan
(Kettunen 2013, 566). Asumisyksikoissa toteutettua tuettua asumista on Suomessa kutsuttu
asunto ensin -mallin mukaiseksi, vaikka Yhdysvalloissa mallissa keskeista on hajasijoitettu
asuminen (ks. esim. McNaughton Nicholls & Atherton 2011, 772). Suomalainen malli
poikkeaakin monin tavoin amerikkalaisesta. Erilaisia asunto ensin -malleja luokitellut Pleace
(2012, 25) on kuvannut Suomessa PAAVO | -ohjelmassa toteutettua mallia yhteiséllinen
asunto ensin -malliksi (Communal Housing First, CHF).

Nykyadén suomalaisessa asunnottomien palvelujarjestelmassé asumismuotoina on kéytossé
seka portaikkomallin ettd asunto ensin -mallin mukaisia asumisyksikoitd. Huolimatta siit,
kumpaa mallia yksikdssé noudatetaan, toiminnan tulisi olla asukaslahtdista ja saatavilla olla
riittavasti erilaisia asumisen ja tuen vaihtoehtoja. (Kiveld & Leppo 2016, 15-16.)
Nykyisellddn ndmé ehdot eivét kuitenkaan taysin toteudu. Riikka Perald (2018, 31) havaitsi,
etta asunto ensin -mallin asumisyksikoiden asukkailla oli vaikeuksia saada tarvitsemiaan
palveluja muualta palvelujérjestelmésta. Lisaksi asunto ensin -mallin suurista
asumisyksikdista voi muodostua asuinymparistoja, joissa paihteidenkaytdn vahentdminen on
erittdin haastavaa (Kettunen 2013, 568). Lars Benjaminsenin (2013, 7) mukaan suurissa
asunto ensin -yksikoissé saattaa ilmetd myds asukkaiden valisid riitatilanteita. Moni
suomalaisista suurista asunto ensin -mallin asumisyksikoistd syntyi PAAVO | -ohjelman
aikana samoihin tiloihin, missa aiemmin toimi asunnottomille tarkoitettu asuntola, ja suuria
asunto ensin -yksikgita onkin kritisoitu laitosmaisuudesta (Kettunen 2013, 567). Toisaalta
PAAVO | -ohjelmassa onnistuttiin tarjoamaan pysyva asunto monille paihteita kéayttaville

asunnottomuutta kohdanneille (mts. 569).

Tahan tutkielmaan haastattelemistani henkildisté lahes kaikilla oli kokemusta
asumisyksikoissa asumisesta. Osa kokemuksista ajoittui aikaan ennen kuin asunto ensin -
malli oli omaksuttu suomalaiseen palvelujérjestelméan, mutta ne tarjoavat silti liséé tietoa
asumisyksikaista itsendiseen hajasijoitettuun asumiseen siirtyneiden yksildiden kokemuksista
ja asumistoiveista. Kettusen (2013, 568) mukaan asunto ensin -mallia noudattavista

asumisyksikaoisté on vahadisessa maarin kuntouduttu itsendiseen hajasijoitettuun asumiseen.



12

3 Keskeiset kasitteet ja aikaisempi tutkimus

Tutkielmassa keskeisia ovat asumispolkujen, marginalisaation, osallisuuden ja hyvinvoinnin
seka sosiaalisten suhteiden ja yksindisyyden kasitteet. Haastatteluja suunnitellessa ja
toteuttaessa kiinnostukseni kohteena olivat erityisesti asunnottomuutta kokeneiden sosiaaliset
suhteet ja yksindisyyden kokemukset. Aineiston analyysivaiheessa merkittéviksi teemoiksi
nousivat edelld mainittujen lisaksi haastateltavien kokemukset asunnon saamisesta,
asunnottomien palvelujérjestelmésté ja nykyisesta arjesta. Naiden teemojen myota myods
hyvinvoinnin ja osallisuuden ké&sitteet muodostuivat olennaisiksi. Osa keskeisista kasitteista

muotoutui siis ennen aineiston keruuta ja osa aineistolahtoisesti.

Seuraavissa alaluvuissa madarittelen ndma kasitteet. Aluksi esiteltdvat asumispolkujen ja
marginalisaation késitteet taustoittavat tutkielman kontekstia. Tdman jalkeen kasittelen
osallisuutta, hyvinvointia, sosiaalisia suhteita ja yksindisyytta. Naista tarkeimmaksi

kasitteeksi nousee hyvinvointi, silla hahmotan osallisuuden ja sosiaaliset suhteet hyvinvoinnin
osatekijoiksi. Viimeisessa alaluvussa esittelen tutkielmani kannalta keskeistd asunnottomuutta

kokeneisiin liittyvaa aiempaa tutkimusta.
3.1 Asumispolut

Tutkielmassani olen kiinnostunut elamén k&&nnekohtiin linkittyvista kokemuksista, jotka
liittyvat siirtymiin ja muutoksiin asumisessa. Naité siirtymid tarkastellessani hyddynnan
asumispolkujen kasitettd. Deborah Padgettin (2007, 1926) mukaan asunnottomuuden jalkeista
asunnon saamista tutkittaessa ei yleensa ole kasitelty muutoksen fenomenologista,
kokemuksellista ulottuvuutta, ja asunnottomuuden monimuotoisuus tulisi tunnistaa paremmin.
Tutkielmassani olen pyrkinyt tekem&én nakyvaksi nditd asunnottomuuteen liittyvien
kokemusten monia ilmenemismuotoja. Myds Clapham (2005, 210-211) peraankuuluttaa
tarvetta kokonaisvaltaisemmalle tutkimukselle, jossa yhdistyvat rakenteelliset tekijat seka

asunnottomuutta kokeneiden omat kokemukset.

Clapham (2005, 27) on kayttanyt asumispolun késitettd kuvaamaan asumisen dynaamista ja
muuttuvaa luonnetta yksilon elamén aikana. Asumispolulla yksild kohtaa hetkid, joiden
seurauksena asuminen muuttuu. Polun metaforan kannalta ndma muutokset voidaan kasittaa
risteyskohtina ja suunnanmuutoksina yksilon elaméssa. Asunnottomuus on sen kohtaavalle
yksil6lle perustavanlaatuinen risteyskohta. (Clapham 2003, 126.) Asunnottomuus voi

kuitenkin olla vain yksi osa yksilén asumispolkua, ja asumispolun kasitteen avulla voidaan
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ymmartad asunnottomuuden syitd ja kokemukseen vaikuttaneita tekijoita (Clapham 2005,
206). Lis&ksi kasitteen avulla voidaan lisatd ymmarrysta siitd, kuinka ja missa kohtaa
asumispolkua asunnottomuutta voidaan parhaiten ehkéista (Clapham 2003, 126, ks. myds
Somerville 2013).

Yhteiskuntatieteissa toisena vertauskuvana asumiselle on kdytetty asumisuran kasitettd. Polun
kéasite on kuitenkin uraa parempi, sill4 se tavoittaa paremmin yksil6lliset tilanteet — polku voi
johtaa asunnottomuuteen, mutta myds pois asunnottomuudesta. (Chamberlain & Johnson
2013, 61.) Asumispolku tavoittaa kasitteena uraa paremmin myos yksiléiden erilaisuuden.
Toisaalta se ei kuitenkaan ole vapaa asumiseen kulttuurissa liitetysta normatiivisuudesta, silla
asunnottomuus poikkeaa aina normaaliksi kasitetysta asumispolusta (Juhila, Jolanki & Vilkko
2016, 14-18). Polkumetaforaa onkin tarkasteltu myos kriittisesti. Kasitett4 on arvosteltu
epaselvyydestéd (Somerville 2013, 385) seka yksilollisten valintojen liiallisesta korostamisesta,
jolloin asunnottomuus saatetaan nahda liiaksi seurauksena yksilén omista valinnoista (Juhila
ym. 2016, 19).

Asumispolun kasitteen avulla jasennan haastatteluissa esiin tulleita kokemuksia siirtymista ja
risteyskohdista asumisessa, kun asunnottomuuteen johtaneilta poluilta on erilaisia reitteja

pitkin saavuttu nykyiseen itsendiseen hajasijoitettuun vuokra-asumiseen.
3.2 Marginalisaatio

Asunnottomat henkil6t, joilla on myds paihdeongelma, ovat yksi yhteiskunnallisesti
marginalisoiduimmista ryhmisté (Neale & Stevenson 2015, 475). Marginalisaation kasitteen
lisaksi myds huono-osaisuuden tai syrjaytymisen kasitteitd voidaan kayttaa jasennyksina
asunnottomuuteen liittyvasta yhteiskunnallisesta eriarvoisuudesta. Valttadkseni leimaavaa

kasitteiden kayttoa paatin kuitenkin kayttaa tutkielmassani marginalisaation kasitetta.

Myos Granfelt (1998) on kayttanyt marginalisaation kasitetta syrjaytymisen kasitteen sijaan.
Héanen mukaansa marginalisaation kasite huomioi paremmin “eksistentiaaliset ja psykologiset
kysymykset, jotka liittyvéat sivullisuuden, erilaisuuden ja toiseuden tematiikkaan —
kokemukselliseen ulkopuolisuuteen.” (Mts. 42.) Hanen mukaansa marginalisaatio voidaan
myds ymmartaa syrjaytymista laajempana késitteend, joka sopii kokemuksista ja
merkityksista kiinnostuneeseen laadulliseen tutkimukseen (mts. 80). Lisaksi Granfelt (1998,
45) korostaa tutkijan vastuuta kasitteiden valinnassa — leimaavat kasitteet voivat olla

haitallisia ja ruokkia stereotypioita haastatelluista ihmisisté. Saari (2015, 239) on puolestaan
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arvostellut syrjaytymisen késitetta siitg, ettd kyseessé on ulkopuolelta muodostettu kategoria,
joka ei tavoita “’syrjaytyneiksi” kasitettyjen ithmisten omaa kokemusta itsestédan, vaan jota

kayttavat viranomaiset ja tutkijat.

Késittelen kuitenkin lyhyesti myos syrjaytymisen késitettd, silla syrjaytymisen ja
marginalisaation késitteet liittyvat kiintedsti toisiinsa. Suomessa syrjaytyminen on nahty
tapahtumankulkuna, jossa yksilo menett&a otteen elaméstédén (Granfelt 1998, 78).
Syrjaytymisen kasite omaksuttiin osaksi suomalaista keskustelua 1970-luvulla, ja se vakiintui
kayttoon seka Suomessa ettd muualla Euroopassa (Saari 2015, 238). Granfeltin (1998, 79)
mukaan syrjaytymisen késitteen sisalté on helppo ymmartaa, koska siind on kyse seuraavista:

’joutua syrjaan, olla tarpeeton, tuntea itsensa ulkopuoliseksi, jaadéa vaille ja osattomaksi”.

Tuula Helne (2002) on syrjaytymistd maéritellessaan tarkastellut marginalisaation ja
ekskluusion késitteellisid eroja (mts. 172). Hanen mukaansa suomen kielessa tai suomalaisen
tieteen parissa ei juurikaan ole tuotu esiin sanojen ”marginalisation” ja “exclusion” valilla
vallitsevaa kasitteellistd eroa (mts. 171). Marginalisaatio, latinaksi ”margo”, voidaan tulkita
reunalla tai ulkorajalla olemiseksi. Ekskluusio, latinaksi excludo”, puolestaan viittaa
ulostydntamiseen, tai ulkona pitdmiseen. (Helne 2002, 172.) Vaikka nailla kahdella ké&sitteell4
on yhtaldisyyksia, niiden valill4 vallitsee hdnen mukaansa kuitenkin kasitteellinen ero: ”Jos
joku on reunalla, han on viela sisalla, keskustan liepeilla. Marginaalisten ihmisten sijaintia
on kuvattu ulkopuolisuudeksi sisapuolella.” (mts. 174). Toisaalta Helnen (2002, 176) mukaan
ekskluusiota ja marginaalisuutta ei kuitenkaan tosiasiallisesti voida kokonaan erottaa
toisistaan, sill& suhteessa yhteiskuntaan: ’poissulkeva, tuskallinen tai ndyryyttavakin suhde on
suhde”. Tama Helnen ajatus resonoi tutkimustulosteni kanssa, silld haastateltavani kuvasivat
kokemuksiaan ja ajatuksiaan tavalla, josta valittyivat moninaiset kuulumisen ja

kuulumattomuuden kokemukset marginalisoidussa asemassa.
3.3 Osallisuus ja hyvinvointi

Osallisuutta ja asunnottomuutta kasittelevassa tutkimuksessa haasteena on néhty, etta
osallisuuden kasitteella ei ole yhta vakiintunutta mééaritelmaa, vaan se voidaan ymmartaa
usealla eri tavalla. Késitteen moniulotteisuus hankaloittaa osallisuutta ké&sittelevan
tutkimuskirjallisuuden tulosten vertailua toisiinsa. Lisaksi osallisuutta tulisi ennemminkin
tarkastella tutkittavan viiteryhmaén resurssien ja valintojen kautta, sen sijaan, etta osallisuus
méaritell&an tutkijoiden toimesta osallistumiseksi tiettyihin ennalta nimettyihin toimintoihin.

(Gaboardi, Santinello & Shinn 2021, 848.) Sama ilmi6 on tunnistettu myos suomalaisessa
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tutkimuksessa. Osallisuuden lisédminen on muodostunut keskeiseksi sosiaali- ja
terveyspalveluiden kehittdmistyon tavoitteeksi ja osallisuutta maariteltdessa keskitytédan usein
yksilon osallistamiseen ja velvollisuuksiin palvelujarjestelméssa (Jurvansuu, Kaskela &
Tourunen 2021, 2-3). Esimerkiksi palvelujen saatavuuden ja saavutettavuuden seka matalan

kynnyksen on nadhty edistdvan osallisuutta (Leemann & Hamaldinen 2016, 590).

Vaikka osallisuuden késitteelle ei ole tutkimuksen piirissa muodostunut yhtendisté
maadritelmaa, osallisuustutkimuksessa on kuitenkin tunnistettu kasitteen liittyvan keskeisesti
osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuuksiin seké toimijuuteen (Nordling & Rissanen
2020, 29). Osallisuus nahdaan luonteeltaan muuttuvana ja dynaamisena prosessina, joka liséa
osallistumista yhteiskuntaan (Méntyneva & Hiilamo 2018, 18). Leemannin ja Hamaldisen
(2016, 590-591) mukaan suomalaisessa tutkimuksessa on korostettu osallisuuden
kokemuksellisuutta. He maarittelevét osallisuuden ilmenevén yksilon elaméssa
tunneperéisena kokemuksena, joka syntyy osallistumisesta ja johon liittyvét olennaisesti

omaan eldmaan vaikuttaminen seka tunne yhteisdihin ja yhteiskuntaan kuulumisesta.

Anna-Maria Isola tutkimusryhmineen (2017, 5) on tarkastellut osallisuutta sosiaalipoliittisten
ja sosiaalipsykologisten tutkimustraditioiden valossa. He esittavat aikaisempaa tutkimusta
soveltaen ehdotuksen osallisuuden viitekehykseksi, jossa:

Osallisuus ilmenee: 1) paatosvaltana omassa elaméassa, mahdollisuutena saadella
olemisiaan ja tekemisiaan seka ymmarrettavana, hallittavana ja ennakoitavana
toimintaymparistong; 2) vaikuttamisen prosesseissa, joissa pystyy vaikuttamaan
itsen ulkopuolelle esimerkiksi ryhmissa, palveluissa, asuinymparistossa tai
laajemmin yhteiskunnassa; 3) paikallisesti, kun pystyy panostamaan yhteiseen
hyvaan, osallistumaan merkityksellisyyden luomiseen ja kokemiseen seka
liittymaan vastavuoroisiin sosiaalisiin suhteisiin.

He esittavat siis, ettd osallisuus voidaan hahmottaa osallisuutena omaan eldméan,
osallisuutena vaikuttamisprosesseihin ja paikallisena osallisuutena (mts. 23). Péivi Kivela
(2016) on puolestaan jasentanyt osallisuuden eri ulottuvuuksia eldmanlaadun, osallisuuden ja
toimijuuden vahvistamisen hyvan kehan avulla. Keh& koostuu ihmisarvoteoista,
osallisuudesta omassa elaméssd, osallisuudesta yhteisdssé ja osallisuudesta yhteiskunnassa.
Ihmisarvotekoihin lukeutuu elaman ainutlaatuisuuden kunnioitus. Osallisuus omassa eldmassa
koostuu vapaudesta tehdd omaa elamaa koskevia valintoja. Osallisuus yhteisdssa kattaa
kuulumisen kokemukset ja elaman kokemisen tarkoituksellisena. Osallisuuteen
yhteiskunnassa puolestaan lukeutuu taysivaltaisen kansalaisuuden kokemus. (Mts. 32.)

Osallisuus voidaan siis maaritella monin eri tavoin. Tassa tutkielmassa keskeista on
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kokemuksellinen osallisuus; arkiset mahdollisuudet vaikuttaa omaan eldmé&én ja osallistua

merkityksellisiin kohtaamisiin l&hisuhteissa ja -yhteisgissa.

Osallisuuden ja hyvinvoinnin késitteet linkittyvat toisiinsa kiistattomasti, ja osallisuutta
lisadvat teot lisadvat myos hyvinvointia. Isola ja kollegat (2017, 5) tiivistavat osallisuuden ja

hyvinvoinnin valisen yhteyden seuraavasti:

Osallisuus on kuulumista sellaiseen kokonaisuuteen, jossa pystyy liittymaan
erilaisiin hyvinvoinnin lahteisiin ja elaman merkityksellisyytta lisaaviin
vuorovaikutussuhteisiin. [- —] Hyvinvoinnin lahteet ovat aineellisia
mahdollisuuksia, kuten kohtuullinen toimeentulo, asuminen, koulutus ja
harrastustarvikkeet. Ne voivat olla aineettomia, kuten luottamus, turva ja luovuus
ovat. Hyvinvoinnin l&hteet voivat mygs olla jotakin aineellisen ja aineettoman
valiin sijoittuvaa kuten palvelut.

Hyvinvoinnin lahteiden jasennyksend voidaan kayttda myos Erik Allardtin tunnettua mallia
hyvinvoinnin osatekijoista. Allardtin (1976, 23) mukaan hyvinvoinnissa on kyse yksildiden
mahdollisuuksista tayttaa olennaiset tarpeensa. Han jakaa hyvinvoinnin osatekijat kolmeen
luokkaan, joita ovat elintaso (Having), yhteissyyssuhteet (Loving) ja itsensa toteuttamisen
muodot (Being) (mts. 38). Elintasoon kuuluvat tulot, asumistaso, ty6llisyys, koulutus ja
terveys. Yhteissyyssuhteisiin kuuluvat paikallisyhteisyys, perheyhteisyys ja ystavyyssuhteet.
Itsensd toteuttamisen muotoihin lukeutuvat puolestaan arvonanto, korvaamattomuus,
poliittiset resurssit ja mielenkiintoinen vapaa-ajan toiminta. Osatekijoita kutsutaan
hyvinvointiarvoiksi, silld ne ovat sek& arvoja etta resursseja yksildiden tavoitellessa niiden
tayttamistd. (Mts. 50-51.)

Hyvinvointiin ja yksilon taysivaltaisiin toiminnan mahdollisuuksiin el hyvaa elamaa
vaikuttaa myos yhteiskunnallinen eriarvoisuus. Goran Therborn (2014, 62—64) on kayttanyt
eksistentiaalisen eriarvoisuuden késitettd kuvaamaan eriarvoisuutta, joka kytkeytyy
ihmisarvoon ja kunnioitukseen. Eksistentiaaliseen eriarvoisuuteen liittyvat muun muassa
arvokkuus, kunnioitetuksi tuleminen, itsensa kehittdminen seka riippumattomuus. Therborn
kiteyttad kasitteen olevan: ’yksildiden eksistentiaalisen yhdenvertaisuuden kieltdmista, sita
etta heilta evataan kohtuulliset toimintaedellytykset ihmisend (mts. 64).” Siten kasitteessé on
samankaltaisuutta Allardtin itsensa toteuttamisen muotoihin (Being) lukeutuvien teemojen

kanssa. Eksistentiaalisen eriarvoisuuden teemat nakyvéat myds omissa tutkimustuloksissani.
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3.4 Sosiaaliset suhteet ja yksinaisyys

Sosiaalisilla suhteilla on suuri vaikutus ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen (Kainulainen
2016, 114). Sosiaalisiksi suhteiksi voidaan maaritell& kaikki sellaiset suhteet, jotka
maadrittyvat yksiloille merkityksellisiksi. Téllaisia suhteita voidaan muodostaa niin
perheeseen, ystaviin kuin muihin henkil6ihin ja ne voivat olla luonteeltaan positiivisia tai
negatiivisia. Perhesuhteet voivat tarjota hoivaa ja huolenpitoa, mutta niihin voi liitty&d myos
hylkaamista. (Padgett ym. 2008, 334-335.) Yleenséa perhe- ja muut lahisuhteet, jotka
muodostuvat yksildlle ilman erityista valintaa, on erotettu itse valituista suhteista (Saari 2009,
22).

Yksindisyystutkimuksen kenttd on monitieteinen sek& metodologisesti monipuolinen (Saari
2016a, 12-13; Saari 2016b, 297). Yksinéisyyttd on tarkasteltu niin yhteiskuntatieteissa
sosiologisena ilmiona (Saari, 2009, 10) kuin my6s psykologiassa (mts. 31). Robert Weiss
(1973) erotti yksindisyytta tutkiessaan toisistaan emotionaalisen ja sosiaalisen yksindisyyden.
Hén madritteli emotionaalisen yksinaisyyden (emotional loneliness) laheisten tunnesiteiden
puutteeksi, ja sosiaalisen yksinéisyyden (social isolation) puolestaan sosiaalista yhteytta
luovien suhteiden puutteeksi (mts. 33). Toisistaan voidaan myos erottaa negatiivinen
yksindisyys, joka tuottaa kokijalleen enimmakseen Kielteisia tunteita, ja positiivinen
yksindisyys, jossa yksinolo voidaan kokea myds mydnteisena (De Jong Gierveld ym. 2006,
486; Stein & Tuval-Mashiach, 2015, 220). Yksinaisyys ja yksin oleminen eivat siis ole sama
asia, vaikka toinen voi johtaa toiseen (Junttila 2016, 68).

Yksindisyys voidaan maaritelld myos koettujen ja toivottujen sosiaalisten suhteiden véliseksi
epasuhdaksi, jossa yksilo kokee eldmassaan olevat ihmissuhteet riittaméattdmiksi (De Jong
Gierveld, Van Tilburg & Dykstra 2006, 485; Mund, Lidtke & Neyer 2020, 497). Koetun
yksindisyyden kannalta yksilon sosiaalisten suhteiden mééra ei kuitenkaan ole ratkaiseva, silla
tilanteissa, jossa yksildilla on vain vahan sosiaalisia suhteita, osa tuntee itsensa yksinaisiksi,
mutta osa kokee suhteet riittaviksi (De Jong Gierveld ym. 2006, 486). Lisaksi yksindisyyden
kokemus on subjektiivinen eika toisen yksindisyytta voi siksi mééritelld hdnen puolestaan
(Junttila 2016, 54-55). Toisaalta henkil6t, joiden sosiaaliset suhteet ovat puutteellisia eivat
aina myonné tuntevansa itsedan yksinaisiksi, koska yksinaisyyteen liitetddn negatiivisia

mielleyhtymid ja sosiaalista stigmaa (De Jong Gierveld ym. 2006, 487).

Yksindisyys vaikuttaa hyvinvointiin negatiivisesti (Saari 2009, 9). Sen tiedetddn vaikuttavan

kielteisesti seka fyysiseen ettd psyykkisen terveyteen (Miller & Lehtonen 2016, 91).
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Yksinaisyys muun muassa lisad kuolleisuutta seka heikent&dd mielenterveyttd ja kognitiivisia
kykyja (Hawkley & Cacioppo 2010, 219-220). Se voi altistaa masennukselle, pahentaa

olemassa olevien sairauksien oireita (Miller & Lehtonen 2016, 94) seké liséta ennenaikaisen
kuoleman riskia (Kauhanen 2016, 97). Sairaudet ja kognitiivisten toimintojen heikentyminen

puolestaan lisdavéat yksindisyyden todennakdisyytta (Muller & Lehtonen 2016, 73).

Yksinaisyys vaikuttaa merkittavasti hyvinvointi- ja terveyseroihin Suomessa (Saari, 2016a,

9). Yksiloiden koettuun hyvinvointiin ja yksindisyyteen vaikuttaa myds asumismuoto, silla
yksin asuvat kokevat itsensé yksindisiksi muissa asumismuodoissa asuvia useammin (Saari
2009, 106). Liséksi yksin asuvien hyvinvointi on keskimééarin puutteellisempaa kuin muussa
véestossd, vaikka yhden hengen talouksien hyvinvoinnin valilla on my6s merkittavia eroja
(Kauppinen ym. 2014, 3). Yksinaisyys on siis merkittava yhteiskunnallinen ongelma (De Jong
Gierveld ym. 2006, 485). Siihen on kuitenkin mahdollista vaikuttaa yhteiskuntapolitiikan
avulla (Saari, 2009, 11).

3.5 Aiempi tutkimus

Taman alaluvun aiheena on tutkielmani keskeisiin teemoihin liittyva aiempi tutkimus.
Esittelen aluksi tutkimustuloksia erilaisiin asunnottomien tuetun asumisen asumisyksikoihin
ja tilapdismajoitusta tarjoaviin ensisuojiin liittyneista kokemuksista. Taman jalkeen esittelen
keskeisia tuloksia asunnottomuutta kokeneiden sosiaalisia suhteita ja yksindisyytta
kasitelleista tutkimuksista. Lopuksi esittelen asunnottomuutta kokeneiden hyvinvointiin
liittyneiden tutkimusten tuloksia seka sitd millaisia aiheita aiemmassa tutkimuksessa ei ole

tutkittu tarpeeksi.

Asunnottomuutta kokeneiden kokemukset asumisyksikdista ja ensisuojista ovat aiemman
tutkimuksen perusteella kaksijakoisia. Englantilaisessa tutkimuksessa, jossa haastateltiin
huumeita kéyttavia, ensisuojissa yopyneitd asunnottomia henkil6itd, kokemukset olivat
padosin negatiivisia. Negatiiviset kokemukset liittyivét esimerkiksi yksityisyyden
puutteeseen, tunteeseen etta ei tullut kuulluksi sek& kokemuksiin henkilékunnan holhoavasta
toiminnasta. (Stevenson 2014, 134.) Toisessa asumisyksikoité tutkineessa laadullisessa
tutkimuksessa havaittiin seké positiivisia ettd negatiivisia kokemuksia. Positiivisissa
kokemuksissa asumisyksikosta saatiin kuulumisen tunteita ja tukea omien tavoitteiden
saavuttamiseen. Lisaksi asumisyksikko koettiin kodiksi. Negatiivisina koettiin tunteet
asumisyksikkéon kuulumattomuudesta ja siité, ettd muut asukkaat olivat erilaisia itseen

verrattuna. (Johnstone ym. 2016b, 434.) Johnstone ja hanen kollegansa (2016b) havaitsivat
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mya0s, ettd asunnottomuutta kokeneet henkil6t saattoivat kokea, ettd asumisyksikon
tyontekijat eivat auttaneet heitd tarpeeksi pysyvan asumisen tai muiden tavoitteiden
saavuttamisen kanssa. Tutkimuksessa avun puutteen koettiin pidentdvan koettua
asunnottomuutta, mutta se saatettiin tulkita tyontekijoiden suuresta tydmaarastéa johtuvaksi.
(Mts. 434.) Kivel& ja Leppo (2016, 10) havaitsivat vastaavasti suomalaisia asumisyksikoita
tutkiessaan, etta resurssipula rajoitti yksikoiden tyontekijéiden mahdollisuuksia tarjota

asukkaille heidan tarvitsemaansa tukea seké apua itsendisemman asumisen saavuttamiseen.

Asumisyksikkd tai ensisuoja saatetaan kokea kuormittavana asuinympéristona. Aiemmassa
tutkimuksessa asunnottomuutta kokeneet haastateltavat kuvasivat kokeneensa muiden
asumisyksikon asukkaiden paihteisiin liittyneet pyynnot stressaavina (Neale & Stevenson
2015, 478). Toisen tutkimuksen mukaan negatiivisena koettiin muiden asukkaiden héiritseva
ja kovaédaninen elamad, puutteellinen hygienia ja turvallisuutta uhkaava kaytos (Holt & Larkin
2012, 493). Bazarin ja kollegoiden (2018, 201) mukaan asunnottomat altistuivat ensisuojissa
ja kaduilla erilaisille vaaroille ja esimerkiksi varkauksille. Huoli omaisuuden joutumisesta
varastetuksi saattoi my0s aiheuttaa vasymysta (Grenier ym. 2016, 467). My6s muita asukkaita
kohtaan tunnettu epdluottamus koettiin negatiivisena (Neale & Stevenson 2015, 480).

Tutkimusta asunnottomuutta kokeneiden yksildiden sosiaalisten suhteiden méaarasta on vain
vahan (Hawkins & Abrams 2007, 2033). Asunnottomilla saattaa olla elaméassaéan niukasti
sosiaalisia suhteita tai suhteet voivat olla etéisia tai perustua hyvaksikayttoon (Bower ym.
2018, 247). Eraasséa asunnottomien sosiaalisia suhteita tarkastelleessa tutkimuksessa
asunnottomuutta kokeneiden suhteet jaoteltiin asunnottomien yhteismajoituksessa
muodostuneisiin ihmissuhteisiin, ystaviin ja perheeseen, vuokranantajiin ja tyénantajiin,
muihin asunnottomuutta kokeviin henkildihin seka palvelujarjestelmassa kohdattaviin
henkildihin. Tutkimuksessa todettiin, ettd kaikilla nailla suhteilla oli merkitysta tutkimukseen
osallistuneiden henkil6iden asumispolkuihin, jotka johtivat asunnottomuuteen tai pois
asunnottomuudesta. (Shier, Jones & Graham 2011, 469.) Toisessa tutkimuksessa, jossa
haastateltiin pdihteita kdyttaneitd ensisuojien asukkaita heidén ystavyyssuhteistaan, suhteet
jaoteltiin perheen kaltaisiksi miellettyihin ystavyyssuhteisiin, paihteiden k&yttoon
keskittyneisiin suhteisiin, lapsuudenystaviin, asunnottomiin ystaviin, tydkavereihin seka
yhteisiin kiinnostuksenkohteisiin perustuviin ystavyyksiin (Neale & Brown 2016, 561-563).
Eraéssd amerikkalaisessa tutkimuksessa, jossa haastateltiin aiemmin asunnottomuutta
kokeneita henkiloitd, joilla oli myds paihderiippuvuutta ja mielenterveysongelmia, esitettiin

seuraavia syita sosiaalisten suhteiden rajallisuudelle: ystavien ja tuttavien kuolemat,
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haastateltavien vetdytyminen yhteydenpidosta muiden ihmisten kanssa sek& ystavien ja
tuttavien omat haastavat elamantilanteet, joissa yhteydenpito haastateltaviin ei ollut
mahdollista (Hawkins & Abrams 2007, 2035). Grayn ja kollegoiden (2015, 800) mukaan
asunnottomien henkildiden perhesuhteiden véhaisyyteen vaikuttivat kuolemat,

vankeustuomiot seké suhteiden riitaisuus.

Erdésséa asunnottomuutta kokeneiden sosiaalisia suhteita kasitelleessé tutkimuksessa keskeisia
teemoja olivat tukea antavat ja yhteiskuntaan osallisiksi sitovat suhteet seka tekijat, jotka
estivat ndiden suhteiden muodostumista. Tukea ja kuulumisen tunteita tarjosivat muun
muassa suhteet perheeseen, mielenterveyspalveluihin ja tydnantajiin. Suhteiden
muodostumista estivat tai nithin vaikuttivat kielteisesti perhesuhteiden puuttuminen,
mielenterveys- ja padihdeongelmat sekd asunnottomuuteen liitetty stigma. (Pahwa ym. 2019,
1316.) On kuitenkin havaittu, ettd myos alkoholia ja huumeita kéayttavilla asumisyksikdn
asukkailla saattoi olla elaméssaan sosiaalisia suhteita, joihin kuului kaytannollista ja henkistéa
tukea, kumppanuutta ja rakkautta (Neale & Stevenson 2015, 481). Myds erdan kanadalaisen
laajan kyselytutkimuksen mukaan asunnottomat kokivat saavansa kohtuullisen hyvin
kaytannollista, taloudellista ja henkisté tukea sosiaaliselta verkostoltaan (Hwang ym. 20009,
791).

Asunnottomien kokeman yksindisyyden syiden tiedetdan poikkeavan muusta vaestosta
(Rokach 2004, 47). Asunnottomuutta kokeneiden yksindisyyteen vaikuttavat seké
asunnottomuuteen liitetty stigma ettd asunnottomuutta edeltdneiden ihmissuhteiden
katkeaminen (Bower ym. 2018, 242). Asunnottomuuden aikana ei valttdmatt4 haluta
muodostaa sosiaalisia suhteita muiden asunnottomien kanssa esimerkiksi koetun
epéluottamuksen vuoksi (Bower ym. 2018, 246). Asunnottomuutta kokeneiden henkildiden
paatos lopettaa tietoisesti vaikutuksiltaan negatiivisiksi koettuja sosiaalisia suhteita on myds
aiemmassa tutkimuksessa tunnistettu teema (ks. esim. Golembiewski ym. 2017, 10; Jurewicz
ym. 2022, 576-577; Pahwa ym. 2019, 1318). Eradssa kanadalaisessa tutkimuksessa
asunnottomuutta kohdanneet kertoivat kokeneensa muiden asunnottomien seuran
hankaloittavan asunnottomuudesta poispaasya, erityisesti siksi, ettd sen koettiin vaikeuttavan
péihteista erossa pysymista. Lisaksi toisten samassa tilanteessa olevien seuran koettiin

hankaloittavan muiden sosiaalisten suhteiden solmimista. (Shier ym. 2011, 465-466.)

Haluttomuus solmia suhteita muiden asunnottomien kanssa saattoi Bowerin ja kollegoiden

(2018) mukaan selittyd myos pyrkimykselld valttaa joutumasta vékivallan kohteeksi tai
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halulla erottautua asunnottoman identiteetisté. Paatoksesta olla solmimatta suhteita muihin
asunnottomiin saattoi seurata ulkopuolisuutta, mutta myos turvallisuutta ja hyvinvointia. (mts.
247.) My0s Holtin ja Larkinin (2012, 495) mukaan muista asumisyksikon asukkaista
erottautumalla saatettiin pyrkia vahvistamaan omaa itsetuntoa ja identiteettia. Lisédksi Bower
ja kollegat (2018, 246) havaitsivat, ettd vaikka asunnottomat toivoivat elamaansa
tavanomaiseksi miellettyja sosiaalisia verkostoja esimerkiksi perheen, kumppaneiden ja
tydyhteison parissa, usein tosiasiallisesti sosiaalinen piiri muodostui toisista asunnottomista,
eikd néité suhteita mielletty yhta arvokkaiksi. Yksindisyytta vahensivét ainoastaan
merkityksellisiksi koetut ihmissuhteet, eiké pelkka koettu asunnottomuus riittanyt
yhdistavéksi tekijaksi, jotta merkityksellisia suhteita olisi voinut syntya (mt.)

Sosiaalisten suhteiden puutteen tiedetddn myods heikentavén asunnottomuutta kokeneiden
hyvinvointia verrattuna muuhun véestéon (Johnstone ym. 2016b, 421). Holtin ja Larkinin
(2012, 495) mukaan asunnottomuutta kokeneiden hyvinvointi koostuu useista erilaisista
henkilokohtaisista, sosiaalisista ja ympéristoon liittyvista tekijoistd. On havaittu, ettd paasy
turvallisen ja pysyvan asumisen piiriin parantaa asunnottomuutta kokeneiden hyvinvointia
merkittavasti verrattuna niihin, joiden asunnottomuus jatkuu (Johnstone ym. 2016a, 421).
Myos Kainulaisen, Saaren ja Hakkisen (2013, 69) mukaan asunnon saaminen koetun
asunnottomuuden jalkeen vaikuttaa keskeisesti hyvinvointiin, silla se mahdollistaa

tulevaisuuden suunnittelemista seka lisaa elamanhallintaa ja elamaan tyytyvaisyytta.

Corinthin ja Rossi-de Vriesin (2018, 602) mukaan vahvoiksi koetut sosiaaliset suhteet,
erityisesti perhe- ja sukulaisuussuhteet, vahentavat merkittavasti asunnottomuuden riskia
aikuisuudessa. Perhesuhteiden puuttumisen tai suhteissa koettujen haasteiden on puolestaan
havaittu vaikuttavan negatiivisesti hyvinvointiin, ja eradssa tutkimuksessa vaille perheen
tukea jaéneet asunnottomuutta kokeneet haastateltavat kuvasivat jadédneensa syrjaan ja
ulkopuolisiksi (Pedersen, Andersen & Curtis 2012, 854). Pedersenin ja kollegoiden (2012,
855) mukaan marginalisoidussa asemassa elavien henkildiden sosiaaliset suhteet voivat
sisaltaa paljon konflikteja, jolloin yksinolo voi tuoda eldmaan rauhaa ja hiljaisuutta seké
parantaa eldmanlaatua. Asunnottomuutta kokeneilla on myoés havaittu olevan merkityksellisia
ja sosiaalista tukea tarjoavia ihmissuhteita elamésséén. Erityisesti perhesuhteet on tunnistettu

keskeisiksi hyvinvoinnin ja eldmaén tyytyvaisyyden kannalta. (Mts. 854.)

Asunnottomien hyvinvointia heikentévét osaltaan myos terveysongelmat. Asunnottomilla on

havaittu olevan usein terveysongelmia, ja liséksi sosiaalisten suhteiden puute vaikuttaa
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terveydentilaan negatiivisesti (Hwang ym. 2009, 791). Erdén systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen ja meta-analyysin mukaan asunnottomien, vankilataustaisten,
seksityontekijoiden seké paihdeongelmaisten kuolleisuus oli merkittavésti muuta véestoa
korkeampi. Kuolleisuus liittyi erityisesti tapaturmiin, myrkytyksiin ja muihin ulkoisiin
tekijoihin. Myos infektioiden, mielenterveysongelmien ja sydan- ja verisuonitautien seka
keuhkosairauksien esiintyvyys oli suurempaa ndiden ryhmien osalta. (Aldridge ym. 2018,
241.)

Tassa alaluvussa esitteleméni aiemman tutkimuksen perustella voidaan todeta, etta
asunnottomuutta kokeneiden ihmisten elamaan on kasautunut tyypillisesti monenlaisia
hyvinvointia heikentavia tekijoitd, kuten asunnottomuusaikaan liittynytta turvattomuutta,

sosiaalisten suhteiden vahéisyytté ja katkeamista sekd yksinéisyytta ja terveysongelmia.

Aiemmassa tutkimuksessa on myos tunnistettu tarpeita jatkotutkimukselle. Aiemman
tutkimuksen mukaan tarvitaan lisaé tutkimusta esimerkiksi asunnottomuutta kokeneiden
sosiaalisista suhteista (Bower ym. 2021b, 68-69; Hwang ym. 2009, 791; Neale & Brown
2016, 557; Shier ym. 2011, 471), sosiaalisten suhteiden vaikutuksista hyvinvointiin (Addo
ym. 2022, 239; Gray ym. 2015, 807; Johnstone ym. 2016a, 423) seka siitd, eroaako
asunnottomuutta kokeneiden yksinéisyys muusta vaestosta (Bower ym. 2021a, 1).

Suomessa asunnottomuuteen liittyvad laadullista tutkimusta on tehty l1ahinng
asumisyksikdissa (ks. esim. Johansson 2013; Kiveld & Leppo 2016). Sellaisten
asunnottomuutta kokeneiden henkildiden kokemuksista, jotka ovat siirtyneet itsendiseen
hajasijoitettuun vuokra-asumiseen omassa vuokra-asunnossa eivétka enéa ole
asunnottomuuteen liittyvan palvelujarjestelman piirissa, ei ole juurikaan tutkimustietoa. Olen
I6ytanyt vain yhden suomalaisen asunnottomuutta aiemmin kokeneiden ja nykyaan
hajasijoitetussa vuokra-asunnossa asuvien henkildiden kokemuksia kasittelevéan laadullisen
tutkimuksen. Kyseisessa tutkimuksessa Granfelt ja Turunen (2021) tarkastelevat

asunnottomuutta kokeneiden naisten asumispolkuja ja kodille annettuja merkityksia.

Tutkielmassani pyrin tuottamaan tietoa nadista aiemmassa kansainvalisessé ja kotimaisessa
tutkimuksessa véhemmélle huomiolle jaaneista teemoista tarkastelemalla itsendiseen vuokra-

asumiseen siirtyneiden asunnottomuustaustaisten ihmisten kokemuksia.
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4 Tutkimustehtava, -menetelma ja -aineisto

Maisterintutkielmani tutkimustehtdvana on lisata tietoa asunnottomuutta kokeneiden

henkildiden osallisuudesta, hyvinvoinnista, sosiaalisista suhteista ja yksinaisyydesta.
4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten haastateltavat kuvaavat asunnottomuuteen, asunnon saamiseen ja

asunnottomien palvelujérjestelméaan liittyvia kokemuksiaan?

2. Millaisia merkityksia haastateltavat antavat ihmissuhteilleen ja yksindisyyden

kokemuksilleen koetun asunnottomuuden aikana ja nykyhetkessa?

3. Millaisina haastateltavien nykyinen arki, hyvinvointi ja osallisuus ilmenevat

heidédn kerronnassaan?

Tutkimuskysymysten muotoutumista ohjasi erityisesti perehtymiseni aiempaan
tutkimuskirjallisuuteen ja kiinnostukseni asunnottomuuteen liittyviin kokemuksiin.
Tutkimuskysymykset yksi ja kolme muotoutuivat aineistolahtdisesti, ja kysymys kaksi oli
muodostunut jo ennen Kkuin toteutin haastattelut. Seuraavassa taulukossa esitetdén, miten
kysymykset linkittyvat keskeisiin kasitteisiin, ja mika on kunkin kysymyksen ajallinen

ulottuvuus.

Taulukko 1 Tutkimuskysymysten ajallinen ulottuvuus ja kysymyksiin linkittyvat keskeiset kasitteet

Menneisyys Nykyhetki Tulevaisuus Keskeiset kasitteet
Tutkimuskysymys 1: asumispolut,
asunnottomuuteen, marginalisaatio,
asunnon saamiseen ja hyvinvointi ja osallisuus

asunnottomien
palvelujarjestelmaan
liittyvat kokemukset

Tutkimuskysymys 2: ihmissuhteille ja sosiaaliset suhteet,
yksinaisyyden kokemuksille koetun yksinaisyys,
asunnottomuuden aikana ja nykyhetkessa marginalisaatio,
annetut merkitykset hyvinvointi ja osallisuus

Tutkimuskysymys 3: nykyinen arki, hyvinvointi ja| marginalisaatio,
osallisuus hyvinvointi ja osallisuus
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4.2 Tulkitseva fenomenologinen analyysi

Valitsin tutkielmani teoreettismetodologiseksi viitekehykseksi tulkitsevan fenomenologisen
analyysin (Interpretative Phenomenological Analysis, IPA). Jatkossa viittaan menetelméén
IPA-lyhenteelld. Ensimmaisend IPA:a hyddynsi menetelman kehittdja Jonathan Smith
terveyspsykologiassa 1990-luvun puolivalissé (Smith, Flowers & Larkin 2009, 4). Alun perin
IPA syntyi kvalitatiivisen psykologian tutkimustarpeisiin, mutta menetelméé on kaytetty
enenevassad maarin myos sosiaalitieteissé ja terveystieteissa (Smith, Flowers & Larkin 2009,
1). Metodia on kéytetty myds asunnottomuuden tutkimuksessa (ks. esim. Brown & Howlett
2017; Donald ym. 2022; Holt & Larkin 2012; Veasey & Parker 2021).

Tutustuttuani laajasti menetelmakirjallisuuteen, olin erityisen kiinnostunut fenomenologiasta,
silld kiinnostukseni suuntautui tutkielmaprosessin alussa nimenomaan asunnottomuuteen
liittyviin kokemuksiin ja yksinaisyydelle annettuihin merkityksiin. Lopulta menetelmaksi
valikoitui IPA, jossa keskeistd on kiinnostus elettyihin kokemuksiin seka ajatus etta
kokemuksia voidaan ymmartaa tutkimalla yksildiden niihin liittdmia merkityksia (Smith,
Flowers & Larkin 2009, 34). IPA menetelmané soveltuu yksildiden elamaén taitekohtien ja
merkittdvien muutosten tarkastelemiseen (Smith, Flowers & Larkin 2009, 3), joten menetelma

sopi tutkielmani tavoitteisiin.

IPA:n tieteenfilosofinen perusta muodostuu fenomenologiasta, hermeneutiikasta ja
idiografiasta (Smith, Flowers & Larkin 2009, 11). Fenomenologista metodia noudattavassa
tutkimuksessa kiinnostus suuntautuu kokemuksen ja merkityksen kasitteisiin seka
tulkitsevaan ja ymmartavaan tiedonintressiin (Laine 2001, 27). Fenomenologiassa keskeista
on ihmisen suhde hanta ymparoivaan todellisuuteen seka ajatus ettd ilman tata suhdetta hanta
ei voida ymmartaa, silld: ’suhde todellisuuteen on merkityksilla ladattua” (mts. 29-30).
IPA:an siséltyva pyrkimys ymmartad millaisia merkityksia yksilot antavat kokemuksilleen on
aina luonteeltaan tulkitsevaa (Smith, Flowers & Larkin 2009, 21). Tutkijan ei siis ole koskaan
mahdollista paasta késiksi suoraan itse kokemukseen, vaan kokemuksia pyritédan ladhestyméan
niiden omilla ehdoilla valmiiden luokittelujen sijaan (mts. 32-33). IPA:n metodia seuraava
tutkimus onkin aina luonteeltaan kaksoishermeneuttista — metodia kayttava tutkija pyrkii
saamaan selvyytté tutkimukseen osallistujan kokemuksesta, joka on pyrkinyt saamaan
selvyyttd omista kokemuksistaan. Samalla tutkijan mahdollisuus ymmarta4 kokemusta voi
toteutua vain niissé rajoissa, joissa osallistuja on kertonut tutkijalle kokemuksistaan ja joissa

tutkijan tdman jalkeen onnistuu tulkita n&itad kokemuksia (Smith, Flowers & Larkin 2009, 3).
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IPA:n metodia noudattava tutkimus on luonteeltaan myds idiografista, silla pyrkimyksena on
saada tietoa siita, millaisia haastateltavan kuvaamat kokemukset ovat juuri hénen
yksilollisestd ndkdkulmastaan, ja kuinka han tulkitsee yksilollista kokemustaan (Smith,
Flowers & Larkin 2009, 3). Idiografisuus ilmenee myds siind, kuinka yleensa menetelméa
kayttavissa tutkimuksissa keskitytdén kohtuullisen pieniin ja huolellisesti valittuihin otoksiin,
ja aineistoa pyritdén analysoimaan syvallisesti ja monitahoisesti yksilon ndkdkulmasta
(Larkin, Watts & Clifton 2006, 103; Smith, Flowers & Larkin 2009, 29).

IPA menetelména on kohdannut myds kritiikkid. Amedeo Giorgi (2010) on arvostellut
menetelman tutkimusprosessia koskevien ohjeiden olevan liian joustavia seké siséisesti
ristiriitaisia, kun toisaalta metodin mukaan ei ole vain yhtd tapaa toteuttaa menetelman
mukainen analyysiprosessi ja samalla IPA:n menetelmakirjallisuudessa on kuitenkin tarjottu
yksiloity tapa toteuttaa analyysin eri vaiheet. Giorgin mukaan tutkijoille sallitaan metodissa
myos liikaa mahdollisuuksia muuttaa analyysiprosessin vaiheita. (mts. 12.) Joanna Brocki ja
Alison Wearden (2006, 91) ovat puolestaan arvostelleet IPA:a hyodynténeitéd tutkimuksia
siitd, etta usein niiden mukana ei ole ollut haastattelurunkoa tai muuten riittavéasti tietoa
haastatteluissa esitetyista kysymyksistd, jolloin tutkimustulosten laatua sekd analyysiprosessin

kulkua on hankalaa arvioida.

Oman tutkimukseni reliabiliteetin lisédmiseksi olen pyrkinyt perustelemaan tekeméni valinnat
ja rajaukset, kuvaamaan tarkasti analyysiprosessin etenemisen seké erittelemaén kattavasti
aineiston paahavainnot ja niisté tehdyt johtopaatokset hyddyntéaen aineistokatkelmia osana
tulosten esittelyd. Olen pyrkinyt analyysissani refleksiivisuuteen. Validiteetin olen
huomioinut kuvaamalla tarkasti analyysiprosessissa tehtyja valintoja, perustelemalla
tekemidni tulkintoja ja esittdmalla aineiston keskeiset tulokset yhdessa koostetaulukossa seka
kunkin tutkimuskysymyksen osalta temaattisina karttoina tuloksia esittelevien alalukujen
alussa. (Ks. my6s Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010, 26-27.) Liséksi kdyttamani

haastattelurunko I0ytyy tutkielman liitteista.
4.3 Aineiston keruu

Kerddmani aineisto koostuu sellaisten henkildiden haastatteluista, jotka ovat kokemansa
asunnottomuuden jalkeen asuneet useita vuosia tavallisissa, hajasijoitetuissa vuokra-
asunnoissa. Tyypillisesti IPA-menetelméé hyddyntavissa tutkimuksissa aineisto kerataan
puolistrukturoiduin haastatteluin (Smith, Flowers & Larkin 2009, 4), ja noudatan taté

aineistonkeruun tapaa. Padtokseeni valita aineistonkeruumuodoksi puolistrukturoitu
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teemahaastattelu vaikutti kyseisen aineistonkeruutavan soveltuvuus haastateltavien
elamysmaailman, kokemusten ja eri tilanteista tehtyjen tulkintojen tarkasteluun (Hirsjarvi ja
Hurme 2000, 48). Puolistrukturoitujen haastattelujen lisaksi IPA:ssa tyypillisid metodologisia
valintoja ovat pieni otoskoko ja pyrkimys kerété aineisto, jonka otos olisi kohtuullisen
homogeeninen (Smith, Flowers & Larkin 2009, 49). Nama4 periaatteet toteutuvat

tutkielmassani.

Tutkimusaineistoni koostuu kuudesta haastattelusta. Haastateltavista nelja oli asunut
nykyisessa vuokra-asunnossaan alle 10 vuotta, yksi yli 10 vuotta, ja yksi yli 20 vuotta.
Haastateltavat olivat eri ikaisid, miehié seké naisia. Miehid oli viisi, ja naisia yksi. Esitén
haastateltavien iat ik&luokkina anonymiteetin varmistamiseksi: haastateltavista yksi oli 40—
45-vuotias, kaksi 45-55-vuotiaita, yksi 56—65-vuotias, yksi 66—75-vuotias, ja yhden
haastateltavan idsta minulla ei ole varmuutta. Haastattelemillani henkil6illa oli taustallaan
paihteiden kayttoa. Mahdollisten haastateltavien joukko ei ollut kovin suuri, joten pyrkimys
tiukkaan aineiston homogeenisyyteen myos ian ja sukupuolen suhteen olisi saattanut tehda

aineistonkeruusta mahdotonta.

On myds huomattu, ettd asunnon saaneiden, aiemmin asunnottomuutta kokeneiden
henkildiden tavoittaminen tutkimushaastatteluja varten on haastavaa, silla asunnon saatuaan
he eivat yleensa pida yhteytta aiemmin heille palveluja tarjonneisiin tahoihin. (Busch-
Geertsema 2005, 207). Sain haastattelujen sopimiseen apua Y-Saation hanketyontekijalta,
joka etsi sopivia haastateltavia Yksi meista -hankkeen osallistujista. Han kysyi osallistujilta
kiinnostuksesta osallistua haastatteluun, jonka jalkeen otin kiinnostuksensa ilmaisseisiin
henkildihin yhteyttd puhelimitse. Kaikki hanketyontekijélle kiinnostuksensa osoittaneet
osallistuivat haastatteluun. Kysyin haastateltavilta missa he halusivat tulla haastatelluiksi ja
toteutin haastattelut kunkin valitsemassa paikassa. Haastatteluista kolme toteutui
haastateltavien kodeissa, yksi kahvilassa, yksi puistossa ja yksi puhelimitse. Lyhin haastattelu
oli 27 minuuttia ja pisin 2 tuntia ja 49 minuuttia. Haastattelujen kesto oli keskimaarin 76
minuuttia. Kuuden haastateltavan jalkeen hanketyontekijalla ei ollut tiedossaan enempaa
sopivia haastateltavia ja arvioin, etté sithen mennessa keratylla aineistolla oli mahdollista

vastata tutkimuskysymyksiini.

Haastattelukysymyksia suunnitellessani méarittelin tavoitteeksi tuottaa uutta tietoa
asunnottomuuden tutkimukseen erityisesti yksindisyyden kokemusten nakdkulmasta, vaikka

sittemmin my06s muita teemoja nousi aineiston analyysin myo6té keskeisiksi.
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Haastattelurunkoa tehdesséni tein myos valinnan, ettd kiinnostukseni on asunnottomuuden ja
asunnon saamisen taitekohdissa, eikd koko asumispolussa. P&atin rajata tutkimuskysymykseni
aikaan, jolloin haastateltavat kokivat asunnottomuutta, ja aikaan nykyisen asunnon saamisen

jalkeen. Koko asumispolun kasittely olisi tehnyt aineistosta liian laajan.

Valmistautuessani haastatteluihin en tietoisesti tutustunut etukéteen juurikaan aiempaan
asunnottomuutta kokeneiden kokemuksia kasittelevaan tutkimukseen, jotta pystyisin
paremmin sulkemaan ennakko-oletukseni aiheesta tutkijana pois haastattelu- ja
analyysivaiheissa (ks. Smith, Flowers & Larkin 2009, 42). Tutustuin aiempaan tutkimukseen
padosin vasta oman analyysivaiheeni jalkeen. Olin kuitenkin tutkimusprosessin alussa
tutustunut suomalaisiin asunnottomuuden véhentdmiseen pyrkiviin politiikkatoimiin ja
palvelujarjestelmé&an, mutta pyrin sulkemaan myos ndma aiemmat ennakkotietoni pois

aineiston keraadmisen ja analysoinnin aikana.

Haastattelurunko (Liite 3) osoittautui toimivaksi. Runkoa tehdesséni kéaytin paljon aikaa
ldhestymistapojen ja kasiteltavien aiheiden sensitiivisyyden huomioimiseen seké sen
pohtimiseen, miten haastateltaville mahdollisesti hankalista, sensitiivisista teemoista voisi
kysyé haastateltavan tunteet huomioiden ja haastateltavalle tutulla, arkisella kielell&. Kaytin
runkoa haastatteluissa valjasti. Tarkistin kussakin haastattelussa, ettd kaikkia teemoja oli
kasitelty, mutta haastateltavien kerronta eteni omaa tahtiaan ja omassa jarjestyksessaan, enké
kysynyt kaikkia kysymyksia kaikissa haastatteluissa. Haastatteluja tehdessani pyrin
toimimaan luottamuksellisesti ja puolueettomasti, noudattaen Hirsjarven ja Hurmeen (2000,
98) maaritelméaa siitd, kuinka ammattiroolissa olevan tutkijan tulisi toimia. Haastatellessani
annoin tilaa haastateltavien esiin nostamille aiheille myds silloin, kun ne eivét sisaltyneet
haastattelurunkoon. Haastateltavien itse esiin nostamat aiheet saattavat osoittautua erityisen
tarkeiksi, silla ne voivat tarjota haastattelijalle tietoja haastattelurungon ulkopuolelta, tai olla
haastateltaville erityisen tarkeitd (Smith, Flowers & Larkin 2009, 58).

Etukdteen arvelin, ettd osa haastateltavistani saattaisi olla niukkasanaisia. Odotukseni eivét
kuitenkaan suoranaisesti pitdneet paikkaansa, silla kaikilla haastateltavilla oli oma
ainutlaatuinen tapansa kertoa elamastéén ja kokemuksistaan. Haastatellessani yritin malttaa
olla ensin hetken hiljaa haastateltavan vastattua, tai myonnell& lyhyesti, esimerkiksi sanomalla
vain ”’J00”, ja ndin antaa tilaa haastateltavien omalle kerronnalle. Koin haastattelutilanteet
luonteviksi, ja pyrin luomaan avoimen ja luottamuksellisen ilmapiirin. Pd&saantoisesti

onnistuin olemaan esittdmatta kysymyksia liian nopeasti, ja usein tilan antaminen
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haastateltaville kuljetti haastatteluja luontevasti asioihin, joista haastateltavat halusivat itse

puhua.
4.4 Tutkimuksen eettisyys ja tutkijan positio

Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 20) mukaan ”informointiin perustuva suostumus,
luottamuksellisuus, seuraukset ja yksityisyys” katsotaan yleensa keskeisimmiksi eettisiksi
periaatteiksi ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa. Eettisten periaatteiden huomiointi ja
noudattaminen oli minulle tutkielmaa tehdesséni ensiarvoisen tarke&a. Haastatteluissa ja
aineiston kaytdssa huomioin eettiset lahtokohdat ja tarkeimpana ohjenuoranani oli, ettd
osallistumisesta ei saa koitua haastateltaville vahinkoa. Kerroin kaikille haastateltaville
haastattelutilanteen alussa, etté haastatteluihin osallistuminen ei vaikuta Yksi meista -
hankkeeseen osallistumiseen tai haastateltavien vuokra-asumiseen millén tavalla. Kerroin
mya0s, ettd osallistuminen on taysin vapaaehtoista, ja ettd haastattelun voi keskeytta, tai
osallistumisen perua koska tahansa. Tutkimuksen toteuttaminen edellytti tutkittavien
henkildiden suostumusta. Kerroin tutkittaville kaikki olennaiset tiedot ennen haastattelua ja he
saivat saman informaation myds kirjallisesti (Liite 2). Hankin informoidun suostumuksen
Kirjallisesti erilliselle lomakkeelle ja arkistoin ne (Liite 1), ja puhelinhaastattelussa &anitin

suostumuksen haastattelunauhan alkuun. Sailytin suostumuslomakkeita huolellisesti.

Ennen tutkimuksen aloitusta tutkimussuunnitelmani kavi lapi Y-Saation oman
tutkimuslupaprosessin, jonka avulla varmistettiin tutkimuksen asianmukaisuus ja eettisyys, ja
prosessin aikana tutkimussuunnitelmaan esitettiin joitakin muutoksia. Y-S&atié myonsi
tutkimusluvan 18.12.2020. Eettisyydestd huolehdittiin myds siten, ettd kavin
haastattelukysymykset lapi yhdessa Yksi meistd -hankkeen projektitiimin kanssa ennen
haastatteluja. Projektitiimissé varmistettiin, ettd kysymykset olivat asunnottomuutta kokeneita
haastateltavia ja heidan elamankokemustaan kunnioittavia ja ymmartavid. Haastattelemieni
henkildiden yhteystiedot ja osallistuminen haastatteluihin ovat vain minun ja Y-Saation
hanketyontekijan tiedossa. Huolehdin haastateltavien anonymiteetista tarkoin, jotta
tutkimukseen osallistuvia ei voida tunnistaa valmiista tutkielmasta. Kiinnitin tutkimustuloksia
esittdessani huomiota anonymisointiin ja tarvittaessa poistin mahdollisia tunnistetietoja.
Nauhoitin kaikki haastattelut haastateltavien suostumuksella. Haastatteluissa kerroin
haastateltaville, ettd nauhoja ei kuuntele kukaan muu kuin mina, ja ettd nauhoittaminen
mahdollistaa, ettd en joudu tekem&én samalla muistiinpanoja. Kerroin, etta aineisto

litteroidaan, ja opinnéytetydn valmistuttua nauhat tuhotaan.
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Tiedostin, ettd valitsemani haastatteluteemat saattoivat nostaa haastateltavissa esiin vaikeita
muistoja ja kokemuksia. Sovin Y-Saation hanketyontekijan kanssa, etté kerroin hénelle aina
kun olin tehnyt haastattelun, jotta hdn saattoi tdman jélkeen olla yhteydessé haastattelemiini
henkildihin, ja keskustella heidan kanssaan haastatteluiden mahdollisesti herattdmista
tunteista ja ajatuksista. Tama toimintatapa toteutti Tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvén
tieteellisen kdytannon noudattamisen ohjeissa kuvattua vahingoittamisen vélttamisen

periaatetta (Humanistisen, yhteiskuntatieteellisen ja kayttaytymistieteellisen ...2009).

Haastateltavista yksi kaytti saannollisesti rauhoittavia ladkkeité seké alkoholia, ja
haastateltava saattoi olla haastatteluhetkelld ladkkeiden vaikutuksen alaisena. Haastateltavan
paihteidenkaytto oli tiedossani etukéteen, ja haastattelun alussa tein arvion, etta haastattelu
voitiin toteuttaa tasta huolimatta ja ettd han oli kykeneva tekemaan paatoksen
osallistumisestaan. Kyseista haastateltavaa olisi luultavasti ollut mahdotonta haastatella ilman
ettd hén olisi ollut 1adkkeiden vaikutuksen alaisena. Haastattelussa hanen kertomuksensa oli
selkeéé ja johdonmukaista, ja hanen antamansa suostumus oli informoitu. My®ds Hirsjérvi ja
Hurme (2000, 123) esittavét, etté haastattelijan vastuulla on arvioida, milloin haastattelu on
syyté jattad tekemattd. Katson, ettd valintani tehda kyseinen haastattelu oli eettisesti

perusteltu.
4.5 Aineiston analyysiprosessi

Aineiston analyysissa noudatin IPA:n aineiston analyysimetodia. Metodissa on konkreettisen
toteutuksen osalta samankaltaisuutta aineistol&htoisen laadullisen sisallénanalyysin kanssa
(ks. Tuomi & Sarajarvi 2002). Laadullista siséllénanalyysia kédytettdessa on kuitenkin
huomioitava, ettd puhdas aineistolahtdisyys ei ole kdytanndssa mahdollista, silla tutkija tekee
erilaisia valintoja ja tulkintoja jo aineiston kerdysvaiheessa seké heti aineiston kasittelyn
alussa (Ruusuvuori, Nikander ja Hyvéarinen 2010, 19-20).

Virpi Tokkérin (2018, 75) mukaan IPA:n analyysin perusldhtokohtana on kuusi vaihetta:

(1) aineistoon tutustuminen ja alustava kommentointi, (2) teemoittelu, (3)
teemojen valisten yhteyksien etsiminen, (4) teemataulukoiden muodostaminen, (5)
yhteisen teemataulukon muodostaminen ja (6) kirjoittaminen. Vaiheet 1-4
suoritetaan jokaisen haastateltavan kohdalla erikseen. Vaiheissa 5-6 aineistoa
kasitellaan kokonaisuutena.

Tutkielmani analyysi noudatteli nditd vaiheita muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta. Yll&

esitetyn IPA:n analyysin vaiheiden mukaisesti analysoin ensiksi haastattelut erikseen yksi



kerrallaan, jotta voisin parhaiten syventyé kunkin haastateltavan kokemuksiin. Jokaisen

haastattelun kohdalla aloitin analyysin lukemalla haastattelun useita kertoja Iapi. Olin ennen

analyysié tehnyt litteroiduista haastatteluista kolme saraketta kattavan taulukon erilliseen

tiedostoon tekstinkasittelyohjelmassa. Taulukon keskella oli sarake, jossa oli litteroitu

haastattelumateriaali niin, ettd jokainen repliikki oli omalla taulukon rivill&&n,

vasemmanpuoleisessa sarakkeessa oli tilaa kommenteille, ja oikeassa reunassa olevassa

sarakkeessa oli tilaa teemoille (ks. esimerkki analyysitaulukosta, taulukko 2). Tutustuessani

aineistoon tein ensin vasemmanpuoleiseen sarakkeeseen alustavia kommentteja, jotka olivat

kuvailevia, kielellisia ja kasitteellisia. Merkitsin kielelliset kommentit kursiivilla ja

kasitteelliset kommentit alleviivauksin (ks. Smith, Flowers & Larkin 2009, 84).

Taulukko 2 Esimerkki aineiston analyysin toteuttamisesta

M: Mut oliks se niinku sillee et sé et ois
ehka ite valinnu just sitd aluetta?

Haastateltava ei olisi valinnut
itse omaa nykyista
asuinaluetta. Ei saanut valita,
“ei ollut vaihtoehtoja”

Kuvaa kuitenkin ldytdneensa
asuinalueestaan myds hyvia
asioita. Sijainti on
monipuolinen ja eri suuntiin
pyorailemalla paasee
toisistaan poikkeaviin
ymparistoéihin.

"voin niinku mieleni mukaan
l&htea ihan mihin huvittaa”

Loytyyko tasta osallisuus ja
valinnan mahdollisuus, joka
ei toteutunut itse alueen
valinnassa?

H: En varmaan, jos ois ollu vaihtoehtoja.
Sit mé 16ysin kylla paljon hyvéakin tosta,
se on kaupungin [sijaintitieto], niin
[lukumaare] kilometrin séteelld nii ma
paasen joko taysin merelle, tai sitte
tonne [poistettu tunnistetieto]
kansallispuistoon, joka on sellasta
kulttuurimaisemaa, ihan taytta
maaseutua. Tai sit [lukumaare] kilsaa
tannepain nii ma oon keskella
kaupunkia. Ma voin niinku mieleni
mukaan lahte& ihan mihin huvittaa.

asunto

nykyinen asuinalue

arvostukset

ei mahdollisuutta valita
itse

arki

Yhteensa aineiston pituus fonttikoolla 12, rivivélilla 1,5, taulukon 2. mukaisella asettelulla ja

paperi vaakasuunnassa oli 175 sivua. Litteroidessani valitsin tarkkuuden, joka sopi

valitsemaani tutkimusmetodiin ja -ongelmaan. Litteroin sanatarkasti, mutta jatin litteroimatta

joitakin osuuksia, jotka eivéat selkeésti liittyneet tutkielmani teemoihin (ks. Ruusuvuori 2010,

424). Analyysia tehdessani syvennyin yhteen haastatteluun kerrallaan ja etenin

systemaattisesti. Luettuani ja kommentoituani kulloinkin ké&siteltdvana ollutta haastattelua

useita kertoja, kirjasin taulukon oikeanpuoleiseen sarakkeeseen tunnistamiani teemoja. Toistin

nama vaiheet erikseen kunkin haastattelun osalta.
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Analysoituani kaikki haastattelut huolellisesti yksitellen, tarkastelin seuraavaksi kunkin
haastattelun taulukkoon kirjattuja teemoja ja pyrin 10ytamééan teemojen vélisia yhteyksia ja
eroavaisuuksia. En kuitenkaan muodostanut kustakin haastattelusta omaa teemataulukkoaan,
vaan tarkastelin kaikkia haastatteluja ja niiden teemoja samanaikaisesti. Talta osin analyysini
poikkesi Tokkérin (2018, 75) esittdmasta haastattelukohtaisten teemataulukoiden ja yhteisen
teemataulukon muodostamisesta. Kasitellessani aineistoa kokonaisuutena valikoin teemat,
jotka nousivat useimmiten esiin, yhdistelin niihin muita teemoja, ja talla tavalla karsin
teemojen méaérad. Taman jalkeen loin valituille teemoille omat tiedostot
tekstinkasittelyohjelmaan, joihin yhdistelin kutakin teemaa kasittelevat sitaatit eri
haastatteluista (ks. Smith, Flowers & Larkin 2009, 99). Seuraavaksi syvennyin eri teemojen
mukaisesti jarjestettyihin haastattelujen sitaatteihin ja kommentteihin. Tulostin aineistosta
kunkin teeman alle kootut sitaatit omina paperinippuinaan, leikkasin sitaatit erillisiksi
paperiliuskoiksi ja levitin ne asuntoni lattialle. Kaytin apuna myds yliviivaustussia ja
muistilappuja. Téssé kohtaa analyysia toteutin teemojen jasentamisté, uudelleennimedmista ja
yhdistelyé, jonka lopputuloksena muodostuivat seuraavassa luvussa esiteltavat katto- ja

alateemat.



5 Tulokset

32

Kuten edelld kuvasin, tekemassani analyysissa ja teemoittelussa oli samankaltaisuutta

laadullisen sisallonanalyysin kanssa, erityisesti sen osalta miten aineistolahtdistad koodaamista

tehd&an ja miten ja koodit luokitellaan abstraktimmalle tasolle kategorioiksi (ks. Tuomi &

Sarajarvi 2002). IPA menetelméné kuitenkin suuntasi analyysin erityisesti haastateltavien

ilmaisemiin kokemuksiin ja merkityksiin seurattuani menetelman tyovaiheita analyysin

toteutuksessa (Smith, Flowers & Larkin 2009; Tokkari 2018). Jaottelin analyysissa tulokset

neljaksi kattoteemaksi, joiden avulla kykenen vastaamaan tutkimuskysymyeksiini.

Taulukko 3 Aineiston analyysin katto- ja alateemat

Asunnottomuuteen,
asunnon saamiseen ja
palvelujarjestelmaan
liittyneet kokemukset

(tutkimuskysymys 1)

Ihmissuhteille annetut
merkitykset

(tutkimuskysymys 2)

Yksinaisyydelle
annetut merkitykset

(tutkimuskysymys 2)

Arki, hyvinvointi ja
osallisuus
(tutkimuskysymys 3)

asunnottomuus
lapitunkevana,
negatiivisena
olosuhteena

paihteisiin liittyneet
kaverisuhteet

yksinaisyyden
kokemusten kiistaminen

arjen rutiinit

paihdeongelmien
vaikutukset
asunnottomuuteen

paattyneet parisuhteet

yksindisyyden
kokemukset arjessa

pienet haaveet

kokemukset
asumisyksikoista ja
palvelujarjestelmasta

menetetyt ystavat

yksindisyys
seurauksena uusien
ihmissuhteiden
solmimisen
hankaluudesta

toiveet tydpaikasta

nykyinen asuminen
elaman kivijalkana

etaantyneet,
korjaantuneet ja
sdilyneet perhe- ja
ystavyyssuhteet

yksinaisyys
elamanhistoriassa

osallistuminen ohjattuun
toimintaan ja ryhmiin

toiveet ja kokemukset
parisuhteista
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Esittelen seuraavaksi tutkielmani keskeiset tulokset esittelemalla omissa alaluvuissaan kunkin
kattoteeman ja sen alateemat. Suorat sitaatit haastatteluista on merkitty kursiivilla. Mukana on
aineistokatkelmia kaikista haastatteluista. Kéyttamissani lainauksissa M-kirjain viittaa minuun
haastattelijana, ja kaikkien haastateltavien osalta tunnistekoodina on pelkastaan H-kirjain.
Valitsin sitaatteihin tdméan esitystavan, silla halusin siten turvata haastateltavien
anonymiteettid. Liséksi en halunnut kaytta& haastateltavien etunimid edes pseudonyymeing,
tai ilmaista sitaateissa heidan ik&dénsa. Ulla-Maija Salon (2015, 185) mukaan etunimien ja ién
kayttdminen tutkimustekstissa on ongelmallista, sill& niiden my6ta haastateltava kasitetdan

helposti koko edustamansa viiteryhmén edustajaksi.

5.1 Asunnottomuuteen, asunnon saamiseen ja palvelujarjestelméan liittyneet

kokemukset

Tassa alaluvussa vastaan tutkimuskysymykseen yksi, joka keskittyi kokemuksiin, jotka

liittyivat asunnottomuuteen, asunnon saamiseen ja asunnottomien palvelujarjestelmaan.

Et mulla ei ollut mitédan paikkaa —
asunnottomuus lapitunkevana,
negatiivisena olosuhteena

4 N )
Oli alkoholiongelma, aika paha —
Asunnottomuuteen, paihdeongelmien vaikutukset asunnottomuuteen
asunnon saamiseen ja \ /
palvelujérjestelméén ( . s )
liittyvat kokemukset Ois halunnut vaan pois sieltd —
kokemukset asumisyksikoista ja
\_ ) palvelujarjestelmasta

Téassa se on minun lopullinen paikka —
nykyinen asuminen eldman kivijalkana

Kuvio 1 Temaattinen kartta 1. tutkimuskysymykseen vastaavista tuloksista

Taman alaluvun aiheena ovat haastateltavien kokemukset asunnottomuudesta ja asunnon
merkityksestd elaméassé sekd asunnottomuuteen johtaneista tekijoista. Liséksi kasittelen

lyhyesti haastateltavien kokemuksia asunnottomille suunnatussa palvelujarjestelmassa.
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5.1.1 Et mulla ei ollut mitdan paikkaa — asunnottomuus lapitunkevana, negatiivisena

olosuhteena

Kaikissa haastatteluissa nousi esiin asunnon tai sen puutteen kokonaisvaltainen merkitys
yksilon elamén kannalta. Haastateltavat kuvasivat asunnottomuutta muun muassa
aarimmaisen negatiivisena olosuhteena, jossa ihmisen toimintamahdollisuudet oman eldmén

suhteen olivat erittdin rajalliset:

H: [keskeyttad] En mé tieda tota, se on ihan hirveeta ihmiselle, jos joutuu
asunnottomaksi ja tuota asumaan yoémajoissa ja tuossa porttikongeissa ja aivan se
on hirveeta.

H: Et kylla sité on ihminen aika tota heikoilla, kun asuntoa ei 0o. No sitte ma olin
asunnoton.

Haastateltavat kertoivat, ettd asunnottomana aikaa leimasi pysahtyneisyys. Omaa elaméaa ei
pystynyt suunnittelemaan, tai jarjestdmaén olosuhteita toisenlaisiksi milld&n elamén osa-
alueella. Yhtaalta esteet liittyivat kaytdnnon vaikeuksiin, esimerkiksi osoitteen puuttumiseen.

Toisaalta vaikeudet liittyivat myos henkilon omiin tunteisiin ja pystyvyyden kokemuksiin:

H: Koska asunnottomana kaikki muutkin asiat seisoo. Sul on niinku, ihmisella on
pakko olla joku osoite, niin sit se on poste restante. Hae nyt sitte semmosella
jotain tydpaikkaa tai asuntoa tai muuta.

H: Kylla se on vahan niinku elama pysahtynyt. Ei pysty mihkaan muuhun, mitaan
muuta ei voi oikeestaan hoitaa. Tai ei kiinnosta. Tai ei pysty, ei voi, kun ei ole
osoitetta, nii tosi vaikeeta.

Haastateltavien kerronnasta ilmeni, ettd asunnottomuus vaikuttaa ihmisen eldmaéan ja
toimintamahdollisuuksiin hyvin laajasti. Yksi haastateltavista kuvasi, etta koettua
asunnottomuutta leimasi tunne, ettd hanella ei ollut omaa paikkaa. Mahdollisesti paikka voi

nayttaytya seké konkreettisena asuinpaikkana ettd koettuna omana paikkana elamassé:

H: [~ —] semmonen juurettomuus, et mulla ei ollut mitéan paikkaa, et tosiaan, kun
ei ollu asuntoa, ei ollu toit4, ei ollu rahaa, terveyski oli aika huonona, ku pahasti
alkoholisoitunu, et tavallaan tuntu et ei tés oo niinku mitaan, et ei pysty ees
suunnittelemaan niinku mitédan, kun ei 0o sité asuntoo ja mua alko ahdistaa
hirveesti ku tyokkari yritti alkaa painostaa mua duuniin. Ma sanoin et mul ei 0o
asuntoo, nii se ei ollu niille mik&an selitys. Sit ku ma sanoin et oikeesti ma joudun
Jo asumaan tdmmasessa paihdeasuntolassa, et méa en niinku téallasesta paikasta
pysty kdyméaan toissa, nii sekaan ei oikein ollut selitys, et ma olin véahan kusessa
sitten tyokkarin kanssa.
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Haastateltava kuvasi asunnottomuutta kokemuksena, jossa hanelld ei ollut asuntoa, mutta ei
myo6skaan tyopaikkaa, toimeentuloa tai terveyttd. Lisaksi haastateltava koki ahdistusta
tydvoimatoimiston toiminnasta, jossa hanen elaméansa ei tarkasteltu kokonaisuutena.
Toimintamahdollisuuksien puute ja monien hankalien olosuhteiden kasautuminen
asunnottomana liittyy myos siihen, kuinka asunnottomuus kytkeytyy marginalisoituun
asemaan. Kolmen haastateltavan asumispolku omaan asuntoon oli kulkenut raitistumisen
myota portaikkomallia noudatellen, useiden asumisyksikoiden kautta ja pidemman ajan
kuluessa. Asunnon viimeisimpand, muutamia vuosia sitten, saaneen haastateltavan kohdalla
nékyi puolestaan asunto ensin -mallin vaikutus, silld hdn asui ennen asunnon saamista mallia

noudattaneessa yksikdssd, jossa vuokra-asunnon saamisen ehtona ei ollut paihteettomyys.

Yksi haastateltavista ei halunnut kertoa kovinkaan paljon omasta koetusta
asunnottomuudestaan, josta oli kulunut jo aikaa. Yksi haastateltava puolestaan kertoi
haastattelunauhurin jo sammuttua asunnottomuuden herattdmasta hapeasta suorasanaisesti.
Asunnottomuuteen, paihteiden kéyttoon, ja erdénlaiseen muiden armoilla olemiseen liittyvia
hapeén kokemuksia oli 16ydettdvissa ja aistittavissa myds muualta haastatteluaineistosta,
mutta haastattelutilanteissa en esittényt erityisia kysymyksia niihin liittyen. Chamberlainin ja
Johnsonin (2018, 1259) mukaan asunnottomuutta kokeneet voivat kokea hépeéé vield kauan
asunnottomuuden paattymisen jalkeen. Heidan mukaansa kyse on asunnottomuuteen
liittyvasta stigmasta. Tama stigma oli 14snd myos haastateltavieni elaméssé, silla osa heisté
kertoi ennakkoluuloista, joita muilla nykyisen taloyhtion asukkailla oli alkuun ollut heit
kohtaan, asukkaiden saatua tietdd haastateltavien asuvan Y-Saation omistamassa asunnossa.
Néin asunnottomuuden stigma saattoi seurata heitd nykyiseen asumiseen, vaikka muuten

asunto paransi merkittavésti heidan hyvinvointiaan.

5.1.2 Oli alkoholiongelma, aika paha — paihdeongelmien vaikutukset

asunnottomuuteen

Haastateltavien asumispolut poikkesivat toisistaan, mutta lahes kaikilla koettu asunnottomuus
ja paihteiden kaytto olivat liittyneet toisiinsa. Pdihteiden ja asunnottomuuden valinen yhteys
on havaittu myds aiemmissa tutkimuksissa (ks. esim. Neale & Stevenson 2015, 477), ja kaikki
haastateltavat kuvasivat kokeneensa alkoholi- tai huumeriippuvuutta. Myods
paihderiippuvuudesta toipuminen tai kdyton vahentdminen, ja nykyisen asunnon saaminen
liittyivat useilla haastateltavilla toisiinsa. Toipumiseen haastateltavat olivat saaneet apua niin

asumisyksikaista, kuin kolmannen sektorin toiminnasta ja vertaistukiryhmista.
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Paihteiden kayton lopettamisen tai vdhentdmisen teema nousi esiin kaikissa haastatteluissa.
Yksi haastateltavista kuvasi paihdehistoriaansa seuraavasti: ” [- —] no oli alkoholiongelma,
aika paha. Mahéan ennen elékkeelle joutumista, mé olin [aikamadre] vuotta joka paiva

paissaan.”

Haastateltavista viisi oli kéyttanyt paihteistd yksinomaan tai paaasiassa alkoholia. Muutamat
haastateltavista kertoivat juovansa edelleen silloin talléin mietoja alkoholijuomia, muut olivat
paattaneet olla kayttamatta lainkaan alkoholia. Yksi haastateltavista kaytti yh& alkoholin
lisaksi huumeita ja huumaavia laékeaineita, mutta oli nykyisen asunnon saatuaan pystynyt

vahentdmaan kayttoaan merkittavasti, ja olemaan valilla raittiina.

Haastateltavien kerronnasta kévi ilmi, ettd kuntoutuminen péihderiippuvuudesta oli ollut
heille merkittava kd&dnnekohta. Kerronnassa nousi esiin raitistumiseen saadun tuen ja avun

merkitys:

H: M& oon tyytyvainen siité, ettd ma en valinnu sita tietd jatkaa ettd, siis aika
monestihan moni noista jatkaa niinku ryyppaamista hautaan. Luovuttaa kaiken.
Siitd m& oon tyytyvainen. Se loppu. [-—] ite niinku herasin, etté pakko hakee
apua.

H: Ja ellen m& ois saanu niit apuja ja nain ikdan ma olisin jo kuollu aikapé&ivia
sitten. Seki on totta varmasti.

M: Joo. No mitd tapahtu jotenkin et se niinku muuttu, tai niinku miten se jotenki
synty, jotenki se muutos?

H: Alko kyllastym&éan siihen hommaan ja sit saa niita vaihtoehtoja, ainaki
jonkinlaisia vaihtoehtoja. Ja niinku turtuu, varmaan. [ —] Ja sitku on ollu nyt jo
niin monta vuotta niin tosiaan tullu ikaakin nii ei jaksakaan silleen. Kuitenkaa.
[~ —] Etta niinku, ettei enda tuu enda niinku semmaosia kohelluksiakaan mita
nuorena oli.

Ensimmdisen yllé olevan sitaatin haastateltava kertoi ”herdnneensa” tarpeeseen hakea
riippuvuuteensa apua. Toisena vaihtoehtona hanelle nayttaytyi luovuttaminen, juomisen
jatkaminen ja kuolema. Jalkimmaisen sitaatin haastateltavan raitistumista edistivat
kyll&styminen, ja avun parista 16ytyneet uudet vaihtoehdot. Kyllastyminen ja jaksamisen
vaheneminen i&n myo6ta voivat rinnastua myos tilanteeseen vasymiseen. Erddssé aiemmassa
haastattelututkimuksessa nousi esiin asunnottomuutta kokeneiden vasymys ensisuojan
aikatauluja, odottelua, kaupungilla kuljeskelua ja muiden asunnottomien seuraa kohtaan
(Grenier ym. 2016, 467). Tahén tutkielmaan haastattelemani henkil6t kuvasivat, etta
paatdkseen raitistua vaikuttivat myds muun muassa kokemukset siitd, ettd alkoholi ei sopinut

itselle seka terveyssyyt.
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5.1.3 Ois halunnut vaan pois sieltéd — kokemukset asumisyksikoista ja

palvelujarjestelmasta

Haastateltavien asumispolut olivat vaihtelevia. Yksi haastateltava oli asunut asuntonsa
menetettyddn lahisukulaisensa asunnossa, yksi haastateltavista puhui asunnottomuudestaan
hyvin niukasti, yksi oli asunut yhdessé asumisyksikossa ja kolme kertoi asuneensa aiemmin

useissa eri asumisyksikoissa.

Haastatteluissa kysyin haastateltavilta, millaisin sanoin he kuvaisivat asunnottomuuden aikaa.
Yksi haastateltavista kertoi, ettd asunnottomana oman paikan puute ulottui siihen, ettd hén ei

voinut jattaa tavaroitaan mihink&an, vaan joutui kantamaan niita jatkuvasti mukanaan:

H: Mmm, hmm.. Ma en tiedd, mitenk6han ma, no ainakin ma opin niinku aina
kantamaan léahes koko mun omaisuutta mukana, mul oli aina mun iso, iso
olkalaukku mukana mis oli kaikki mahdollinen roina, et m& olin tottunut tavallaan
et jos ei paasekaan johonkin et mul on kaikki tavarat mukana, ja se on melkein
jaanyt paalle vielakin, etta pitaa kuljettaa kaikkee mahdollista mukana jos ei
tuukkaan himaan, mutta mmm semmonen arsyttava olo, ihan siis kun valil meni
hermo vaikka siella [asumisyksikossd] siihen paihteilyelamaan ja niihin ihmisiin
ja ois halunnut vaan pois sielta.

Hén sanoi, ettd asunnottomuuteen liittyi arsyttdva olo, joka syntyi siitd, ettd oli pakotettu
viettdmaan aikaa muiden péihteidenkayttdjien kanssa seké toteutumattomasta halusta saada
oma asunto ja oma rauha asumisyksikdssa asumisen sijaan. Asunnottomuutta kokiessaan ja
asumisyksikdssa asuessaan haastateltavien paatantévalta ja mahdollisuudet vaikuttaa omaan
asumiseensa ja paivittaisiin ihmissuhteisiinsa olivat rajallisia. Aiemman tutkimuksen
perusteella tiedetadn, ettd asunnottomuutta kokeneiden mahdollisuudet vaikuttaa

asuinpaikkaansa ovat yleisesti rajallisia (Nousiainen 2016, 172; Syrjala 2022, 183).

Yksi haastateltava kuvasi, ettd solumuotoisessa asuntolassa asuessaan han koki
kuormittavaksi epatietoisuuden siitd, missé hanen toivomansa itsendinen asunto tulisi

sijaitsemaan, tai oliko sellaisen saaminen mahdollista:

M: Joo, no millaisilla sanoilla s& kuvaisit sité aikaa, kun asuit sillee asuntolassa?
H: No olihan se vdhan rankempaa, ku koskaan tienny et missa se loppuasunto
tulee tai tuleeko mitéan. [- —] Joskus oli ihan matkalaukkuelamaa. [ -]
Suunnilleen. Et ei voinu varautuu, oikeestaan kiertad, ei se niin turvallistakaan
ollu.

M: Joo, joo. Mika siit teki turvatonta?

H: No vaikka semmonenkin jos s& meet sinne ja myoéhastyt kello [poistettu
kellonaika] mennessa nii sit sun pitda olla [poistettu kellonaika] asti yolla ulkona
koko y@. Siel on tietyt kotiintuloajat, ja kaikki.



38

M: Joo, no mihin s& sitte menit jos?
H: Jos niin kavi niin kavelee kadulle. [- —] Ei oo paikkoja ollut. [- —] Se on aika
hankalaa. Hygienia ja kaikki ja sitte ei paase pesulle eiké mitaan.

Haastateltava kéytti hanen toiveissaan olleesta omasta vuokra-asunnosta sanaa ”’loppuasunto”,
jonka tulkitsen liittyvén ajatukseen asuntoon sitoutumisesta ja oman vuokra-asunnon
pysyvyydestd. Myos muissa haastatteluissa toistuivat vastaavanlaiset kuvaukset halusta
sitoutua omaan asuntoon. Haastateltava kuvasi asunnottomuutta matkalaukkueldmaksi ja
kertoi, ettei asuminen aina ollut turvallista. Haastateltavalle asuntolassa asuminen maarittyi
asuntolan kontrollin ja rajallisten mahdollisuuksien paattdad omasta elamastaan kautta.
Erilaiset kontrolliin ja valinnanvapauden kaventumiseen liittyvat kuvaukset toistuivat mygs

muiden haastateltavien kerronnassa.

Yksi haastateltava kertoi, etta hanella oli ollut aiemmin useiden vuosien mittainen
alkoholiongelma, ja kuvasi kahden asumisyksikdn, joissa hén oli ollut, olleen hanelle
”pelastuspaikkoja”. Han oli asunut useissa asumisyksikoissa, ja osasta hanella oli hyvin
negatiivisia kokemuksia, mutta kaksi asuinpaikkaa maarittyivat hanelle positiivisiksi ja
erityisen merkityksellisiksi:
H: Ja tuo oli varmaan tuota niinku tdma yks [tuetun asumisyksikén nimi]
asuminen, nii se oli semmonen paikka, etté ilman sitd mina en tiia missa mina
olisin.
M: Joo, joo. Mika siin erityisesti sit oli, oli sellasta?

H: Se oli semmonen vakituinen paikka ja oli ndma ihmiset oli siind ymparilla nii
silla lailla. Vaikka ne olikin alkoholisteja, mutta kuitenki se oli semmonen.

H: [~ -] Ajattele, kun ma tulin tAhén asumaan téahan, ensin tuota niinku hain, ma
asuin tuolla [asuinalue] semmosessa soluasunnossa, oli [poistettu lukumaara]
alkoholistia. [~ —] Kun sité tuli vuosi tayteen nii sain tuota hakea omaa asuntoa.

Haastateltava kertoi jalkimmaisen solumuotoisen asumisyksikon olleen hénelle merkittava
pysyvyyden, asukkaiden ja tyontekijoiden vuoksi, ja ettd han oli kyseisessa yksikdssé
asuessaan paattanyt pyrkia raitistumaan. Kerronnasta ilmeni, kuinka samaan aikaan toisaalta
omaa asuntoa saatettiin toivoa voimakkaasti ja toisaalta vahittaisesta etenemisesta kohti omaa
asuntoa saatettiin 10ytaa hyvia puolia. My6s muissa haastatteluissa ilmeni vastaavaa

kokemusta.

Valtaosa asumisyksikdissa asuneista haastattelemistani henkil6istd kuvasi kuitenkin
kokemuksiaan p&&osin negatiivisiksi, teki voimakkaan eron itsensd ja toisten asukkaiden

valille seka ilmaisi toivoneensa selkedsti padsevansd asumaan omaan itsendiseen vuokra-
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asuntoon. Myds useissa aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd suurin osa asunnottomuutta
kokeneista toivoo voivansa asua itsendisesti tavallisessa, pitkaaikaisessa asunnossa
(Benjaminsen 2013, 55; Busch-Geertsema 2005, 214; Busch-Geertsema 2013, 60). Myds
Kiveld ja Leppo (2016, 10) havaitsivat asumisyksikoiden asukkaita haastatellessaan, ettei
asumismuoto vastannut kaikkien haastateltujen tarpeita. Heidan tutkimuksessaan osa
haastateltavista kuvasi, ettei kokenut kuuluvansa asumisyksikkdon. Haasteita siirtyméassa
asumisyksikosta hajasijoitettuun asumiseen tukiasunnossa tai tavallisessa vuokra-asunnossa

aiheutui heiddan mukaansa muun muassa sopivien asuntojen puutteesta. (Mts. 81.)

Yksi tutkielmani haastateltavista kuvasi, ettd vuoden asumisen jalkeen asumisyksikon
tyontekija oli auttanut h&dntd saamaan nykyisen hajasijoitetun vuokra-asunnon. T&té oli
edeltényt vaihe, jossa haastateltava oli kokenut, ettd hanen tuli ik&an vakuuttaa tyontekija, etta
han ”osaa hoitaa asiansa”. Haastateltavien kerronnassa kavi ilmi, ettd asumisyksikosté
toisaalle muuttoa toivottaessa omia toiveita ja tilannetta oli pitanyt tuoda sitkeasti esiin
tyontekijoille. Osa haastateltavista kuvasi, etta keskeistd oman asunnon saamisessa oli jonkun
yksittaisen asumisyksikon tai aikuissosiaalityon tyontekijan toiminta, tai tyontekijan

vakuuttaminen omasta motivaatiosta ja asumisen taidoista.

Yhden haastateltavan asumispolku poikkesi muista haastateltavista. Hanen kohdallaan
asunnottomuus oli seurausta yksityisen vuokranantajan tekemasta asunnon irtisanomisesta
asunnon mentya myyntiin seka menetetyista luottotiedoista, mitka hankaloittivat uuden
asunnon saamista. Hanen kokemuksissaan kyse oli erdénlaisesta palvelujérjestelmén
valiinputoamisesta, jossa hdn paatyi lopulta asunnottomana asumaan epavirallisesti
lahisukulaisensa asunnossa toisella paikkakunnalla. Han oli asunnottomaksi jaéddessaan
raitistunut jo aiemmin, eika han 16ytanyt apua asunnottomille suunnatusta
palvelujarjestelmésté. Aikuissosiaalitydssé hanet oli ohjattu jattdmaan vuokra-asuntohakemus
kaupungille. Kaupungin vuokra-asunnon haussa hénté oli puolestaan kehotettu hakeutumaan
asunnottomien hatdmajoitukseen, jonne han ei halunnut mennd, koska han oli toipunut
paihdeongelmastaan jo aiemmin ja hanell& oli negatiivisia kasityksia palvelun kayttajista ja

palvelusta. Alle vuoden pituisen asunnottomuuden jélkeen han sai asunnon Y-Saatiolta.

Haastateltavat kuvasivat kokemuksiaan asumisyksikoista kaksitahoisesti. Asumisyksikoissa
asuminen maarittyi monille kuormittavana ja negatiivisena olosuhteena, jossa turvallisuus ja
oma paatantavalta elamasta kaventuivat, ja jossa muiden asukkaiden paihteidenkéytt6 oli alati

ldsnd, mutta toisaalta osa haastateltavista koki saaneensa yksikoista merkittdvaa apua.
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Haastateltavat ilmaisivat toivoneensa asumismuodokseen itsenéisté hajasijoitettua vuokra-

asuntoa.
5.1.4 Tassa se on minun lopullinen paikka — nykyinen asuminen elaman kivijalkana

Haastateltavien kertoessa asunnottomuuden jalkeisestd ajasta nykyinen asunto ja asuminen
madrittyivat perustaksi, jonka paélle elamén muut osa-alueet rakentuivat. Yksi haastateltavista
totesi: ”Et se on ihan niinku ykkdnen et pitdd olla asunto.” Moni haastateltava myos kuvasi,

kuinka he eivat missaan tapauksessa halunneet luopua nykyisista asunnoistaan:

H: Se oli hyva [naurahtaa pienesti] ku ma kavin kattomassa tossa parvekkeella,
seisoin ja ajattelin, etta tassa se on minun lopullinen paikka. En l&he tasta
mihink&aan.
Kysyin haastateltavilta myds, mik& heidan elaméssaén on toisin kuin asunnottomuuden
aikana. Haastateltava, joka kertoi asunnottomuuteen liittyneestd matkalaukkueldmasta ja
turvallisuuden tunteen puuttumisesta, kertoi hyvin konkreettisesti miké on toisin

nykyhetkessa:

M: No mita sa nyt niinku ajattelet siitd, et mika on nyt eri tavalla ku silloin?

H: No kaikki, kaikki on tietenki eri tavalla. [- —] Nyt on hienot suihkut ja tottakai
oma kiva sanky ja kaikki on nyt erilailla.

M: Joo et ei 00, sanoit et matkalaukkuelamaa, nii..

H: [Keskeyttdd] Ei oo ei, nyt enda korkeintaan lomamatkoilla voi kayttaa.

Haastateltava kuvasi muutosta konkreettisten esineiden kautta; matkalaukku kuului enaa
pienimuotoisille lomamatkoille, joilla haastateltava kertoi kéyvansa.

Kun kysyin eréalta haastateltavalta, kuinka asunnon saaminen vaikutti hdnen eldaméénsa, han
vastasi, ettd: ”No tdma oli tuota niinku, se oli, etta nyt se alkaa minun uusi elama.” Oma
hajasijoitettu vuokra-asunto siis mahdollisti monenlaisia muutoksia haastateltavien elaméssa
ja lisési haastateltavien toimijuutta ja valinnan mahdollisuuksia. Asumisyksikgissé asuessaan
osa haastateltavista kuvasi joutuneensa ik&an kuin pakotetusti sosiaalisiin suhteisiin, joita he
eivat olisi itse valinneet. Moni haastateltavista kuvasikin, ettd asunnon saaminen tuki
merkittavéasti paihteiden kaytosta luopumista, tai kdyton vahentamista konkreettisesti oman
asunnon saamien merkitysten kautta. Yksi haastateltavista kuvasi seuraavasti, kuinka oman
asunnon myo6ta hanen oli mahdollista luopua alkoholin kaytdsta: ”Mutta taalla, ku mé tulin
tanne, niin en ma koskaan oo haluttanukkaan, ei, ei.” Myds Busch-Geertseman (2005, 216)
mukaan asunnottomuutta aiemmin kokeneiden pdihteiden kaytto pysyi paremmin hallinnassa,

kun he asuivat omassa vuokra-asunnossa.
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Yksi haastateltava kuvasi, ettd han oli pystynyt vdhentdamé&an paihteiden kayttod nykyisen
asuntonsa myota, kun kysyin mika nykyaan on eri tavalla:

H: No ainaki se, no en ma tieda, se oma rauha, ei 0o jatkuvasti jotku narkomaanit
koputtelemassa oville, koska siellé jatkuvasti oltiin, joku oli ovella ja niinku mé en
jaksa nyt niita ihmisia, kun mé en yleensakaan jaksa ihmisia. Mun oli vaan pakko
sietdd. Nii tdd oma rauha, hmm, mikéa on muuttunut. No se just joo et pystyy olee
kuitenkin enemman raittiina, etté ei 0o niinku kaksneljaseitseman sekasin vaan
valilla on niitd kausia et ollaan selvinpain, ja sit valilla otetaan, et kayttdminen on
vahentynyt. Ja nii, en ma tieda. Ainaki taa on hiljanen talo. Se oli niin kamalan
aanekas talo, se oli arsyttavaa.

Haastateltava kertoi nauttivansa erityisesti oman vuokra-asuntonsa rauhallisuudesta verrattuna
aiempaan asumisyksikkdon. Asuinympériston rauhallisuus nousi teemana esiin myds muissa
haastatteluissa. Haastateltavat kertoivat, ettd he eivat olleet saaneet valita asuinalueita, joilla
he asuivat. Menetettyjen luottotietojen, asunnottomuuden ja paihdeongelmien my6té heidén
mahdollisuutensa saada oma vuokra-asunto kaventuivat niin, ettei valinnan mahdollisuuksille
jaanyt sijaa. Haastateltavat kertoivat kuitenkin haastatteluissa asioista, jotka nykyisisséa
asunnoissa tai asuinalueilla olivat muodostuneet heille tarkeiksi — vaikka asuntoa ei saanut
valita itse, alueesta ja asunnosta saattoi siis kuitenkin 16ytaa hyvié asioita. Haasteltavista moni
kertoi esimerkiksi arvostavansa lahiympéristonsa luonnonlé&heisyytta. Yksi haastateltavista
sanoli, ettd hanen taloyhtionsé piha muistuttaa kesaisin puistoa. Liséksi han kertoi ruokkivansa
lintuja. My6s seuraava haastateltava, joka ei olisi itse valinnut asua nykyisella

asuinalueellaan, kertoi, ettd han koki asuinymparistonsa rauhoittavaksi:

H: Ma voin ikkunasta katella, sielt kuitenki ma naan metsaa, ja naapuritalon
rouva ruokkii lintuja, niin ma n&an ne linnut laudalla. Ja rusakot hyppii siell&.

Haastateltavat kertoivat olevansa tyytyvéisia myos asuntojen varusteluun seka hyviin

kulkuyhteyksiin.

Haastattelujen perusteella voidaan todeta, ettd asunnottomuuden kokemisen jélkeen ja
paihteiden kéaytosta luovuttaessa asunto voi toimia ik&&n kuin elaman kivijalkana, perustana,
jolle toipuminen ja elaméan uudelleen jarjestaminen voivat rakentua. Padgett (2007, 1933) on
kayttanyt ontologisen turvallisuuden késitettd kuvaamaan ilmi6t4, jossa asunnon saaminen
mahdollistaa autonomian, yksityisyyden ja toipumisen toteutumista yksilon elaméssa. Myos
Gaboardin kollegoineen (2021, 850) mukaan asuminen avaa mahdollisuuksia muiden

tavoitteiden saavuttamiseen.
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5.2 lhmissuhteille annetut merkitykset koetun asunnottomuuden aikana ja

nykyhetkessa

Tassa alaluvussa vastaan tutkimuskysymykseen kaksi ihmissuhteille asunnottomuuden aikana

ja nykyhetkessa annettujen merkitysten osalta.

En endé jaksanut sellaista porukkaa ja sita
sen kaltaista elamaa —
péaihteisiin liittyneet kaverisuhteet

N\

Koetun
asunnottomuuden
aikana

Oli tullu jo ero siita —
paéattyneet parisuhteet

_ ) Paljon on kavereita ja
Ihmissuhteille hyvia ystavia on kuollu
annetut — menetetyt ystavat

merkitykset (

Nyt on kyll& kaikki ihan hyvin néiden
lasten kanssa — etaantyneet,
korjaantuneet ja sadilyneet
perhe- ja ystavyyssuhteet

Nykyhetkessé q

Ku on elany sillee parisuhteessa niin
kyl mé sita kaipaan — toiveet
ja kokemukset parisuhteista

Kuvio 2 Temaattinen kartta 2. tutkimuskysymykseen vastaavista tuloksista ihmissuhteiden osalta

5.2.1 En enaa jaksanut sellaista porukkaa ja sita sen kaltaista elamaa — paihteisiin

littyneet kaverisuhteet

Haastateltavat kertoivat, ettd koetun asunnottomuuden aikaisiin ihmissuhteisiin kuului
kavereita ja tuttavia, joiden kanssa he kayttivat péihteitd. Haastateltavien luovuttua tai
vahennettyd paihteiden kéyttoa seké saatua asunnon, ajan viettdminen lakkasi ja yhteydenpito
katkesi. Usein yhteydenpidon lopettaminen johtui haastateltavien omasta péatoksesté.

Haastateltavat kuvasivat, ettd asunnon saaminen vaikutti voimakkaasti heidan péaatoksiinsa
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katkaista asunnottomuuden aikaan ja paihteisiin liittyneet ihmissuhteet. Paatoksiin katkaista
yhteydenpito aiempiin kavereihin vaikutti myos halu valttaa hairigita ja varoituksia
nykyisessa asunnossa. Haastateltavat kertoivat valttavansa vieraiden kutsumista, jotta eivét

menettaisi asuntoa:

H: Et mahan en oo tdhankaan asuntoon ketaan, ketaan vierailijoita ottanu just
sen takii ettei tuu mitadn metelia ja hairiotekijoita.

M: Joo, no miten muuten, ku sul ei ollu asuntoo nii oliks sul muuten kavereita tai?
H: Oli oli, vahan liikaakin, torppa tays. Siks mé en 0o kenenk&an kans enéa
ollukkaa, et ei lahe kdmppa tai. [- —] Ma en halua olla missaan tekemisissa enaa.
[~ —] Sen takia ettei lahe kdmppad. [ —] Sitéd ma pelk&an just. En mé ota
keneenkaan yhteyksiakaan. Olkoot siel missa on. [~ —] Enka méa haluakaan niita.
Mul oo niistd ku haittaa. Nyt ku on, nyt ku tarvis apua nii ei tuu naulaan lygjaa.
[~ —] Ma aloin kaihtamaan koko tyyppeja. Ku en saanu apua sillon ku tarvi nii.
Ne tuli sillon ku mul oli rahaa. Veivas oikeestaan mun rahat sitte. Sit ku loppu
rahat nii lahti.

Halu valttaa sellaisia sosiaalisia suhteita, jotka olisivat saattaneet johtaa asunnon
menettdmiseen tai houkutuksiin kayttad yhdessa paihteitd, tai jotka perustuivat vélittdmisen
sijaan pyrkimyksiin hyotya haastateltavista, on tunnistettu myds Henwoodin ja
tutkimusryhman (2015, 396-399) tutkimuksessa, jossa ilmi6ta kuvataan niin sanottuna

positiivisena vetdytymisena (ks. myds esim. Golembiewski ym. 2017, 9).

Edellisen sitaatin haastateltava kertoi myods pettymyksestaén, kun kaverit, joiden kanssa han
oli ailemmin kayttanyt alkoholia, eivat olleet auttaneet hantd, kun han tarvitsi apua. Myos erés

toinen haastateltava kertoi, ettd alkoholia kéayttaessa ystavia riitti:

H: [- -] Se oli sillon aikoinaan, ku sillon ku ma tulin tdnne [kaupunginosa]
ensimmaisen kerran nii taal oli niita kavereita vaikka kuinka paljon, noita justiin
noissa pubeissa istujia [~ —]

Myos kolmas haastateltava kertoi, ettd koetun asunnottomuuden aikana hanell& oli nykyisté

enemman ihmissuhteita:

H: Ma& siis paljo enemman olin sosiaalisempi viel& silloin kun olin viel asunnoton.
Koska mé& nyt pydrin kuitenkin enemman ihmisten kanssa, tai just ku asuttiin siel
asuntolassakin, nii sielld nyt sit paihdeporukkaa Iahinna mink& kanssa ma nyt sit
enimmakseen oon pyoriny, nii tota ma muutin, nii ma aika paljon katkasin valeja
kaikkiin, koska mé en enaé jaksanut sellaista porukkaa ja sita sen kaltaista
eldmaa. Nii tota tosiaan vaheni, et aika niinku yksinaiseks menny sen jalkeen, et
enda lahinn& on enaa [seurustelukumppanin] kanssa, lahes kaksneljaseitseman,
niinku, ystavat on aika lailla nyt niinku jaany. [-—] sillon viel&, kun enemman
kaytin kaikkea ja liikuttiin tuolla, kun liikuttiin ihmisten ilmoilla ja pyorittiin aina
jossain frendeilla tai ulkona nahtiin frendeja, niin tosiaan se kaikki liitty
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paihteisiin. [- —] nii tota m& oon tosi onnellinen kyl et on padssy niinku siita pois.
Tai sillai niinku just siita, et on pakko pyorii tollasten ihmisten kanssa. Tai niinku
et aina tuli jotain ongelmia, parisuhdekriiseja ja pettamisi& ja kaikkee, koska
jatkuvasti oli ne paihteet lasna, nii oli tosi vaikeeta.

Haastateltava kuvasi, ettd kaverit olivat ’paihdeporukkaa”, joiden kanssa héan lakkasi
pitdmasta yhteytté tarkoituksella saatuaan asunnon. Sosiaalisista suhteista luopumisesta
saattoi seurata yksindisyytta, mutta silla voi olla myds positiivisia vaikutuksia. Puhumalla
”paihdeporukasta” ja "tollasista ihmisista” haastateltava erotti namé henkil6t edustamaan
toista ryhmaa kuin mitd han itse edustaa. My6s aiemmissa tutkimuksissa on noussut esiin
vastaava tarve erottautua muista asunnottomuutta kokeneista (ks. esim. Bower ym. 2018, 247;
Holt & Larkin 2012, 495; Shier ym. 2011, 465). Lisaksi haastateltava kuvasi, etta tallaisten

kavereiden kanssa ilmeni monenlaisia ongelmia paihteisté johtuen.

Paihteita kayttaneet ystavat ja kaverit myos ruokkivat haastateltavien paihteidenkéyttod. Yksi
haastateltavista kertoi, ettd han ei osannut kieltaytyé tuttavansa ehdotuksista lahted yhdessa

kayttdmaan alkoholia:

H: [- —] Mutta tota sitten kun ma jouduin eldkkeelle [- —] en ma tied&, se meni se
elama semmoseksi ettd mina olin sitte [poistettu vuosien maaré], join sita joka
paiva. Etta vield tuota tuonne tuli se, siihen [haastateltavan silloiseen
asumisyksikkoon] asumaan [poistettu ammattinimike], jai elakkeelle, sehan joi
kans joka helkatin paiva, joi sitd, no siind se aina tuli minulle, etté lahetéaan,
lahetaan. Enhan mina osannu enda kieltaa, etta sitte se meni. Etta seki paljon
johtui siita. [- —] Ettd ku mé& en osannu taysin sanoa etta ei.

My0s seuraava haastateltava kertoi, ettd asumisyksikon muiden asukkaiden paihteiden kaytto
lisasi hanen omaa huumeiden kayttéaan, ja han myontyi aina muiden ehdotuksiin ja
tarjouksiin:
H: Joo, kyl joo. Et ku aina jos joku tuli tarjoomaan jotain, jotain niiku mika nyt ei
kuulunu ees mun normaaliin kayttoon, vaikka jotain piria tai lakkaa mita lie, nii

ma otin aina vastaan. Et mé olin vahan sellanen et ma otin ihan mita vaan
vastaan.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd haastateltavat kokivat paihteisiin liittyneet ystavyys- ja
kaverisuhteet pd4osin negatiivisina, vaikka péihteitd kayttaessa kavereita 10ytyi.
Haastateltavien mukaan paihteisiin liittyneiden tuttavien seura lisasi péihteiden kayttoa,
saattoi perustua taloudelliseen hyvéksikayttoon, ja olisi saattanut johtaa nykyisen asunnon
menettdmiseen hairididen vuoksi, jos yhteydenpito olisi jatkunut. Haastateltavat kuvasivatkin

katkaisseensa tietoisesti paihteiden kayttdon perustuneita inmissuhteita.
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5.2.2 Olitullu jo ero siitd — paattyneet parisuhteet

Haastateltavista yksi oli parisuhteessa ja puoliso asui hdnen luonaan. Muut haastateltavat eivét
elaneet haastatteluhetkelld parisuhteessa. Haastatteluissa nousi esiin, etta kaikki olivat olleet
parisuhteessa tai avioliitossa aiemmin, mutta suhteet olivat paattyneet eroon tai kumppanin
kuolemaan. En kysynyt erikseen parisuhteista, mutta aihe nousi esiin kaikkien kohdalla niin
alun taustatiedoissa kuin itse haastatteluissa.

Erés haastateltava kertoli, ettd hanelld oli ystavid asunnottomuuden aikanakin, mutta

seurustelusuhde oli paattynyt ennen asunnottomuutta:

M: Joo, no miten se vaikutti niinku sun sosiaalisiin suhteisiin se

[asunnottomuuden] aika?

H: No kyllahan ystavia oli, ja naiset oli jo, oli tullu jo ero siita, ja en ma

naimisissa ollutkaan, mutta niinku seurustelusuhde katkennu ja nain.
Yksi haastateltavista nosti padttyneen parisuhteen esiin ilman ettd olin hetkeen kysynyt mitéan
kysymystd, ennen tétd han kertoi vaikeuksista tutustua ihmisiin. Haastateltava oli ollut
parisuhteessa asunnottomuuden aikana, ja toi erikseen esiin, ettd parisuhteen paattyminen ei

liittynyt asunnottomuuteen:

H: Kyll& m& seurustelin sillon ennen tata, se loppu suhde sitte siind, ku muutin
tonne [kaupunginosa, jossa nykyinen asunto sijaitsee], vahan ennen sita. [- -] Mut
se ei liity mitenk&an siihen, tdhan asunnottomuuteen, se loppu vaan silleen.

Koettu asunnottomuus ja paihdeongelmat olivat vaikuttaneet haastateltavien sosiaalisiin
suhteisiin myos parisuhteiden paattymisen kautta useimpien haastateltavien kohdalla.
Kokemukset kuitenkin poikkesivat toisistaan, ja osa puhui paattyneista parisuhteistaan vain
vahan. Aiemman tutkimuksen mukaan syyna koettuun yksinéisyyteen voi olla parisuhteen
paattyminen ennen koettua asunnottomuutta, tai vaikeus 16ytaa uutta kumppania (Bower ym.
2018, 245).

5.2.3 Paljon on kavereita ja hyvia ystavia on kuollu — menetetyt ystavat

Paihteisiin liittyvien ystavyyssuhteiden katkaisemisen liséksi haastateltavat olivat menettaneet
monia ystavidan ndiden kuoltua. L&hes kaikki haastateltavat kertoivat tarkeiden ystéviensa
kuolemista. Ystavien kuolemat ovat yksi merkittdvéa syy asunnottomuutta kokeneiden
sosiaalisten verkostojen rajallisuuteen (ks. esim. Padgett ym. 2008, 335; Padgett 2007, 1933;
Pahwa ym. 2019, 1318).
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Seuraavissa lainauksissa kay ilmi téllainen sosiaalisten suhteiden katkeaminen:

H: [- —] Kylldh&n ne vaikuttaa aina, kylla tietyt ystavyydet sailyy, et sailyy
loppuun asti, aika moni niista ystavista on kylla toki kuollu.

H: Semmosia ettd muutamia hyvia ystavia, vaikka paljon on kavereita ja hyvia

ystavia on kuollu tassa lahiaikoina, mutta niinku se on nyt ihan normaalia, etté ku

tommosia vahan paalle kuuskymppisia ja seittemankymppisia nii niita rupee, osa

on jo menny huonoon kuntoon toitten tai muitten harrastusten takia nii.
Myos aiemmassa tutkimuksessa on tunnistettu, ettd asunnottomuutta kokeneiden henkildiden
l&hipiirissa tapahtuneista kuolemista voi seurata merkittavaa ja pitk&kestoista sosiaalisen tuen
puutetta, joka ei korvaudu uusilla sosiaalisilla suhteilla. (Hawkins & Abrams 2007, 2036).

Erés haastateltava kuvasi kokemuksiaan nain:

H: Et mullahan oli kylla yks ystava, ystavatar, mut niinku, ku han kuoli
[aikamadre], ja han oli alkoholisti [-—] silti siis vaikka niinku, jos m& vietin hénen
kanssaan aikaa ma pystyin menee hanen luokseen milloin vaan ja olla vaikka yon
yli, nii tota vaik han veti viinaa, han ei alkanu ikind riehumaan tai mitaan, et se
oli ihan rauhallinen, ja siis no se oli tosi ihana, mun ikdinen nainen, tosi mukava.
Mut han sitte tosiaan, ku silla oli [sairaus] muutenkin, mutta han ei valittany, [ —]
niin sitten han kuoli tossa [aikamaére] sitten, nii tavallaan sen jalkeen ma jain sit
ihan taysin yksin, ettd mulle ei jaény endd mitéan tai ketdan sellasta henkiloa,
kenelle voi niinku mennd, jos haluu hetken omaa tilaa.

Ystéva oli ollut haastateltavalle tarkea henkilé myds siksi, ettd haastateltava asui puolisonsa
kanssa, ja ystavéan luona hén oli saattanut saada kaipaamaansa omaa tilaa. Haastateltava kertoi
saaneensa aiemmin omaa tilaa myds vierailemalla lahisukulaisensa luona, mutta tdmé

lahisukulainen oli myds menehtynyt.

Menehtyneet ystavat saivat suuren merkityksen haastateltavien kerronnassa, ja ystavien
kuolemista oli seurannut haastateltavien yksindisyyttd. Osa ystavista oli menehtynyt
keskimaaréista elinajanodotetta aiemmin, jonka voi ndhda osaltaan liittyvan myos
eriarvoisuuteen ja elinajanodotteen sosioekonomisiin eroihin. Asunnottomuutta kokeneet
kohtaavat usein lahipiirissadan kuolemia, joiden syyn& ovat muun muassa onnettomuudet,
huumeiden kéytto, vakivalta ja terveysongelmat (Hawkins & Abrams 2007, 2035).

Tekemissani haastatteluissa ystévien kuolinsyissa korostuivat paihde- ja terveysongelmat.
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5.2.4 Nyt on kylla kaikki ihan hyvin ndiden lasten kanssa — etaantyneet,

korjaantuneet ja sailyneet perhe- ja ystavyyssuhteet

Haastateltavista kaikilla oli elaméasséén laheisia ihmisid, jotka olivat haastateltavien lapsia,
sisaruksia tai vanhempia. Lisaksi osa haastateltavista puhui myds ystavistaan ja kavereistaan,
mutta perhesuhteiden merkitys korostui. Ne haastateltavat, jotka mainitsivat pitdvansa
yhteyttd kavereihin tai ystaviin, kuvasivat nykyisiéd kaverisuhteitaan melko véhan ja lyhyesti.

Moni haastateltava kertoi soittelevansa kavereidensa kanssa puhelimitse.

Haastateltavista yksi eli parisuhteessa ja muut asuivat yksin. Haastateltavista yksi kertoi
olevansa lapseton, kolmella oli yksi tai kaksi lasta, ja kahdella oli kolme lasta. Kaikki lapset
olivat aikuisia. Haastateltavista kolme kertoi lapsistaan ja lapsenlapsistaan haastattelun
aikana, ja sanoi olevansa heiddn kanssaan tekemisissd, mutta kaksi haastateltavista kertoi
lapsistaan ainoastaan haastattelun alussa, kun Kysyin taustatietoja. Arvelin
haastattelutilanteissa, ettd mahdollinen yhteyden puuttuminen lapsiin saattoi olla
haastateltaville kipeé asia, enké siksi kysynyt erikseen yhteydenpidosta lapsiin, elleivat
haastateltavat itse kertoneet siitd. On kuitenkin merkittavaa, ettd kaksi haastateltavaa ei
puhunut lapsistaan taustatietoja enempéa. Aiemman tutkimuksen mukaan asunnottomuuteen
saattaa liittya etdédntymista perhe- ja muissa sosiaalisissa suhteissa (Grenier ym. 2016, 464;
Padgett ym. 2020, 65; Pedersen ym. 2012, 851). Yhtena syyna sosiaalisten suhteiden
vahentymiseen saattaa olla péihteisiin ja asunnottomuuteen liittyva omaehtoinen
vetdytyminen yhteydenpidosta perheenjésenten kanssa (Hawkins & Abrams 2007, 2037).

Haastateltavat kuvasivat asunnottomuuden vaikuttaneen heidén perhesuhteisiinsa vain vahan.
Toisaalta kyseessa on sensitiivinen aihe, joten saattaa olla, ettd kaikki haastateltavat eivét
halunneet kertoa kokemuksistaan yksityiskohtaisesti. Yksi haastateltavista kuitenkin kuvasi

paihteiden ké&yton vaikuttaneen hanen suhteisiinsa lasten ja lastenlasten kanssa:

H: Kylla mulla lasten kanssa kylla menee hyvin. [- —] Mutta onhan tuota sitte nii,
ku humalassaki ku menee, nii eihé@n se kenestakaan tunnu hyvaltd menné tuonne
lapsiperheeseen eiké tuonne tuota. Pitaa ittekki vahan varoa minne menee.

H: No olihan se mulla tuota sill& lailla, niinku vaakaa, mulla oli ndma lapset
taalla, niinku [lapsen nimi] tykona, nii nda lapset, eihan ne, ne kavelivat nokka
pystyssa aina ohi [ —] Eika taa [lapsen nimi], ei se tuota, se aina vaan haisteli,
taas tulet, hdnen autoon. Sanoin, ettd empa tulekaan.

Molemmat lainaukset ovat samalta haastateltavalta, joka kuvasi, ettd aiemmin péihteita

kéyttdesséddn han ei pitanyt sopivana vierailla lastensa luona, joilla oli omia lapsia. My0s
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lapsenlapset olivat tuolloin suhtautuneet haneen vélttelevasti. Haastateltavan asunnottomuus

ja pdihteiden kaytto olivat siis vaikuttaneet merkittavésti hdnen perhesuhteisiinsa.

Haastattelurungossani oli kysymys, onko haastateltavalla eldmassa sellaisia henkil6itg, joilta
ha&n on saanut, tai voi tarvittaessa pyytaa, apua arkisiin kdytdnnon asioihin. Tdman lisaksi
kysyin, onko haastateltava saanut apua joltakulta asunnottomuuden aikana. Erityisesti
nykyhetkeen liittyvan avun kohdalla tuloksissa tarkeimmiksi auttajiksi nousivat
perheenjéasenet kuten sisarukset, aikuiset lapset tai omat vanhemmat. Yksi haastateltavista
kertoi, ettd hanen lahisukulaisensa oli ainoa, jolta haastateltava saattoi saada apua tarvittaessa.

Hén kuitenkin koki, ettd heidan elamanpiirinsa poikkesivat toisistaan merkittavasti:

H: [- -] et [lahisukulainen] on ainoo niinku, ainoo mun elaméassani keneltd ma
voin oikeesti pyytad konkreettista apua ja se aina kylla auttaa, mut niinku ainoo
ikava puoli on, et ku me ei muuten niinku ndhda toisiamme, me ei vieteta aikaa
yhdessa, et siitdkaa ei 0o niinku sindnsa seuraa. Siis ku silla on oma elaménsa.
On [useita, poistettu méaard] lasta, ja ma taas oon ihan vapaaehtoisesti lapseton,
kun mé& nyt en oo ikin& lapsista valittanyt, niin tota me eletdan vahan niinku niin
erilaista elamad, mutta siis joo, kyl se niinku kéytannon asioissa, jos tulee joku
hata et kyl silt aina sit apua saa.

Myas erés toinen haastateltava kertoi, ettd saa paljon apua lahisukulaiseltaan, joka kévi
haneen luonaan saanndllisesti: Kyl mul [lahisukulainen] kdy tassa, viikoittain, paivittain.
Kavi tanaankin.” Laheinen auttoi hantd asunnon siivoamisessa, ja oli ostanut hanelle myoés

kodinelektroniikkaa.
Kaikki haastateltavista eivét toisaalta kokeneet tarvitsevansa apua:

M: No miten tota, onks sul niinko joku, jolta s voit pyytaa apua, jos sa tarviit
johonki?

H: Ei mun oikeestaan tarvii, kylla mulla on nyt jotain ystévia ja on mulla
[lahisukulainen], mutta eipa oo tarvinnu, en ma oo enaa, hirveen paljoo oo
tarvinnu.

Suhteet perheeseen olivat korjaantuneet monilla haastateltavilla paihteiden kayton

paattymisen tai vahentdmisen ja asumistilanteen korjaantumisen myota:

H: On, nyt on kyll& kaikki ihan hyvin tuota nii ndiden lasten kanssa, ja kaikki et se
ihan, et aina tuota nii sillélailla tuota nii etta kun niilla on se oma elama, niinku
perheellinen nii. [Omat lapset] kaypi.

Sama haastateltava kertoi, ettd han toivoisi enemmaén yhteydenpitoa lastenlastensa kanssa.

Seuraavan sitaatin haastateltava kuvasi, ettd hanell4 ei juurikaan ole auttajia:
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H: Ei mulla taalla kauheesti. Siis no mun [lahisukulainen], mut et se asuu
[asuinpaikka] [~ —] ja sitte ne mun lapset asuu [poistettu tarkempaa kerrontaa
lasten asuinpaikoista].

M: Joo. Ooksa heihin paljon yhteydessa?

H: Joo, oon ma kylla. Nehan k&y hirveen useesti tota, nyt kesallakin, se [lapsi]
asuu [kaupunki], niin mahan kayn fillarilla [usein]. Mut m& oon kato jo isoisa,
etta se piristdd kummasti. [- —] Sit no asuu mun [lahisukulainen] asuu kyl
[asuinpaikka]. [- —] Mut ei mulla muita niinku sukulaisia edes oo0.

Haastateltavien kuvauksissa perhesuhteistaan toistui l&heisiltd, esimerkiksi sisaruksilta saatu
apu merkittavimpéand muilta saatuna apuna ja tarkeéna tukiverkkona. Myds Henwoodin ja
kollegoiden (2015, 400) tutkimuksessa asunnottomuutta kokeneet saivat eniten tukea
lapsuuden perheeseensa kuuluneilta henkil6iltd. Asunnottomuuden aikaiset ihmissuhteet
vaikuttivat ainakin perhesuhteiden osalta olevan sensitiivinen aihe, josta haastateltavat eivéat
puhuneet kovinkaan paljon.

Raitistuminen tai paihteiden k&yton vahentdminen oli vaikuttanut positiivisesti haastateltavien
perhesuhteisiin. Pysyvan asumisen merkitys perhesuhteiden uudelleen solmimisen
mahdollistavana tekijané on tunnistettu aiemmassakin tutkimuksessa (ks. esim. Golembiewski
ym. 2017, 12; Henwood ym. 2015, 394.) Chamberlainin ja Johnsonin mukaan (2018, 1259)
vanhemmilta tai sisaruksilta saatu kaytannoéllinen ja henkinen tuki antoi asunnottomuutta
kokeneille henkil6ille myds tunteen hyvaksytyksi tulemisesta. Toisaalta heiddn mukaansa
suhteiden korjaantumiseen kului aikaa, eiké se ollut kaikille mahdollista (mt.). Oman
tutkielmani haastateltaville oman vuokra-asunnon saaminen oli mahdollistanut myos

l&hisukulaisten kylailyja ja esimerkiksi ruoanvalmistamista haastateltavien luona.

Haastateltavani kokivat, ettd heidan aikuisilla lapsillaan ja sukulaisillaan oli kuitenkin omat
elaménsa, joiden elaménsiséllot saattoivat poiketa haastateltavien eldmista, ja ndamé
kokemukset saattoivat hankaloittaa avun saamista tai sosiaalisten suhteiden syvenemista.
Shier ja kollegat (2011, 459) havaitsivat, ettd vaikka heidén haastattelemillaan
asunnottomuutta kokeneilla henkil6illa oli yhteys perheeseensa ja mahdollisuus saada heilta
apua, haastateltavat kokivat, ettd he eivat halunneet liiaksi kuormittaa ongelmillaan I&heisi&én,
joilla oli omat eldméns&. Halun olla kuormittamatta laheisidan voitiin heiddn mukaansa nahda
kytkeytyvan henkilokohtaiseen arvokkuuteen ja pyrkimykseen ottaa vastuu omasta
elamastaan. Tulkitsen, ettd samankaltaiset teemat olivat 1asn& myds osan tahan tutkielmaan

haastattelemistani henkildista kerronnassa.
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5.2.5 Ku on elény sillee parisuhteessa niin kyl ma sita kaipaan — toiveet ja

kokemukset parisuhteista

Vaikka en haastatteluissa kysynyt erikseen parisuhteista, osa haastateltavista kuvasi
toivovansa elaméénsa uutta parisuhdetta. Kun kysyin yhdeltd haastateltavalta, onko jotain,

mité han toivoisi elamaansd, han kertoi toivovansa, ettd paasisi toihin ja l1oytaisi parisuhteen:

H: No se ty0 on, ja kylla téassa nainen, ku on elany sillee parisuhteessa, niin kyl

ma sité kaipaan taas, suoraan sanottuna kaipaan. Mutta mitd vanhemmaks tulee

sitd vaikeempaa se on ketdan 16ytad. En ma nyt oo sillee ettiny, pitéis varmaan

sitd somea kayttaa. [ —] Ei sitd mitdan tapahdu, jos ei mitdan teekaan. Ei oo

kukaan tullu vield kotoa hakemaan. Kyl ma semmosta kaipaan.
Aihe nousi esiin haastattelun loppupuolella. My0s eras toinen haastateltava kuvasi aivan
haastattelun lopussa toivovansa parisuhdetta. Aiemmin haastattelussa han oli kertonut, etta oli
etsinyt kumppania internetistd. Kun kysyin, onko hanell& lopuksi jotain kysyttavaa, han alkoi

kertoa toiveistaan ja kumppanin etsinnéstaan:

H: Ei mulla oikeestaan mitaan ihmeempid, ei, ei oikeestaan. [-—] Sen
kummempia. Mul on ulkomailta kirjeenvaihtoystava, yks nainen. [- -] Mul on
naistuttuja, mul on naisia ystavana aika paljon. [- —] Mut ei oo sita
elamankumppania, kyllakaan ei ole. [ —] Et siind voi olla jonkunlainen haave viel
ehka, tai sitte ei. [- —] Kohta aika loppuu, ku ikéaki on jo. Tottahan se on.

Haastateltava kuvasi haavetta varovaisesti ja ehdollisesti, kyseessé oli mahdollinen haave,
joka saattoi olla olemassa tai sitten ei. Myos tassa haastattelussa toistui ajatus, etté

vanhemmalla iall& kumppanin l16ytdminen vaikeutuu.

Eras haastatelluista miehisté nosti esiin, ettd han ei enéa voisi hankkia kumppania, jonka
kanssa asuisi yhdessa. Kysyin ensin, milta haastateltavasta tuntui asua yksin ja oliko se joskus

yksindista. Han vastasi, etté ei ole yksinainen, vaikka asuukin yksin, ja jatkoi sitten:

H: Enk& mina vois tahan kyl tahan ottaa kaverikseen asumaan ketaan etta, jos

vaikka joku [haastateltavan ikdinen] nainen tahan tulis, niin ei siitd varmaan tulis

mitéan [nauraa).
Haastateltavaa nauratti ajatus, ja tulkitsin, ettd han oli hyvaksynyt nykytilanteen. En ollut
valmistautunut etukateen, ettd toiveet kumppanin ldytamisesta nousisivat esiin haastatteluissa.
Tulkitsen, ettd aiheesta kertominen haastattelujen loppupuolella saattaa kuvastaa
haastattelutilanteessa syntynytta luottamusta. Toiveissa toistui nékemys, ettd kumppanin
I6ytaminen edellyttdd omaa aktiivista toimintaa internetin valitykselld, ja ajatus, ettd

vanheneminen hankaloittaa parisuhteen muodostamista. Toiveet kumppanin l6ytamisesta on
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my06s aiemmassa tutkimuksessa tunnistettu teema. Esimerkiksi Padgettin ja kollegoiden
(2008, 336) tutkimuksessa osa asunnottomuutta kokeneista haastatelluista toivoi suuresti
I6ytavansa kumppanin. Parisuhteen on myds yleisesti todettu vahentavan yksindisyytta
erityisesti miesten kohdalla (Tiilikainen 2019, 46).

5.3 Yksinaisyydelle annetut merkitykset

Tama alaluku vastaa toiseen tutkimuskysymykseen haastateltavien yksindisyyden
kokemuksille antamien merkitysten osalta. Kasittelen seké koetun asunnottomuuden aikana

ettd nykyhetkessé koettua yksindisyytta.

En min& yksin, yksinainen ole —
yksindisyyden kokemusten kiistaminen

Sellasta yksinaisyyden tai tyhjyyden tunnetta —
yksinaisyyden kokemukset arjessa

Yksindisyydelle annetut

merkitykset Aika vaikee on taalla tutustua ihmisiin —
yksindisyys seurauksena uusien ihmissuhteiden
solmimisen hankaluudesta

Pikkuik&ni min& oon ollu semmonen yksinel&dja —
yksindisyys elamanhistoriassa

Kuvio 3 Temaattinen kartta 2. tutkimuskysymykseen vastaavista tuloksista yksinaisyyden osalta

Kahdessa seuraavassa alaluvussa tarkastelen sité, kuinka toisaalta yksindisyyden kokemukset
olivat aineistossa osin Kiistettyja ja toisaalta haastateltavat kuvasivat avoimesti Kipeitakin
kokemuksiaan arjessa koetusta yksindisyydesta. Niiden jalkeen aiheena ovat haastateltavien
kuvaukset vaikeudesta 16ytad uusia ihmissuhteita nykyisessé elamantilanteessa. Luvun
viimeisessa alaluvussa erittelen, kuinka kaikki yksindisyyden kokemukset eivat ole
palautettavissa koettuun asunnottomuuteen tai nykyhetkeen, vaan ne ilmenivat pysyvampina

ulkopuolisuuden kokemuksina ja tulkintoina haastateltavien eldmanhistoriassa.
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5.3.1 En mina yksin, yksindinen ole — yksinaisyyden kokemusten kiistdminen

Pohdin haastattelurunkoa tehdessani, miten voisin parhaiten kysya yksindisyydesta ja
sosiaalisista suhteista. Yksindisyys on sensitiivinen aihe, eika olisi ollut mielekésta kysya
suoralla kysymyksell&, onko haastateltava yksindinen. Paadyin sen sijaan kysymaéan,
kokivatko haastateltavat yksin asumisen yksindisend. Lisaksi haastattelurungossa oli kysymys
liittyen koettuun yksindisyyteen asunnottomuuden aikana ja kysymys onko haastateltava
joskus tuntenut olonsa yksindiseksi. Nama kysymykset eivat maaritelleet yksinéisyytta
yksilon ominaisuudeksi, vaan olotilaksi tai tunteeksi, joka saattoi ilmeté yksilon
kokemusmaailmassa eri aikoina. Yksindisyys ja sosiaaliset suhteet nousivat esiin mygs
muissa kohdissa haastatteluja, mutta pidan perusteltuna tekemaéni valintaa kysya myos
suoraan koetusta yksindisyydestd, kun kysymykset oli muotoiltu sensitiivisesti. Myds aiempi
tutkimus puoltaa yksindisyyden késitteen kayttoa haastatteluissa. Eradssé australialaisessa
asunnottomuutta kokeneita henkil6it4 haastatelleessa tutkimuksessa ei kysytty suoraan
haastateltavien yksinaisyydesta, mutta artikkelin kirjoittajien mukaan tarvitaan myos
tutkimusta, jossa tarkastellaan kuinka haastateltavat kayttavat (tai eivat kaytd) yksinéisyyden

kasitettd kuvaamaan kokemuksiaan (Bower ym. 2018, 246).

Osassa haastatteluja ilmeni yksindisyyden kokemisen kieltdmista kohdissa, joissa esitin siihen
suoraan liittyvan kysymyksen. Vastauksiin saattoi vaikuttaa yksindisyyden koettu leimaavuus
tai aiheen sensitiivisyys. Yksindisyyden tunteeseen voi liittyd myos h&peéé tai muita
hankalaksi koettuja tunteita. Myds Bowerin ja kollegoiden (2018, 246) tutkimuksessa o0sa
haastateltavista, jotka olivat kokeneet asunnottomuutta, kieltdytyivat maaritteleméasta itseaan
yksinaisiksi, silla yksindiseksi identifioituminen saatettiin mieltda stigmatisoivaksi ja

negatiiviseksi.

Kun kysyin haastateltavilta millaisena he kokevat nykyisen asumisensa ja onko yksin
asuminen heisté joskus yksindistd, osa vastaajista sanoi, etté he eivat koe yksindisyytta:

H: En min&, en mina yksin, yksindinen ole, vaikka mina yksin asunkin.

H: No no onhan se nyt joskus ollu sillee, mutta siihen oli jo sillee tottunu ja etta,
etté on yksindan ja muuta, ja sitte se on semmonen, etta kdynhan mina nyt
kuitenki paljon tuolla liikenteessa ja muuta tuolla, etté joskus saattaa olla silleen
etta, ettd jos ei mitaan ihmeellisid oo ja muuta nii saattaa olla etté kayn kaupassa
ja tuun takaisin ja tai hyvat ilmat nytte, nii tuleehan siella liikuttua. [ —]
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Ensimmainen haastateltava kiisti olevansa yksindinen. Sen sijaan, ettd han olisi vastannut
kysymykseeni tuntuuko yksin asuminen joskus yksinaiseltd, han tulkitsi yksindisyyden
maareeksi, jonka voi liittdd yksiloon ja totesi, etté se ei liity haneen, vaikka hén asuukin yksin.
Erds haastateltava puolestaan mydnsi, ettd joskus on tuntunut yksinéiseltd, mutta kielsi sitten
seuraavaksi yksinéisyyden kokemisen puolittain kertomalla, ettd on tottunut olemaan

itsekseen.

Yksinaisyyden kieltdmistd ilmeni yhta lailla haastatteluissa kysyesséni, tunsivatko

haastateltavat yksinéisyytta koetun asunnottomuuden aikana:

H: Ei mulla ikin& yksin&ista oo ollu. En ma oo haikeamielinen yht&an.

H: En ma tii& onks se sen yksinaisempaa ollu ku ennen sitdkaan. Ku on yksin
asunu niin pitkaan etta.

Ensimmaéinen haastateltava liitti yksinaisyyden suoraan yksilon ominaisuudeksi kokemuksen
sijaan kieltamalla olevansa haikeamielinen. Toisen sitaatin esittanyt haastateltava puolestaan
asui asunnottomana laheisensa asunnossa, joka oli enimmakseen tyhjillaan laheisen ollessa
muualla, ja hénelle asunnottomuuden aikana koettu yksinéisyys ei siksi poikennut muusta

yksindisyydesté.

Kiistetty yksinéisyys aineistossa kuvaa erityisesti yksindisyyden kokemuksen olemusta
asiana, jota ei haluta valttamatta liittaa itseen tai omaan identiteettiin. Osa haastatelluista
kielsi olevansa yksindisia, vaikka muissa kohdissa haastattelua he saattoivat kertoa
sosiaalisten suhteidensa olevan niukkoja, tai pdivien kuluvan enimmékseen yksin.

Yksindisyyden kokemus on siis moninainen ja yksilollinen.

5.3.2 Sellasta yksinaisyyden tai tyhjyyden tunnetta — yksindisyyden kokemukset

arjessa

Vaikka monet haastateltavat kertoivat, ettd he eivét koe olevansa yksinaisig, toisaalla
haastatteluissa he kuvasivat kokemuksia, joissa he joko kertoivat koetusta yksindisyydestaan,
tai joissa tulkitsen olleen kyse yksindisyydesté. Liséksi aineistosta kay ilmi, etta
yksindisyyden sijaan saatettiin kokea muita tunteita, jotka kuitenkin liittyivat yksindisyyteen.
Yksi haastateltavista kuvasi, ettd ystavansa kuoleman jalkeen han ei ollut 10ytanyt muita
ystavié:

H: Joo, se pahensi kyl tosi pahasti silloin, kyll& joo, niinku oon yrittényt etsia sen
jalkeen jotain niin sanottua tilalle, mutta ei se nyt ihan vaan niin vakisin etsimalla
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oikein oo 16ytynyt et niinku, et joo kyl se pahensi sita sellasta yksinaisyyden tai
tyhjyyden tunnetta.

Liséksi yksindisyytta seurasi péihteiden kayttdon liittyneiden ystavyyssuhteiden
katkaisemisesta, josta kirjoitin myos alaluvussa 5.2.1:

H: Niin tosiaan sitten kun mé& halusin lopettaa tai vahentaa, muuttaa vahan mun

elamaa, nii nii ma halusin jattaa kaikki noi tommoset ihmiset pois mun

elamastani, nii et sit tosiaan jai yksin.
Yksi haastateltavista toi haastattelun loppupuolella esiin, ettd hén tuntee vélill& olonsa
yksindiseksi. Tulkitsen, ettd yksindisyyden tunne vertautui tylsyyteen, kun hén vastasi
kysymykseen milta yksindisyys tuntuu kuvaamalla konkreettisesti mitd hén tekee, kun ei ole
ketdaan kenen kanssa keskustella. Yksindisyys oli siis seuran puutetta, johon vastattiin

toiminnalla;

M: No seuraavaks ma oisin sit just kysyny etta onks sit jotain mihin sa et oo

tyytyvéinen?

H: No valilla on yksindinen olo.

M: Joo.

H: Et se on totta.

M: Joo, no milta se niinku tuntuu?

H: Ai mika.

M: Nii et milt& se jotenki tuntuu et jos on, tai et niinku et tuntuu yksinadiselta?

H: No joskus ku ei 00 kotona juttuseuraa ku asuu yksin, nii yleensd ma kuuntelen
telkkarii vahéan ja luen siin samalla ja teen ristikoita.

Sama toiminnalla yksindisyyteen vastaamisen tapa ilmeni myds muissa haastatteluissa. Yksi
haastateltavista Kiisti yksindisyytensa ja totesi: ”Ei musta 0o ikina tuntunu just yksinaiselta.
Ma otan kitaran ja soitan ja lauleskelen.” Pohdin mygs, palvelivatko haastateltavien
kuvaamat heille tarkeét paivittaiset itsekseen tehtavat asiat, kuten kévelylenkit, luonnossa
liikkuminen, pyordily ja &anilevyjen kuunteleminen myds osaltaan samankaltaisia tarpeita
vastata toiminnalla yksin olemiseen. Kasittelen arjen sisaltdja ja naita tekemisié laajemmin

tutkielmani luvussa 5.4.1, jossa vastaan kolmanteen tutkimuskysymykseen.

Yksindisyyttd kuvattiin enimmékseen konkreettisena muiden ihmisten seuran puutteena niissa
kohdissa haastattelua, kun haastateltavat viittasivat tunteeseen kayttamalla yksinaisyyden
kéasitetta.

M: Joo. No miten kun s& asut yksin, nii tuntuuks se niinko yksindiselta?
H: No kylla se valilla.

M: Joo.

H: Mutta mé& oon viihtynyt aika hyvin kylla yksin.
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M: Joo.
H: Kyl se vahan valilla niinko rassaa.

Tassa kohdassa edellisen sitaatin haastateltava kuvasi yksinaisyyden kaksitahoisuutta; yksin
asuminen tuntui yksindiseltd, mutta toisaalta yksinolo ndyttaytyi myds positiivisena yksin

viihtymisena.

Ihmissuhteiden vahéisyys tai kohtaamisten puute nousi esiin useissa haastatteluissa.

Esimerkiksi kysyesséani pisimmén haastattelun kohdalla:

M: Jaksaksa vield, mulla ois viela muutama, muutama kysymys?

H: Jaksan, jaksan. [nauraa]. M& ajattelen, tota niinku aina tuo, just niinku taalla
on, saattaa mennd, viikko kaksikin menna, ettei tule sanottua, puhuttua muuta ku
tuota nii moi ja kiitos ku kdypi kaupassa, se on ainoot mita taalla puhuu ihmisten
kanssa. Joskus sattuu tuonne tulemaan joku vanhus, vanhempi mies, nii se
pysahtyy siihen, saattaa jutella.

Haastateltava kuvasi hyvin konkreettisesti, etta valilla han ei juttele arjessaan hetkeen
kenenkaan kanssa, tai kohtaamiset ovat satunnaisia lyhyita keskusteluja. Tulkitsen, ettd

haastattelutilanne mé&érittyi haastateltavalle positiiviseksi kohtaamiseksi.

My®os kysyessani onko haastateltavilla elamasséaan joku, jolta pyytéé apua tarvittaessa,
vastauksissa ilmeni ihmissuhteiden vahaisyytta. Seuraavien kahden haastateltavan sitaateissa
arki koettiin yksindiseksi elamiseksi, jossa selviydyttiin itsekseen, ja kotikaupungissa
yhteydenpito keskittyi omiin lapsiin:

H: Kaikki on tuota niin, eipa oikeestaan mulla tuota niin, ollu vdhan tama

elaminen, se on niin yksinaista elamista, ettei mulla oikeastaan 0o missaan

asioissa, mina en tartte kenenkaan, taikka en ole ollu, kylla mina toistaseksi oon

tuota niin ettd mulla, tai ei oikeestaan olekaan, ma oon vuokrat maksanu tuolla

tolla ja kaikki laskut maksan tuolla, mobiilipankissa. Ei mulle tule mitaan
postiakaan koskaan.

H: No en mina tiid oikeestaan sillai, ei mulla ole silla lailla, kun mulla ei ole, ei
mulla ole taalla oikeastaan tuttuja ketdan muita kuin nama lapset ja.

Haastateltavien kokemuksissa koettu yksinaisyys ilmeni siis muun muassa tyhjyyden ja
tylsyyden tunteina, ikdvand asiana, joka herétti negatiivisia tunteita, sekd konkreettisena

ihmissuhteiden ja muiden kohtaamisten véhaisyytena.
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5.3.3 Aika vaikee on taalla tutustua ihmisiin — yksindisyys seurauksena uusien

ihmissuhteiden solmimisen hankaluudesta

Osa haastateltavista kuvasi, etta ihmisiin tutustuminen tuntui heisté vaikealta tai uusia ystavia
oli vaikea |0ytaé. Haastatteluissa ilmeni useita eri syitd néille kokemuksille. Yksi
haastateltavista kuvasi useassa kohtaa haastattelua kaupunkielamén yksinaisyytta kertomalla,
etta kaupungissa on helppo eléa itsekseen, ja kerrostalossa ihmiset eivét tunne naapureitaan:

H: Mutta taal [asuinpaikka] on helppo erakoitua. Ei tartte puhua kellekkaan
mit&aan, kun on vaan omissa oloissaan. Ma taas mietin sitd, ku olin taas muutama
vuos sitte [Pohjois-Suomessa] [ —] et kun ne siella puhuu, etta niinko maalla
yleensa, ettd vaikka ne asuu kilometrin paassa nii, ettd on lahin naapuri, nii joka
aamu kattoo, etta onks vaikka lumihangessa kengénjaljet. Jos ei 00, niin ne menee
kattomaan, etté onks kaikki kunnossa. Ei ne jatéa sita niinku naapuria yksin.

Haastateltava kuvasi, ettd kaupungissa kaikki ovat itsekseen, mutta maaseudulla naapureista
huolehditaan. Kaupunki ndyttaytyi hanelle juurettomana paikkana, jossa pysytelladan omissa
oloissaan. Sama haastateltava kertoi myds spontaanisti kokemastaan vaikeudesta I0ytéa uusia
tuttavia:

H: [- -] Kylla kevaisin, ku ma naan tuolla [kaupunginosa], ma kdyn useesti just

varsinkin kevaalla lintuja kattoo, nii kyllahan ma siella nyt tormaan sellasiin

vanhempiin tuttuihin, jotka kanssa py®orii, nii sitte niihin tutustuu.

M: Joo.

H: Aina sananen vaihdetaan siella sitte.

M: Joo.
H: Aika vaikee on tdalla tutustua ihmisiin.

Hén kuvaa saaneensa tuttuja luontoharrastuksen parista, mutta kohtaamisissa keskustellaan
lyhyesti, ja syvempi tutustuminen on hankalaa. Toisessa kohtaa haastattelua haastateltava
jatkoi:

H: Niin siis ma muutin [vuosiluku], ettd méa oon yli [poistettu lukumaére] vuotta

asunut tossa, ei vaan niita kavereita tullu niinku taallakaan. Mut ei niista vaa tuu
semmosia kavereita, ne on vaa niinku hyvaa paivaa kaunis saa tanaan.

Haastateltava kertoi, ettd han ei ollut 16ytanyt kavereita "taallakaan”, mika saattaisi viitata
siihen, ettd kavereita ei ollut 16ytynyt aiemmista asuinpaikoista. Haastateltava kuvasi, etta

tuttavuudet jaivat pinnalliselle tasolle.

Uusien ihmissuhteiden muodostumista saattavat haitata myos negatiiviset kasitykset itsesté.
Seuraavan haastateltavan osalta tulkitsen, ettd hanen vaikeuksiaan tutustua toisiin ihmisiin

saattoi varittaa tunne muiden arkuudesta tai kateudesta hanta kohtaan:
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H: [- —] Niinku nyt, on semmonen tunne tuota, etta niinku ne silla tavalla
ujostelisivat minua nuo ihmiset, taikka sitte ne on voineet kateellisia vaan mita
sun vaikka, mitdan kadehtimista ole ollu. [-—]

Padgettin ja kollegoiden (2008, 335) asunnottomuutta kokeneita haastatelleessa tutkimuksessa
erés haastateltu kuvasi tuntevansa, ettd ihmiset ovat koko elamansa valtelleet hantd. Tulkitsen,
ettd kokemus saattaa olla samankaltainen kuin tamé haastateltavani kokemus muiden ihmisten
ujostelusta hantd kohtaan. Seuraava haastateltava puolestaan kuvasi kokemusta, etta

tutustuminen on hankalaa:

H: No joo kyl valilla, mut sit taas no, siin kauhistuttaa just se et sit tommaosiin
yleensa kuuluu ihmiset ja jotenki se tutustumisvaihe tuntuu aina niin vaikeelta.

Kyseisella haastateltavalla koettuun ihmissuhteiden vahaisyyteen ja tutustumisen vaikeuteen
ja jopa suoranaiseen pelottavuuteen vaikuttivat hanen kertomansa mukaan myds
mielenterveysongelmat. Han kertoi, ettd on itse ik&an kuin aktiivisesti valinnut luopua

ihmissuhteistaan:

H: Mm, ei 0o ketdan ketd ma tapaan, ja tota siis Iahinnd mulla on someystavia,
Facebookin kautta ystavia. On niinkun oikeeastaan mun ainoot ystavat, et mul ei
ole oikein sellaisia ihmisia keité& ma tapailisin et kavisin kahvilla tai juurikaan et
kavisin ees bissella tai mitaan. Et kaikki on oikeestaan jaanyt. Mut siihen voi kylla
olla syyna sekin, kun mulla on ollut mielenterveysongelmia [poistettu tarkempaa
kuvausta], niin sitku on enemman selvinpain ja nain niin mua ei edes kiinnosta
nahda ihmisid. Et ma oon tavallaan vakisin tyontanyt kaikki ihmiset pois mun
elamasta.

Sama haastateltava kuvasi myos, etté paihteiden k&yton vahentdmisen ja paihteiden k&yttoon
ja asunnottomuuteen liittyneiden ystavyyssuhteiden katkaisemisen myota han koki vaikeaksi
I0ytad ja yllapitada uusia ihmissuhteita, joihin ei liittyisi paihteidenkéyttoa.

H: [- -] nyt on tosi vaikee opetella taas kuitenkaa enaa niinku sillai et etsis jotain
kavereita, joita osais ndhda niinku normaalisti, normaalisti selvinpéin.

Vaikeuksia tutustua muihin ja hankkia ystavyyssuhteita aiheuttivat tutkielmani haastateltavien
mukaan siis urbaanin eldamén individualistisuus, koettu hankaluus syventaa tuttavuuksia
kaveruudeksi, negatiiviset kasitykset muiden suhtautumisesta itseen, tutustumisvaiheeseen
liittyvat hankaluudet, mielenterveysongelmista seuranneet vaikeudet hakeutua muiden

seuraan seka ihmissuhteiden katkeaminen.
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5.3.4 Pikkuikani mina oon ollu semmonen yksinelgja — yksinaisyys

elamanhistoriassa

Taman alaluvun keskeinen havainto on, etté osa yksindisyyden kokemuksista kytkeytyy
pitkalle haastateltavien elamanhistoriaan ja heidén kasityksiinsa itsestaan. Olin
haastattelurunkoa tehdesséni tarkoituksella rajannut kysymykset késitteleméaan
asunnottomuuden aikaa, ja haastateltavien nykyista elamantilannetta, mutta haastateltavat
kertoivat haastatteluissa myds kauemmas henkiléhistoriaansa ulottuneista tapahtumista.
Néista kuvauksista hahmottui kokemuksia ja tulkintoja, joiden kaltaisia on kasitelty myos
yksindisyystutkimuksen piirissa. Esimerkiksi Kainulaisen (2016, 125) mukaan yksinaisyys

voi muodostua yksilon elaméssé pitk&aikaiseksi hyvinvointivajeeksi.

Yksi haastateltavista vastasi kysyessani oliko hanelld koetun asunnottomuuden aikana

yksindista seuraavasti:

H: [Keskeyttdd.] No en mind tied& oikeestaan yksinaistd, en mina oo koskaan
tuntenu, mina oon ollu ihan, min& oon ollu, pikkuikani mind oon ollu semmonen
yksinelgja.

Tulkitsen, ettd han saattoi haluta kuvata elamén mittaan koettua ulkopuolisuutta, silla

seuraavaksi han jatkoi kertomustaan ilman, ettd esitin valiin lisdkysymyksia:

H: Naimisissaki ollessani, ei mulla ollu ketdan, niinku miehetki kaikki kaveritki oli
[poistettu entisen puolison nimi] tydkaverin miehia kaikki. Ei se oo silléalailla
kenenk&an kanssa koskaan kaverisuhteita enka mitéaan, ei minulla ole ketaén ollu.
Aina ollu vahan semmonen yksineldja. [~ —] No kuitenkin, ei siella paassy
kenenk&an kanssa semmoseen, niinku mit& [entisen puolison nimi] tytkaverien
miesten kanssa, ei varmaan yhenkaan kanssa ollu, ois niinku télla lailla ottaa
kaljaa tai juua poydassa taikka olla niinku siind. En min& oo koskaan ollu kanssa
oikeestaan. Armeijassa mulla oli tuota niin, se oli hyvaa aikaa se armeija-aika
tuota niin, sielld oli niin. Se, mutta sitten ku se armeijasta, kun l&hettiin siviiliin,
yhtakkia se, mina olinkin ihan yksin. Se [poistettu aikamaare] kuukautta oltu siella
kuule ihan kavereita ja tommosia, nii sitte yhtakkia, ku ne passit saatii nii sitte
haipyny. Se oli ainoa tama [nimi], mika [kaupunki] asu nii sen jalkeen sen kanssa
me on pidetty yhteyttd ja ndin pain. [ -]

Haastateltava kertoi, ettd hanell& ei ole koskaan eldmé&ssdén ollut oikeastaan kaverisuhteita.
Tulkitsen, ettd ndma haastateltavani kokemukset kuvasivat hdnen elamansa mittaan koetun
ulkopuolisuuden liséksi vaikeutta tutustua muihin ihmisiin ja muodostaa ystavyyssuhteita.
Erdéassa amerikkalaisessa asunnottomuutta kokeneita henkil@ita haastatelleessa tutkimuksessa
oli saatu samankaltaisia tuloksia. Kyseisen tutkimuksen haastateltavat kéyttivét erédanlaista

yksindisyyspuhetta (loner talk”) kertoessaan sosiaalisista suhteistaan. Kyseisen tutkimuksen
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haastateltavien kerronnassa yksindisyys maarittyi yleensd vapaaehtoiseksi, mutta se saatettiin
maaritelld myos yksilon ominaisuudeksi tai kohtaloksi. (Padgett ym. 2008, 335.) My0s
Pedersenin ja kollegoiden (2012, 852—-853) tutkimuksessa asunnottomuutta kokeneet
haastateltavat kertoivat tottuneensa yksin olemiseen, ja kuvasivat, ettd he olivat tunteneet

olevansa yksin koko elamansé ajan.

Seuraava haastateltava kuvasi olevansa vasynyt ihmisiin, ja ettd hanest4 on tuntunut samalta

JO pidempéén:

H: [~ —] mul on véahan semmonen et m& en vaan jaksa ihmisid, ku m& oon niin
kauan ollu oikeestaan erossa ihmisistd, no ainaki koko téan koronavuoden, nii et
ma en enaa ees oikeen osaa olla ihmisten kanssa enkéa jaksa ihmisid, enkéa jaksa
jotain, jotain turhanpaivasia jotain sellasia small talk juttuja, ei mua kiinnosta.
M: Joo, onks sul pitk&an ollu tollanen olo?

H: No on aika pitkaan, aina ma oon ollu kyl vdhan semmonen niinku hiljasempi,
enemman kuuntelen, hiljasempi ja introvertti, mut tota t44 on nyt kyl jotenkin ihan
sit viel niinku pahentunut [-—]

Haastateltava kuvasi, ettd muiden seuraa kohtaan tunnettu kiinnostuksen ja jaksamisen puute
oli lisdantynyt ajan mittaan. Toisessa kohtaa haastattelua sama haastateltava kuvasi
elaménpolkuaan ja siihen kietoutunutta alkoholiongelmaa seka ujoutta ja halua vetaytya
muiden seurasta seuraavasti, kysyttyani onko hénesté pitk&&n tuntunut silté, ett4 han on
introvertti, joka ei jaksa muita ihmisia:
H: Aaa, aina. Ma olin lapsena tosi ujo, arka, hiljanen, syrjaanvetaytyva, paitsi
pihan lasten kanssa siis tottakai tykkasin leikkia. Mut koulussa oli kauhistuttavaa,
koska mé& oon aina jotenkin pelannyt olla koulussa, mé& oon aina pelannyt olla
huomion keskipisteena et mul on ollut tosi vahvana se sosiaalisten tilanteiden
pelko, mut mé& en osannut ymmartaa sita sillon vield lapsena et mita taa on. [- ]
Et sit tosiaan, ku ma olin [teini-ikdinen], kun ma ekan kerran sitten kokeilin
alkoholia, et aloin, niinku join muutaman kaljan, nii ku se anto mulle niin paljon
rohkeutta kayttaa just sité sosiaalisuutta, nii sanotaan, etté niinku heti siit ekasta
kerrasta lahtien se tuli mieleen, et tdd on mun juttu. Nyt ma niinku uskallan olla

sosiaalinen, ja niinku puhuu ihmisille, ja niinku et jes. [- —] Et se on oikeestaan
aina ollut taustalla. [- -]

Sosiaalisia tilanteita kohtaan koettu ahdistus seké vaikeudet hakeutua muiden seuraan olivat
jatkuneet koko haastateltavan eldmén ajan, ja haastateltava koki ujouden vaikuttaneen myos

hé&nen péihteidenkayttonsa taustalla.

Tama alaluku taustoitti yksindisyyden kokemusten monitahoisuutta; sitd kuinka
yksindisyyden ja ulkopuolisuuden kokemukset voivat olla I4snd ihmisen eldmassa laajasti

elamankaarella.
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5.4 Arki, hyvinvointi ja osallisuus

Tassa alaluvussa esittelen tuloksia, jotka liittyvat haastateltavien arkeen, hyvinvointiin, ja
osallisuuteen haastatteluhetkelld, ja vastaan siten kolmanteen tutkimuskysymykseeni. Naméa
tulokset linkittyvat kiintedsti marginalisaatioon. Haastateltavat edustavat ryhmaa, jonka
kokemuksia hyvinvoinnista ja osallisuudesta ei ole juurikaan késitelty aiemman tutkimuksen
piirissa (ks. kuitenkin esim. Benjaminsen 2013; Granfelt & Turunen 2021). T&ss4 alaluvussa
etenkin arjen tekemisié ja tulevaisuuden haaveita koskevat tulokset syventavét kuvaa

haastateltavien kokemusmaailmasta ja tulevaisuudelle asetetuista odotuksista.

On vaan jumiutunut sellaseen olemiseen —
arjen rutiinit

Onhan sité niita haaveita ollu —
pienet haaveet

Arki, hyvinvointi ja osallisuus L . . .
Ainaki sen tyopaikan nyt jos sais —

toiveet tydpaikasta

Se on kylla ollu hyva semmonen, jutteluporukka —
osallistuminen ohjattuun toimintaan ja ryhmiin

Kuvio 4 Temaattinen kartta 3. tutkimuskysymykseen vastaavista tuloksista

5.4.1 On vaan jumiutunut sellaseen olemiseen — arjen rutiinit

Analysoidessani haastatteluaineistoa yhdeksi tarkeéksi teemaksi muodostui haastateltavien
arki, joka linkittyi kiinte&sti heidan koettuun hyvinvointiinsa. Haastateltavat korostivat
arkensa tavallisuutta ja rutiinien merkitystd. Yksi haastateltava kuvasi arkeaan seuraavasti,

kun olin kysynyt millaista hdnen arkensa on:
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H: No aika yksinkertasta. M& niinku kdyn joka arkipaiva tuolla
[péivakeskuksessa] niinko hakee ruoka-avustuspussin. Ja tota koska rahatilanne
on tosi huono, koko ajan. Ennen me vietettiinki siel vahdn enemman aikaa,
istuttiin tunti pari, mut nyt ku se on kiinni tdn koronan takii muuten ollu et saa
hakee safkan, nii et ma kayn vaan pikaisesti sielld ja tuun takas himaan. No okei
nyt ku on tullu kevat nii méa oon alkanu lenkkeilee, et niinku mé vedan lahes
paivittain tunnin tai kahen tunnin lenkkeja, mut muuten ma oon sit 1&hinna vaan
himassa. Et en ma tee mitédan, ma katson telkkaria, jotain Netflixia tai pelailen
puhelimella, et en ma niinku oikeen, mé& en osaa keksii itselleni sin&nsé hirveesti
mitaan tekemista tai harrastuksia, niinku et ei jaksa ees kokata vaik olis aikaa nii
ei niinku oikein jaksa mitaén, ei oo oikein mielenkiintoa mihink&an. On vaan
jumiutunut sellaseen olemiseen.

Haastateltava kuvasi ”jumiutuneensa olemiseen”. Haastateltava kertoi myds rahatilanteensa
olevan huono. En haastatteluissa erityisesti kysynyt ruoka-avusta, mutta myos eras toinen

haastateltava mainitsi ruoka-avun merkityksen parjaamiselleen:

H: [- -] [ruoka-avussa] min& oon k&yny tuota niin siita asti, kun mé tulin tdnne
[asuinpaikka]. Kylla se monesti tuota niin, on tuota niin, varsinkin sillon ku se tuo
Kela otti ne paivarahat multa pois niin jos ei tuota [ruoka-apua] ois ollu niin
nalkaan kai sité ois kuollu.

Haastateltavien kuvaukset ruoka-avusta kertovat paitsi hyvinvoinnin puutteista, myos

kdyhyydesta ja marginalisoidusta asemasta.

Arkeaan kuvatessaan haastateltavat korostivat arkensa tavallisuutta. Yksi haastateltavista
vastasi kysymykseen millaista hanen arkensa on kertomalla etta: ”’No se on ihan periaatteessa
normaalia”. Tavallisuus ja normaalius toistuivat kerronnassa, kun haastateltavat kuvasivat
arkensa sisaltgja. He viettivat aikaa katsomalla televisiota, kuuntelemalla musiikkia,
kerdilemalla aanilevyja, katselemalla elokuvia, osallistumalla sosiaalisen median
keskusteluihin, liikkumalla luonnossa seké kaymalla pyordilemassa, vertaistukiryhmissa,
vapaaehtoistoissa ja kuntosalilla. Haastateltavista lahes kaikki kertoivat kdyvansé usein tai
paivittdin kavelyilla, ja sadnnolliset kévelylenkit olivat heille tarkeitd. Lisaksi ne toivat péiviin

rytmié.

Arkiset tekemiset koettiin mukaviksi ja tarkeiksi, ja samalla osasta niistd saatiin kuulumisen
ja osallisuuden kokemuksia. Kirjoitan erikseen vapaaehtoistdisté ja kolmannen sektorin
ryhmistd myéhemmin alaluvussa 5.4.4, mutta my6s muihin harrastuksiin liittyi arkipéivaisia
kohtaamisia ja sosiaalisuutta. Haastateltavien mukaan esimerkiksi luonnossa liikkuessa saattoi
jutella muiden luontoharrastajien kanssa, aanilevyja myyvéssa liikkeessé vaihtaa kuulumiset

tutun myyjan kanssa, ja sosiaalisessa mediassa keskustella muiden alustaa kayttavien kanssa.
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Monet haastateltavat kertoivat jonkin harrastuksen olevan heille erityisen mieluinen:

M: Ja musiikki on sulle sellanen téarkee juttu?
H: Kylla. Sité tulee, jos ei sité olis nii en tiia mita tekis sitte.

H: Ja sitte ku tammdnen luontoharrastus, se on ollu mulle niin pitkaan, nii ma
saan siita niin paljon [ —] Naan puut, se on vahan sellanen henkireika.

Kertomukset omien harrastusten tarkeydesta toistuivat haastatteluissa. Ne toivat
haastateltavien elaméan mielekkyyttéd ja mahdollisesti lievittivat samalla myds yksindisyytta.
Saaren (2009, 190-191) tutkimuksessa, jossa yksinaisyytta tutkittiin internetin
keskustelupalstalta kerdtyn aineiston avulla, havaittiin, ettd yksindisyytta saatettiin pyrkié
helpottamaan erilaisilla arkea tayttavilla toiminnoilla, kuten kuntoilulla, ulkoilulla tai
ympariston eldinten ja luonnon seuraamisella. Tulkitsen, ettd osassa tahan tutkielmaan
haastateltujen henkildiden kuvailemista arjen tekemisista saattoi olla kyse vastaavasta
pyrkimyksesté lievittdd koettua yksinaisyytta, samalla kun kyse oli itselle mieluisaksi koetusta
tekemisesté.

Kysyin haastateltavilta my6s mihin he ovat tyytyvaisia nykyisessa arjessaan. Vastaukset

kertovat myds koetusta hyvinvoinnista arjessa. Haastateltavat kertoivat muun muassa:

H: Ehk& méa oon siihen sdanndlliseen paivarytmiin, silla tavalla ettd mulla on
jotain mielekasta tekemista. [- —] Et en ma silleen tavallaan tylsisty sinne sisalle.
Oon aika paljon pois sielta.

H: No mind olen justiin tahan, tdhan olemiseen. En minda oikeastaan, kun mina en
oikeastaan mitddn muuta kaipaakaan, on mulla téssa ihan tota ettéd mulla on
kaikki hyvin, ja ettda mistaan huolehtia. Raha-asiat on aika hyvassa kunnossa.

[--]
Haastateltavat korostivat sdannollisyytta ja rutiineja seké tyytyvaisyyttaan nykytilanteeseen.
Haastateltavien kerronnassa toistui pyrkimys pysya liikkeessa ja aktiivisena. Moni
haastateltavista mainitsi, ettd nykyinen terveydentila ja se, etta ei ollut kipuja olivat
positiivisia asioita. COVID-19-pandemia ei ollut haastateltavien mukaan juurikaan
vaikuttanut heidan arkeensa, vaikka osa mainitsi, etté jotkut paikat, joissa he usein kavivit,
kuten kirjastot, paivékeskukset tai seurakunnan tilat, olivat olleet rajoitusten vuoksi

suljettuina. Haastateltavien kerronnassa nakyi pyrkimys tavalliseksi miellettyyn arkeen.

Osallisuuden ja marginalisaation kasitteet olivat alati 14sné analyysivaiheessa tarkastellessani
aineistoa arjen ndkokulmasta. Seuraavissa alaluvuissa syvennén sitd, miten néaiden kasitteiden

avulla voidaan jasent&é haastateltavien arjen sisélt6jé ja hyvinvointia.
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5.4.2 Onhan sita niitd haaveita ollu — pienet haaveet

Haastatteluissa halusin myos kysyd, mita haastateltavat toivovat tulevaisuudelta. Arvelin, etta
kysymyksen avulla voisin saada tietoa toivovatko haastateltavat elaméansa esimerkiksi lisda
ihmissuhteita seka saada lisatietoa siitd, millaisia asioita he pitavét tarkein ja tavoiteltavina.
Erddn aiemman tutkimuksen mukaan asunnottomuutta kokeneet toivoivat elamaansa pysyvaa
asumista, perhesuhteiden uudelleen solmimista seka tyopaikkaa tai muuta vakautta (Grenier
ym. 2016, 486). Omien haastateltavieni eldméssa moni naisté asioista oli toteutunut

asunnottomuuden jalkeen, mutta toiveet olivat samankaltaisia.

Kun kysyin mité haastateltavat toivoivat tulevaisuudelta, haaveet olivat ”pienid” ja
konkreettisia. Ne liittyivat monilla ennen kaikkea nykyisen asunnon ja terveyden sailymiseen,
ja osa mainitsi toiveet seurustelukumppanin tai tydpaikan I0ytdmisesta. Toisaalta haaveita ei

valttamatta haluttu enad edes juurikaan ajatella:

H: Empa tied4, ei mulla nyt endé oo, en ma nyt sillee, menee vahan niinku paiva
kerrallaan. [- —] Kaikennédkdsia haaveitahan sitd ois, mutta oppinu etta parempi
vaan paiva kerrallaan.

H: En min& oikeastaan tieda silla lailla, onhan sita niita haaveita ollu, mutta kylla
se tuota nii alkaa olla [omaan ikaantymiseen viittaava ilmaus] niin, kuhan muuta,
etta sais terveend pysya ja sillee. Ei sita oikeastaan endd muuta tassé idssa osaa
tuota niin. Ennen vanhaan tuota niin, vaikka sita toivo, mutta sitte ei koskaan ollu
sitd mahollisuuttakaan enaa toivoa.

Haastateltavat kertoivat, etta he eivat endd osaa toivoa tulevaisuudelta liikoja. Haaveita oli, tai
oli ollut, mutta niitd ei vélitetty ajatella tai avata sen enempéd, aiempien elaménkokemusten
tai nykyisen ian vuoksi. Haastatteluissa toistuivat kuitenkin toiveet nykyisen terveydentilan
séilymisestd. Haastateltavista yksi kuvasi toivovansa tulevaisuudelta helpotusta

mielenterveysongelmiinsa:

H: No ei oikeestaan, no siis, onnellisuutta, sita et, ma oon [poistettu tarkempaa
mielenterveysongelmien kuvausta], nii mielenrauhaa, tosiaankin mielenrauhaa,
ettd ma en ois jatkuvasti vihanen tai peloissani tai ahdistunut, ja just niinku et ma
voisin joskus viel kokee ihan niinku aidosti sellasta onnellisuutta ja iloisuutta
elamastd, koska se on nyt aika lailla jaany pois [ —] sitd m& haluaisin et ma
I0ytaisin taas sen mielenkiinnon elamaén ja mielenkiinnon johonkin asioihin.

Haastateltava kuvasi, ettd han toivoisi l6ytdvéansa jalleen elamaansé hyvinvointia. Han kertoi
myos, ettd nykyisen péihteidenkdyton, josta hén ei kokenut voivansa luopua, vuoksi hén ei

saanut terveydenhuollosta hoitoa mielenterveysongelmiinsa.
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Yhteenvetona haaveista voidaan todeta, ettd haastateltavat sovittivat haaveensa heille
mahdolliseksi koettuun odotushorisonttiin. Aiemmassa tutkimuksessa, jossa oli haastateltu
ikaantyneitd asunnottomuutta kokeneita, toivo paremmasta auttoi haastateltavia jaksamaan
haastavassa tilanteessa ja kannusti heitd olemaan luovuttamatta ponnisteluissa kohti parempaa
(Grenier ym. 2016, 468). Tahan tutkielmaan haastattelemani henkil6t olivat aiemmin
ponnistelleet ja pdasseet asumaan tavalliseen vuokra-asuntoon, ja osa oli kuntoutunut
paihdeongelmista, mutta aiempien elaménkokemusten vuoksi he eivat osanneet toivoa enaa

paljoakaan. Samaan aikaan he kokivat tyytyvaisyyttd monista asioista nykyhetkessa.
5.4.3 Ainaki sen tyopaikan nyt jos sais — toiveet tyopaikasta

Mantynevan ja Hiilamon (2018, 18) mukaan palkkatyd on suomalaisessa yhteiskunnassa ollut
perinteinen tapa integroitua yhteiskuntaan. Erityisesti miesten identiteetin on nahty liittyneen
palkkaty6hon, ja eldkkeelle jadmisen on havaittu olevan suuri murros, jolla voi olla laajoja
vaikutuksia yksilon arkeen ja hyvinvointiin (Tiilikainen 2019, 131). My6s monille tutkielmani
haastatelluille tyo oli ollut tarkeé ja merkityksellinen osa elamaa.

Kaikki haastateltavat kertoivat aiemmasta tyohistoriastaan kertoessaan asumispoluistaan.
Haastateltavista yksi oli korkeakoulutettu, ja oli aiemmin toiminut koulutustaan vastaavissa
tehtdvissd. Muut haastateltavat olivat tydskennelleet muun muassa erilaisissa rakennusalan
tehtdvissd. Haastateltavista kaksi kertoi toivovansa, etta he I0ytéisivat tydpaikan, kun kysyin

heilta tulevaisuuden toiveista.

Aiemman tutkimuksen perusteella tiedetdan kuitenkin, ettd asunnottomuutta kokeneista nekin,
jotka haluaisivat palata t6ihin, tuntevat usein ulkopuolisuutta suhteessa tyémarkkinoihin.
Paluuta tyohon voivat merkittavasti hankaloittaa terveydentila, ikd, seké tarvittavien
tutkintojen tai todistusten puute. (Grenier at al. 2016, 464.) Sain samankaltaisia tuloksia, kun
kahden t6ihin paluuta toivoneen kohdalla koetuiksi haasteiksi muodostuivat esimerkiksi ika ja
terveydentila.

Haastateltavat kertoivat, ettd he eivat olleet arjessaan tyytyvaisié joutenoloon. Yksi
haastateltavista kuvasi, ettd tyon puute oli hénelle ”kivena kengassa”. Tydpaikkaa toivoneista

haastateltavista toinen kuvasi tyottomyyttdan seuraavasti:

M: Joo, no onks jotain mit& sa toivot niinku tulevaisuudelta etta?

H: Jaa-a, no nyt ainaki sen tyopaikan nyt jos sais tassa lahivuosina, ja muuta.
Niinku mullehan tuota sossussahan, ettd mina voisin laittaa [aikamaare
tulevaisuudessa] hakea niita elakejuttuja, mutta mind en jaa elakkeelle ikina.



65

Haastateltava kertoi, ettd han ei halua jadada elékkeelle. Voimakkaat toiveet tyopaikan
I0ytdmisestd toivat esiin, kuinka ty0 voi olla yksilon elaméssa merkittava osallisuuden,
hyvinvoinnin ja kuulumisen tunteen lahde. Ikaantyneitd ja yksindisia suomalaisia
vaitoskirjaansa haastatelleen Tiilikaisen (2019, 122) mukaan eldkkeelle jadmiseen saattoi
liittyd kokemuksia hépeastd, arvottomuudesta ja sosiaalisen identiteetin menettdmisestd, siiné

missé tyo oli puolestaan koettu positiivisena ja energiaa tuovana.

Ansiotyossa olemisella voi olla my6s yksindisyytta vahentéva vaikutus (Saari 2009, 125).
Tyopaikan ja tyokavereiden merkitys kuulumisen ja osallisuuden rakentajina on tunnistettu
my06s aiemmissa asunnottomuustutkimuksissa (ks. Gaboardi ym. 2021, 850; Holt & Larkin
2012, 499). Osa haastattelemistani henkilQista kuvasi heille tarkeitd tekemisié, jotka eivat
lukeutuneet ansioty6hon, mutta joista arvelen heidén saaneen jossain madrin vastaavia
osallisuuden kokemuksia. Tallaisiin ansiotyon ulkopuolisiin, mutta osallisuutta edistaviin

tekemisiin lukeutuu esimerkiksi seuraavassa alaluvussa késiteltava vapaaehtoistyo.

5.4.4 Se on kylla ollu hyva semmonen, jutteluporukka — osallistuminen ohjattuun

toimintaan ja ryhmiin

Moni haastateltavista kuvasi osallistuneensa erilaisiin ryhmiin ja ohjattuun toimintaan.
Haastateltavat olivat osallistuneet muun muassa erilaisiin péihteidenkayttéjille suunnattuihin
ryhmiin, vapaaehtoistyohon ja uskonnollisten yhteisdjen toimintaan. Useiden haastateltavien
kerronnassa esiin nousi erityisesti alkoholi- ja paihderiippuvaisille suunnattu ryhmétoiminta.
Ryhmiin ja toimintaan osallistuminen tarjosi haastateltaville sosiaalisuutta, hyvinvointia sek&
kuulumisen ja osallisuuden kokemuksia. My6ds aiemman tutkimuksen mukaan esimerkiksi
vertaisuuteen perustuvan kohtaamispaikkatoiminnan tiedetaan vaikuttavan positiivisesti
toimintaan osallistujien kuntoutumiseen ja hyvinvointiin (Jurvansuu, Kaskela & Tourunen
2021, 3).

Yhdelle haastateltavista erityisen térkeéksi oli muodostunut ikdantyneille suunnattu

paihdetyon ryhmétoiminta. Han kertoi ryhmaésta ja sen merkityksesta itselleen:

H: Se on semmonen [poistettu tunnistetieto] alkoholistien semmonen [poistettu
ryhmén nimi], tossa tota niin. Saa kdyda tota niin juttelemassa ja seurustella. Se
on tunti, toista, puolitoista tuntia, jutellaan ja keskustellaan ja pelataan ja mita
kaikkia niin. [- —] Se on ollu semmonen tarkee, et [poistettu kokoontumisajat], nii
se on. [ —] Se on kyll& ollu hyva semmonen, jutteluporukka.

Lisdksi sama haastateltava kertoi ryhman osallistujien lievittavén toistensa yksinéisyytta:



H: Se tulee niinku tdma yks, se puhu, ettei 0o kenenkaan kanssa puhua. Nii, nii
sittenku paasee.

Haastateltava kertoi myos, ettd kun ryhman kokoontumiset oli keskeytetty COVID-19-
pandemian vuoksi, ohjaajat olivat soittaneet valilla erikseen kaikille osallistujille.

Haastateltava oli kokenut tdmé&n mukavana. Han oli 16ytanyt mukaan ryhméén alun perin
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toisen pdihdetyon ryhmén paatyttyd. Haastateltava kertoi etunimia kayttaden héanelle tarkeistéa

ohjaajista, jotka olivat kutsuneet hanet mukaan ryhmaan. Eras haastateltava kertoi puolestaan

osallistuneensa aiemmin péihteiden k&yttdjien vertaistukiryhmaén, mutta h&n oli raitistuttuaan

kokenut, etta ei enda tarvinnut ryhmaéa:

H: Et en ma nykyaan kayta [alkoholia]. Mut sillon ma kavin siina
[vertaistukiryhmdssd]. Siit ma oikeestaan tykkasin.

M: Joo.

H: Se oli ihan mukava paikka se.

M: Mut sit jossain kohtaa lakkasit kayméasta?

H: Joo, sitte ma totesin, ettéa ei mun sielld, oikeestaan oli saanu sen mita tarvii.

Seuraava haastateltava puolestaan kertoi, etta han ei halunnut osallistua paivakeskuksen
toimintaan, jossa hén kavi hakemassa ruoka-apua:
H: O6 no siis [paivakeskus] ei oo mulle kylla mitenkdan muuten tarked, kun etta

ma saan sieltd aina vahan ruokaa, mutta méa en oikeestaan niité ihmisia jaksa
ketka siella ruiskuja vaihtelee sun muita. En ma tieda ma jotenkin naan itseni

niiden ylapuolella, mé& siis en ma kaipaa [paivakeskuksesta] muuta kun sen safkan

koska méa en oikee jaksa niita ihmisid mut tota nii, nii ei 00 mitdan muita,
oikeestaan mitdan muita ryhmia, ei ei, et kaikki on jaanyt.

Tulkitsen, ettd osan haastateltavista syyt sille, ettei erilaisiin toimintoihin tai ryhmiin haluttu

osallistua, saattoivat liittya haluttomuuteen identifioitua osaksi osallistujaryhmaa.

Yhdelle haastateltavista toisten ihmisten parissa tehtavé vapaaehtoisty® oli merkittava tekija,

joka toi arkeen merkityksellisyytta ja rutiineja. Haastateltava kertoi, ettd hén ei k&y misséén

ryhmissg, silld han ei ole koskaan ollut ryhmaihminen”. Vapaaehtoisty0sté hén kertoi:

M: Joo, onks se vapaaehtoisty6 niinku millasta, et onks se niinku samassa
paikassa aina vai millasta?

H: Se on ihan kivaa. Meién toimisto on samassa paikassa, mut asiakkaathan voi
vaihtua ihan millon vaan. Tietylla asuinalueella, mut me ei voida niin paljoo
puhuu, on vaitiolovelvollisuus.

[--]

H: Et sillee se, huomasin et se on hyva teha sitd hommaa vaik on elékkeell&ki nii,
ku saa teh& vahan toita nii hyotyy.
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Haastateltavista kaksi oli osallistunut uskonnollisten yhteisojen toimintaan, ja osallistuminen
oli tuonut heille sosiaalisia kohtaamisia. Myo6s Saaren (2009, 192) internetin
keskustelupalstoja analysoineessa tutkimuksessa uskonnollisten yhteiséjen toimintaan
osallistuminen nousi esiin yhtena tapana, jolla yksil6t saattoivat pyrkia vahentdmaan
yksindisyyttaan. Uskonnollisuuden on tutkimusten mukaan néhty voivan vahentaa
yksinéisyytta kahdella tavalla: yhteisollisyyden eli esimerkiksi jumalanpalveluksiin

osallistumisen myo6ta seka toisaalta hengellisyyden kautta (Saari 2016b, 304).

Haastattelemistani henkildista yksi oli saanut seurakunnaltaan myds ruoka-apua. Han kertoi
ennen koronaviruspandemiaa kéyneenséa syoémassa seurakunnan ruokailussa, ja jatkaneensa

siitd messuun:

H: Tuota nii, silla lailla, se meni ku luonnolliseen siind ku ne [papit] sano tuota
nii etté lahetkos, siind ku se alko [poistettu kellonaika] se messu.

M: Joo.

H: Ja ku sydmassa kavin nii tuli automaattisesti kayda siina, ja etta kylla se
varmaan on hyva homma tuota niin on itse kullekin ku kayda.

Han oli kokenut messussa kaymisen itselleen hyddylliseksi ja mieluisaksi. COVID-19-
pandemian my®6ta ruokailu oli kuitenkin muuttunut elintarvikejakeluksi, jossa jaettiin ruokaa

mukaan.

Osaltaan kaikille haastateltaville oli tuonut sosiaalisia kohtaamisia myds Y-Saation YKksi
meistd -hanke. Hanke nousi esiin useamman haastateltavan kerronnassa, mahdollisesti osittain
mya0s siksi, ettd hankkeen tyontekijé auttoi haastateltavien 16ytamisessa tutkielmaani varten.
Yksi haastateltavista nosti hankkeen ja sen postikorttikampanjan yhteydenoton esiin heti

haastattelun alussa:

H: Tama varmaan taa puhe alkaa siita, etté tuota [hanketydntekijan nimi], sun
kaveri niin kuin minunkin, aikoinaan laitto mulle postikortin, joka mulla on
tallessa tuolla, m& haen sen.

[haastateltava hakee ja tuo kortin.]

H: T&ss& se on, voit itse lukea sen.

M: Okei.

H: [haastateltava lukee itse &&neen kortista:] Oletko yksi meista?

M: Mité sa ajattelit, kun sa sait tan kortin?

H: No sitte min& ajattelin, etta joku viitsii ndhd& vaivaa, niin ma otin ja soitin
sinne.

Tulkitsen, ettd haastateltava oli kokenut yhteydenoton merkityksellisené.
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Yhteenvetona ohjatusta toiminnasta, ryhmista ja vapaaehtoistydsté voidaan todeta niiden
merkityksen olleen tutkielmani haastateltavien elamassa vaihteleva. Osalle haastateltavista
niiden tarjoama tuki ja sosiaaliset verkostot olivat merkittava osallisuuden ja hyvinvoinnin
ldhde, kun osa haastateltavista ei puolestaan kokenut niita omakseen tai oli lakannut
osallistumasta taménkaltaiseen toimintaan.
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6 Pohdintajajohtopaatokset

Tassa luvussa vedan tuloksia yhteen seké pohdin tuloksista rakentuvaa kokonaiskuvaa.
Kirjoitan myos tutkielmani rajoituksista ja jatkotutkimuksen tarpeista. Lisaksi pohdin,
millaisia laajempia, yhteiskunnallisia pohdintoja ja kysymyksia saamistani tuloksista voidaan

johtaa.

Ensimmainen tutkimuskysymykseni oli, miten haastateltavat kuvaavat asunnottomuuteen,
asunnon saamiseen ja asunnottomien palvelujérjestelméan liittyviad kokemuksiaan. Keskeiset
tulokset tahan kysymykseen tiivistyvat siihen, kuinka asunnosta tuli kivijalka, jonka péélle
saatettiin rakentaa uudenlaista arkea. Itselle sopivaksi koettu hajasijoitettu vuokra-asunto tuki
paihderiippuvuuksista kuntoutumista ja lisasi hyvinvointia merkittavasti. Asunnottomuus
maarittyi haastateltaville hyvin raskaana kokemuksena ja osattomuutena. Asunnottomuuden
aika edusti haastateltavien asumispolulla jaksoa, jota leimasi juurettomuus ja oman paikan
seka rauhan puute. Asumisyksikdssé asuneet haastateltavat olivat pédosin kokeneet, ettd he
olisivat halunneet asua jossain muualla. Palvelujarjestelmaén liittyvéat kokemukset olivat
kaksitahoisia. Toisaalta asumisyksikdista oli saatu apua, mutta samalla niihin liittyvét
kokemukset olivat padosin negatiivisia ja niista toivottiin padsyd omaan hajasijoitettuun
vuokra-asuntoon. Myds paihteidenkaytto ja siihen liittyneet ihmissuhteet heikensivét
hyvinvointia. Asunnottomuuden aikana osallisuudella ei ollut juurikaan mahdollisuuksia

toteutua ja marginalisoitu asema oli syvimmillaan.

Toinen tutkimuskysymykseni kasitteli haastateltavien ihmissuhteilleen ja yksindisyyden
kokemuksilleen antamia merkityksid koetun asunnottomuuden aikana ja nykyhetkessa.
Kysymykseen vastaavissa tuloksissa keskeista oli, ettd asunnottomuus vaikutti sosiaalisiin
suhteisiin negatiivisesti. Asunnon saaminen puolestaan paransi l&hisuhteita.
Asunnottomuuden aikaiset ystdvyyssuhteet maarittyivat pdéosin negatiivisiksi, erityisesti ne
suhteet, jotka liittyivat paihteidenkayttoon. Paihteita kayttavat kaverit myods houkuttelivat
haastateltavia kayttdmaan péihteitd. Moni haastateltava kuvasi katkaisseensa yhteydenpidon
naihin tuttavuuksiin, jotta nykyinen asunto sailyisi, ja jotta tehty paatos lopettaa tai véhentaa
omaa péihteidenkayttod ei vaarantuisi. Osa haastateltavista kuvasi paihteidenkayton tai
asunnottomuuden vaikuttaneen parisuhteiden paattymiseen. Haastateltavien ystavistd moni oli
menehtynyt ja ystdvien kuolemista oli seurannut yksindisyyttad. Nykyhetkessa haastateltavien
ihmissuhteissa erityisen suuren merkityksen saivat lahisukulaiset, kuten lapset ja sisarukset.

Perhesuhteet olivat merkittdvampi avun ja tuen lahde kuin ystavyyssuhteet. Marginalisoidusta
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asemasta ja koetusta yksindisyydesta huolimatta haastateltavilla oli elaméssaan sosiaalisia
suhteita ja ihmisia, joilta pyytéé tarvittaessa apua. Jotkut haastateltavista toivoivat 16ytavansa

uuden seurustelukumppanin.

Yksinaisyydelle annettujen merkitysten osalta tulokset olivat moninaisia. Yksindisyyden
kokemus oli haastatteluissa osin Kiistetty. Osa koki yksin asumisen kaupungissa yksinaiseksi,
mutta osa haastateltavista ei halunnut liittd4 yksindisyytta osaksi identiteettidan.
Haastateltavista moni koki uusien ihmissuhteiden solmimisen hankalaksi. VVaikeuksia uusien
sosiaalisten suhteiden I6ytdmiseen saattoivat aiheuttaa muun muassa negatiiviset kasitykset
itsestd, vaikeus syventaa tuttavuuksia ystavyydeksi ja uusiin ihmisiin tutustumisen hankaluus.
Haastateltavista monet olivat kokeneet yksinéisyytta ja ulkopuolisuutta jo pidemmaén aikaa,
jolloin yksindisyys néhtiin osana omaa eldmanhistoriaa. Yksinaisyys koettiin negatiivisena

olosuhteena, johon liittyi tyhjyyden ja tylsyyden tunteita ja sosiaalisten suhteiden vahaisyytta.

Vastauksena kolmanteen tutkimuskysymykseen tarkastelin millaisina haastateltavien
nykyinen arki, hyvinvointi ja osallisuus ilmenivét heidan kerronnassaan. Tamén kysymyksen
kannalta keskeisté oli, kuinka nykyisessa arjessa haastateltavien hyvinvointia olivat lisdnneet
arkiset rutiinit ja padosin hyvaksi koettu terveydentila. Samalla marginalisoitu asema, johon
liittyi yksindisyytta, koyhyytté ja tyottomyytté oli kuitenkin heikentényt haastateltavien
hyvinvointia. Haastateltavien osallisuutta olivat lisinneet oman asunnon tuomat
mahdollisuudet osallistua heille mieluisiin toimintoihin ja mahdollisuus levéta kodin rauhassa.
Moni haastateltavista kuvasi, ettei endd osannut tai uskaltanut haaveilla. Haaveet olivat
“pienid” ja ne liittyivét erityisesti terveydentilan seka nykyisen asunnon ja elaméntilanteen
séilymiseen nykyisen kaltaisena. Monella vaikeuteen haaveilla olivat vaikuttaneet aiemmat
negatiiviset elamankokemukset. Osalle haastateltavista ty6 oli aiemmin ollut merkittavét
osallisuuden l&hde, ja kaksi haastateltavaa toivoi l6ytavansa tyopaikan. Monien osallisuutta ja
hyvinvointia oli lisdnnyt ohjattu ryhmaétoiminta, joka oli suunnattu entisille
paihteidenkayttdjille. Kaikki haastateltavat eivat kuitenkaan kokeneet ryhmiin osallistumista

itselleen mieluisaksi.

Haastateltavien kerronnassa heille merkityksellisissa asioissa ei ollut kyse vain
yksindisyydesta ja ihmissuhteista, vaan laajemmasta eldman kokonaisuudesta, josta yksilon
hyvinvointi muodostuu. Allardtin (1976) hyvinvoinnin ulottuvuuksia voidaan tulkita
suhteessa tdméan tutkielman tuloksiin seuraavasti. Elintason (Having) osalta monen

haastateltavan eldmdssé koyhyys véhensi hyvinvointia. Yhteisyyssuhteiden (Loving) osalta
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hyvinvointia vahensi monen haastateltavan kohdalla merkityksellisten sosiaalisten suhteiden
vahaisyys. ltsensé toteuttamisen muotojen (Being) osalta harrastukset ja vapaa-ajan tekemiset
lisasivat hyvinvointia, mutta kokonaisuudessaan haastateltavien osallistumisen

mahdollisuudet olivat rajallisia.

Hyvinvoinnin késitteen lisdksi keskeisiksi tulosten jasentdmisessa muodostuivat
marginalisaation ja osallisuuden késitteet, sill& haastateltavien arjessa olivat vahvasti l&sné
sivullisuuden, vaille jadmisen ja ulkopuolisuuden teemat suhteessa yhteiskuntaan. Kyse oli
siis puutteellisista mahdollisuuksista vaikuttaa oman elamansa kulkuun ja 10yt&a yhteisojé,
joihin voisi tuntea kuuluvansa. Mygds aiemmassa tutkimuksessa asunnon saamisen jalkeen
asunnottomuutta kokeneiden eldmassa ilmenevat kdyhyys, sosiaalisten suhteiden puute,
tyomarkkinoiden ulkopuolelle ja&@minen, tulevaisuudenuskon puuttuminen ja marginalisoidun
aseman jatkuminen on tunnistettu hyvinvointia heikentaviksi tekijoiksi (ks. esim. Busch-
Geertsema 2005, 206; Padgett 2007, 1934). Osallisuutta ja hyvinvointia voitaisiin puolestaan
lisatd muun muassa vahvistamalla yksilon tunnetta autonomiasta ja elamén hallittavuudesta
seka tarjoamalla yksilGille palveluita ja toimintaa, jotka vahvistavat suhteita muihin ihmisiin
(Isola ym. 2017, 25).

Tutkielmassa kaytettyyn tutkimusasetelmaan ja -menetelmiin liittyy joitakin rajoituksia.
Kerroin kaikille haastateltaville haastattelun alussa, ettd haastattelumateriaali anonymisoidaan
ja ettd haastattelulla ei ole vaikutusta asumiseen Y-Saation asunnoissa. Tasta huolimatta ei
voida taysin sulkea pois, etteivatkod haastateltavat olisi jattdneet esittdmatta mahdollisia
kriittisid huomioitaan haastatteluissa. Liséksi ei voida taysin sulkea pois mahdollisuutta, etta
haastateltavat olisivat pyrkineet kuvaamaan kokemuksiaan sosiaalisesti suotavalla tavalla,
vaikka koinkin haastateltavien kertoneen kokemuksistaan suorasanaisesti ja avoimesti.
Brockin ja Weardenin (2006, 101) mukaan IPA:a hyddyntdvien tutkimusten luotettavuutta
parantavat aineistokatkelmien kaytto seka tutkijan refleksiivinen ote ja ennakkokasitysten
avaaminen osana tutkimusta. Analyysia tehdessani pyrin siihen, ettd kaikki tekeméni tulkinnat
olisivat johdettavissa aineistosta, ja kdytin aineistositaatteja avaamaan ja perustelemaan

tekemani tulkinnat.

Tutkielmaan valitut keskeiset ké&sitteet toimivat empiirisen analyysin ja tulosten
jasentamisessa. Keradmani aineiston avulla pystyin vastaamaan kaikkiin asettamiini
tutkimuskysymyksiin. Tulokset tuovat lisatietoa asunnottomuutta kokeneiden, nykyaan niin

sanotuissa hajasijoitetuissa vuokra-asunnoissa asuvien henkildiden hyvinvoinnista,
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sosiaalisista suhteista ja osallisuudesta. Tutkielman tulokset olivat yhtenevéisid aiemman
tutkimuksen kanssa, vaikka erilaiset tutkimusasetelmat ja eri maiden palvelujérjestelmien
eroavaisuudet on huomioitava tutkimusten tuloksia arvioitaessa ja vertailtaessa. Toteuttamani
tutkimuksen merkitys on ennen kaikkea uuden tiedon tuottamisessa ja kokemusten
tutkimisessa sellaisen vdestoryhman piirissa, joiden hyvinvoinnista, sosiaalisista suhteista ja

osallisuudesta ei ole riittavasti tutkimustietoa.

Samankaltaisella aineistolla kuin minka kerésin tdhan tutkielmaan, olisi myos kiinnostavaa
tutkia aiemmin asunnottomuutta kokeneiden, nykyaan hajasijoitettujen vuokra-asuntojen
asukkaiden kerrontaa vastapuheen ja leimatun identiteetin (ks. Juhila 2004) tai
toipumisorientaation ja identiteetin (ks. Nordling & Rissanen 2020) kasitteiden avulla.
Toisenlaisilla metodologisilla valinnoilla kerattyné aineistoa olisi voinut tarkastella
teoriaohjaavasti myds vahvemmin hyvinvointiteoreettisesta nakokulmasta rajallisten
toimintamahdollisuuksien kautta (vrt. Batterham 2019; Kerman & Sylvestre 2020;
Mcnaughton Nicholls 2010).

Tutkimustuloksia voidaan hyodyntéa jatkotutkimusten suunnittelussa. Lisaa tutkimusta
tarvitaan esimerkiksi aiemmin asunnottomuutta kokeneiden yksiléiden asumispoluista,
hyvinvoinnista sek& toiminnan mahdollisuuksista. Liséksi tarvitaan enemman sellaisten
henkildiden kokemuksiin keskittyvaa tutkimusta, jotka eivat parhaillaan asu asumisyksikossa,
mutta ovat aiemmin kokeneet asunnottomuutta. Tallaisen tutkimuksen avulla saadaan
lisatietoa my0s palvelujarjestelmén kehittdmiseen. Kaiken kaikkiaan yhteiskunnan erilaisissa
marginaaleissa eldvien ihmisten hyvinvoinnista, osallisuudesta ja sosiaalista suhteista
tarvitaan nykyistd enemman tutkimustietoa heidan omista nakokulmistaan kasin. Tallaisen
tutkimuksen avulla hyvinvoinnin vajeiden taustalla vaikuttavia eriarvoisuuden mekanismeja
voidaan jatkossa pyrkia lievittdméan nykyistd paremmin yhteiskuntapolitiikan toimin tai
esimerkiksi erilaisissa kehittdmishankkeissa.

Tutkielmani aineiston keruu Yksi meistd -hankkeen osallistujia haastattelemalla tarjosi
nakymid kolmannen sektorin hanketyohon. Vaikka itse hankkeen tutkiminen ei ollut
haastattelujen tai analyysin keskidssa, tulokset tuovat lisatietoa myos yksinéisyyden
vahentamiseen pyrkivastd hanketyostéd. Granfeltin (2022, 28) mukaan Yksi meista -
hanketydssa korostuivat asumissosiaalinen tydskentely seké paikkasuhde. Hankkeessa
pyrittiin 16ytdamaan uusia osallistumisen paikkoja myos heille, jotka eivat enda kokeneet

omakseen jollekin tietylle viiteryhmalle, esimerkiksi paihdeongelmaisille suunnattuja
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palveluja (mt). Saaren (2009, 237) mukaan on viitteitd siitd, etta eniten yksindisyydesta
karsivat henkilot eivat paddy mukaan yhteisolliseen toimintaan, silla heidan identiteettins ei
tue sitd, vaikka osallistuminen saattaisi huomattavasti véhentaa yksindisyytta. Toisaalta
erilaisten toimintojen, kuten vertaistuen, ystavatoiminnan ja ryhmaéaktiviteettien,
mahdollisuuksista vahentaa aiemmin asunnottomuutta kokeneiden ja sitemmin asunnon
saaneiden kokemaa yksindisyytta ei ole riittdvasti tutkimusta (Busch-Geertsema 2005, 219).
Kyseiselle viiteryhmalle suunnatuille, yksindisyytta vahentéaville hankkeille vaikuttaa
kuitenkin olevan tarvetta (mt.). Myds Hwangin ja kollegoiden (2009, 791) mukaan tarvitaan
enemman palveluja, jotka auttavat asunnottomuutta kokeneita muodostamaan heité tukevia

sosiaalisia suhteita.

Esitén seuraavaksi aiemman tutkimuksen ja omien tutkimustulosteni pohjalta joitakin
laajempia pohdintoja suomalaiseen asunnottomien palvelujéarjestelmééan ja
yhteiskuntapolitiikkaan liittyen. Ensinnakin asunnottomuutta kohdanneille tulisi olla tarjolla
enemman vaihtoehtoja asumiseen, oli kyse sitten asumisyksikdsta tai hajasijoitetusta
asumisesta. Suurten asumisyksikoiden lisaksi tarvittaisiin myos pienempié yksikoitéa seké
enemman hajasijoitettua kohtuuhintaista asumista. Hajasijoitettuun, itsendiseen asuntoon
koetun asunnottomuuden tai asumisyksikdssa asumisen jalkeen siirtyville tulisi tarjota
enemman kotiin vietavia palveluja, joiden avulla yksilot saisivat tarpeen mukaan tukea arjessa
selviytymiseen, asumisen taitoihin ja mieluisiin toimintoihin osallistumiseen. Tallaista tyota
ei tulisi jattaa yksittaisissa, madraaikaisissa hankkeissa toteutettavaksi, vaan tuen tarjoamista
tulisi kehittdd Suomessa pitkdjanteisesti esimerkiksi osana asunto ensin -mallin
kehittdmistyota ja kuntien aikuissosiaalitydta. Osin samankaltaisia suosituksia ovat esittaneet

my0s esimerkiksi Pitkanen kollegoineen (2019) seké Syrjala (2022).

Tassa tutkielmassa tarkasteltiin aiemmin asunnottomuutta kokeneiden henkil6iden, jotka
asuivat hajasijoitetussa asunnoissa, kokemuksia hyvinvoinnista, sosiaalisista suhteista ja
osallisuudesta. Haastateltavat eivét olleet enda asunnottomuuteen liittyvan palvelujarjestelman
piirissa, ja keskeiseksi tulokseksi nousi, kuinka oma hajasijoitettu vuokra-asunto voi olla
hyvinvoinnin, osallisuuden ja sosiaalisten suhteiden perusta. Asunnottomuutta kokiessaan
ihminen j&a helposti vaille paitsi turvallisuutta ja omaa paikkaa, myds mahdollisuuksia
rakentaa itselleen sellaista arkea ja eldmanpiirid, jossa osallisuus ja hyvinvointi voivat
toteutua. Asunnottomuus kaventaa mahdollisuuksia tehdd omaa eldmaa koskevia valintoja, ja
sill& on pitkéakestoisia vaikutuksia yksilon hyvinvointiin. Tutkimustuloksissani nakyy

kuitenkin myos, millaista potentiaalia muutokseen ja toivoon ihmisill& voi olla vaikeidenkin
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elamantilanteiden jalkeen, kun saatavilla on turvallinen asumismuoto, apua ja tukea.
Suomessa on onnistuttu merkittavasti véhentdmééan asunnottomuutta, mutta tarvitaan lisaa
keskustelua siitd, kuinka asunnottomuutta kokeneille voitaisiin jatkossa tarjota enemman
mahdollisuuksia omien toiveiden mukaisen asumismuotoon, ilman kohtuuttoman pitkié
odotusaikoja ja epéatietoisuutta asumisen jarjestymisestd. Asumisen turvaaminen vain asunnon
avulla ei myoskaan yksin riitd — tarvitaan riittavasti palveluja, jotta hyvinvointi ja osallisuus

voivat toteutua arjessa.

Liséksi yksindisyyteen, hyvinvointiin ja osallisuuteen liittyen tarvitaan enemmaén
asunnottomuutta kokeneiden ihmisten tilanteiden tarkastelua kokonaisuudessaan. Elisa
Tiilikaisen (2019, 192) mukaan yksinaisyytta ei tulisi kasitell& yksilon ongelmien
lahtopisteend, sill& silloin ohitetaan kunkin yksilollinen elamantilanne. Han kirjoittaa:

Yksinaisyydesta puhumisen rinnalla tulisikin puhua enemman siitd, miten ihmisia
kohdellaan ja millaisia ovat osallisuuden ehdot: Kenella meista on paasy
erilaisiin hyvinvoinnin lahteisiin ja mahdollisuus elama&an merkitysté tuovaan
vuorovaikutukseen? Kuka voi aidosti vaikuttaa oman elamansa kulkuun? (Mts.
192.)

Tiilikaisen esittamat ajatukset ovat erittain tarkeita. Siksi taméan tutkielman keskeisimmaksi
teoreettiseksi kasitteeksi muodostui hyvinvoinnin kasite ja siksi johdannossa mainitsemani
Helsingin Sanomien artikkelin haastateltavan toive pienestd akvaariosta ovat niin olennaisia;
niiden molempien taustalla on samoja kysymyksia yksilon mahdollisuuksista paattad omasta
elaméstéan ja rakentaa omaa hyvinvointiaan. Nama kysymykset tulee ottaa huomioon niin
asunnottomuuden, yksindisyyden ja kéyhyyden vahentamiseen kuin osallisuuden ja
hyvinvoinnin lisddmiseen tahtadvia palveluja ja toimia suunniteltaessa, silla kaikilla tulee olla
mahdollisuudet muodostaa merkityksellisid sosiaalisia suhteita, tulla kohdatuksi arvokkaana

yksilona ja tehdd omaa elaméénsa ja hyvinvointiaan koskevia paatoksia.
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Liitteet
Liite 1: Suostumuslomake

SUOSTUMUS TUTKIMUSHAASTATTELUUN OSALLISTUMISESTA

Tutkimuksessa kasitelladn kokemuksia asumisesta, elamantilannetta, sosiaalisia suhteita,
yksindisyytta ja hyvinvointia. Tutkijana toimii opinnaytetyontekija Maiju Aho Helsingin
yliopistolta. Tutkittavien henkil6llisyys suojataan. Tutkimustulokset tullaan julkaisemaan

opinnaytetyossa.

Tutkijan yhteystiedot:
Maiju Aho
[s&hkdposti]

[puhelinnumero]

Minulle on selvitetty tutkimuksen tarkoitus. Olen tietoinen siit4, ettd tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista. Olen tietoinen siitd, ettd tutkimukseen osallistuminen ei

aiheuta minulle minkaanlaisia kustannuksia ja henkilollisyyteni jaa vain tutkijan tietoon.

Suostun siihen, ettd minua haastatellaan ja ndin saatuja tietoja kéytetadan kyseisen tutkimuksen
tarpeisiin. Voin halutessani keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa ilman,
ettd minun taytyy perustella keskeyttamisténi tai etta se vaikuttaa saamiini palveluihin tai

asumiseeni.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys




Liite 2: Tiedote osallistumisesta

TIEDOTE OSALLISTUMISESTA TUTKIMUKSEEN

Haastattelussa keratdan kokemuksia asumisesta, elamantilanteesta, yksinaisyydesta,

sosiaalisista suhteista ja hyvinvoinnista.

Kaikki mit4 sanot haastattelussa, on luottamuksellista. Henkil6llisyytesi ei paljastu muille

kuin tutkijalle.

Haastatteluun osallistuminen ei vaikuta mitenkaan asumiseesi tai Yksi meisté -hankkeeseen

osallistumiseen.

Voit keskeyttad haastattelun milloin tahansa, jos alkaa silta tuntua. VVoit myds myéhemmin

Kieltad haastattelusi kaytdn tutkimuksessa.

Haastatteluja sailytetddn niin, ettd ainoastaan tutkijalla on niihin paasy. Kun haastatteluja

kaytetdan tutkimusraportissa, kaikki tunnistetiedot on muutettu anonyymeiksi tai poistettu.
Haastattelut kirjoitetaan tekstimuotoon ja anonymisoidaan.
Haastattelu liittyy Helsingin yliopistossa tehtdvaan opinndytteeseen.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyédyntaa palvelujen kehittdmisessa.

Kiitos osallistumisestal!

Maiju Aho

Helsingin yliopisto,
Valtiotieteellinen tiedekunta,
Y hteiskuntapolitiikka
[s&hkdposti]

[puhelinnumero]
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Liite 3: Haastattelurunko

ALOITUS
-Haastatteluun menee aikaa 1-2h, maksimissaan 2 tuntia.
- Sopiiko haastattelujen nauhoittaminen?

- Minulla on salassapitovelvollisuus. Osallistuminen ei vaikuta asumiseen Y-Saation
asunnossa millaan tavalla. Osallistumiseen ei myoskaan vaikuta mukanaoloon Yksi meista -

hankkeessa.

-Suostumuslomakkeen allekirjoittaminen ja tiedotteen osallistumisesta antaminen

haastateltavalle
-Taustatiedot: Ik&, koulutustausta, siviilisaaty, lapset

-Onko téssa kohtaa mitaan kysyttavaa tai epaselvaa?

NYKYINEN ASUMINEN

-Kertoisitko vahan sun kodista?

-Millaista siind asuminen on ollut?

-Miten sait nykyisen asunnon?

-Kauanko oot asunut siing?

-Miten asunnon saaminen vaikutti sun elamaan? (Mité koti merkitsee?)
-Mité ajattelet sun nykyisesta asumisesta? Ootko siihen tyytyvainen?
TAPAHTUMAT ENNEN NYKYISTA ASUNTOA

-Misté ja miten paadyit sun nykyiseen asuntoon?

-Kertoisitko mita tapahtui ennen sitd? Millaisia vaiheita on ollut?

-Millaisissa paikoissa olet elanyt ennen tata? Miten pérjasit asunnottomana? Saitko jostain tai

joltakulta apua?
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-Miten asunnottomuus vaikutti sun sosiaalisiin suhteisiin? (Mahdollisia tarkentavia

kysymyksid: yovyitkod porukassa, oliko tuttuja, olitko johonkuhun yhteydessa?)
-Millaisin sanoin kuvaisit asunnottomana olemista? (Oliko se joskus yksindista?)

-Mité ajattelet sun menneisyydesta ja asuntoa edeltaneistéd vaiheista? Mika on nyt toisin kuin

silloin?
ARKI, SOSIAALISET SUHTEET, KOETTU ELAMANLAATU

-Millaista sun arki on? Voitko kertoa millainen sun ihan tavallinen péiva on? (Mité tekee,

liikkuuko tai kayko jossain, tapaako joitakuita, mista pitaa?)

-Millainen on eldméntilanne, ootko toisséd, opinnoissa, tukityollistettynd, tyoton,

vapaaehtoisty0ssa?
-Mihin asioihin olet tyytyvéainen sun arjessa? Enta mihin et ole?
-Kéytatko digilaitteita tai esimerkiksi sosiaalista mediaa? Pidatkd niilla johonkuhun yhteytta?

-Onko sulla joku, jolta voi pyytdd apua? Oletko tdssa asuessa saanut tai tarvinnut apua
joltakulta johonkin kaytannon asiaan, esimerkiksi Kelan lomakkeisiin? (ystavét, perhe,

asumisneuvonta, aikuissosiaalityd?)
-Miten kun asut yksin, niin miltd se tuntuu? (Onko se joskus yksindista?)
-Oletko joskus sun aikuiseldman aikana tuntenut olevasi yksindinen? Milloin?

-Onko korona vaikuttanut yksindisyyden tunteisiin? Miltd korona-aikana yksin asuminen

tuntuu?
-Onko sulla eldmassé jotain tarkeitéd yhteisoja tai ryhmia, jotain missé kay?

-Onko ihmisid, joiden kanssa olet yhteydessa tai joita tapaat? (ystavia, perhettd, joku, jolle

soittaa?)
-Mika sulle on tarke&a elamassa?

-Onko sulla toiveita tulevaisuudelle? (Toivoisiko, ettd elamassa olisi enemmaén ihmisia tai

toimintaa? Millaista?)

-Onko kysyttavaa lopuksi?
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