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Vapaaehtoistyd
Sininauhasaatiossa

* Toiminta kdynnistetty 8/2017
* Vapaaehtoisia rekisterissa 213

* Kiva Keskiviikko ryhmassa
vapaaehtoisia 42




Vapaaehtoistehtavat

* Apuna asunnottomien paivakeskus lllusiassa ja
Naisten tuvalla.

* Apuna nuorten kohtaamis-ja tukipiste
Nuolessa

* Muuttoapu

* Kaveritoiminta

e Tapahtuma avustaja

* Asumiskummi maahanmuuttajille
* Lahjoitustavaroiden lajittelu

* Harrastuskaveri

* Kiva Keskiviikko vapari(Toiminta torstai
1.1.2020 alkaen)




Vapaaehtoistyon periaatteet

Vapaaehtoisuus, ei . . -
P ! Juuri oikeanlainen Arvoihin

minimiaikaa eika Luovuudelle tilaa
sitoutumispakkoa

ja sopiva tehtava sitoutuminen




Mita on Kiva
keskiviikko?

e Kiva keskiviikko on Toimekas-hankkeessa alkanut toimintamuoto.
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* Vapaaehtoisilla ei velvollisuutta sitoutua joka kertaan, vaan mukaan
voi tulla silloin kun se sopii omaan aikatauluun



Toiminnan tavoitteet

* Kiva keskiviikko -toiminta pyrkii siihen, etta
Sininauhasaation asiakkailla on mielekasta tekemista
vhdessa vapaaehtoisten kanssa.

* Toiminnan lahtokohtana ovat asiakkaiden toiveet yhteisesta
tekemisesta seka vapaaehtoistyo.

e Toiminnalla tarjotaan hetken taukoa paihdemaailmasta
mukavan tekemisen aarella.

* Tukea sosiaalista toimintakykya



Miten homma toimii?

» Kaikki Kiva Keskiviikko vapaaehtoiset ovat whatsapp
ryhmassa

* Maanantaisin paatetaan mita tehdaan ja kuka paasee
osallistumaan

* |Imoitukset seinille viimeistaan tiistaina

* Ryhma kokoontuu Sininauhasaation paaovilla sovittuna
aikana

* Ryhma lahtee yhdessa ja palaa yhdessa

* Vapaaehtoinen kirjaa montako osallistujaa oli ja mita
tehtiin

* Koordinaattori vastaa toiminnan koordinoinnista ja siita
etta joka keskiviikko tapahtuu jotain




Mita on tehty?

* Vuoden 2019 aikana yhteensa 79
vapaaehtoisosallistumiskertaa

* Kiva keskiviikkolaiset ovat kayneet
teatterissa, elokuvissa, keilaamassa,
picknikilla, konserteissa, uimassa,
flying cinemassa,
katutaidekierroksella, pihapeleja
pelaamassa, museoissa ym.




Opinnaytetyon
tuloksia

* Kiva keskiviikkoon osallistumista pidettiin tarkedana. Kavijoéiden
mukaan heilla ei olisi mahdollisuutta harrastaa samankaltaisia
aktiviteetteja, vaikuttaa ja tutustua uusiin ihmisiin kuin mita
Kiva keskiviikko nykyisessa muodossaan heille mahdollistaa.

* Osallistumisen mahdollisuudet ja yhdessa tekeminen korostuivat.
Osallisuuden tukeminen nayttaytyi osallistumisen (Sarkela-Kukko
2014) ja vaikuttamisen mahdollisuuksina (Isola ym. 2017).

* Uusia sosiaalisia kontakteja, mielekdstd tekemista ja
vaikuttamismahdollisuuksia

* Kavijoilla onnistumisen kokemuksia ja uusia elamyksia.

* Toiminnan padihteettdmyys oli Kiva keskiviikko -toiminnassa koettu
positiivisena asiana.

* Tutkimuksesta nousi esille, ettd Kiva keskiviikko -toiminnan
tiedottamista ja toiminnan markkinointia tulisi kehittaa.

* (Opinnaytetyo: Osallistumisen mahdollisuuksia ja yhdessa
tekemista, Kiva keskiviikko-kavijoiden kokemuksia padihteettomasta
sosiaalisen kuntoutuksen ryhmatoiminnasta; Hammaren, Lommi ja
Markkanen 2019)




"Ensinndkin mahdollisuus (osallistua). On
ollut hyvdd seuraa ja oikeasti mukavaa.”

"Se on vdhdn sellainen kysymys, ettd en
osaa antaa tasmadallistd vastausta, mutta
keskiviikon reissuilla en ole kertaakaan
ollut pdihtyneend. Olen ollut aina

selvinpdin."
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Tuloksia

* Toiminnan loppuminen merkitsisi monelle kavijalle paluuta
entiseen ja tuttuun tekemiseen.

* Sininauhasaation tavoite arjen mielekkaan toiminnan
kehittamisesta ja sosiaalisen kuntoutuksen toiminnallisen
kokonaisuuden mallintamisesta toteutuivat Kiva keskiviikko -
toiminnassa.

* Sosiaalinen kuntoutus ilmenee Kiva keskiviikko -toiminnassa
sosiaalisen toimintakyvyn ja osallisuuden tukemisena.

* Saimme tietoa siita, mitka tekijat edistavat ja estavat
toimintaan osallistumista.

* Osallistumista edisti toiminnan maksuttomuus, joustavuus ja
vaikuttamismahdollisuudet.

* Toimintaan osallistumisen esteina koettiin muiden
paihtymystila seka omat paallekkaiset menot.




Osallistujien suusta:

"Mind oikein odotin sitd keskiviikkoa. Se oli
vdhdn niin kuin viikon kohokohta. Arkipdivdit ja
pyhdpdivit menevit ihan sekaisin, mutta oli se
keskiviikko kuitenkin. ”

"Ei tarvitse olla yksin, voi ldéihted kavereiden tai
ihmisten kanssa, joita ei tunne. Esimerkiksi on
paljon ihmisid, joiden kanssa ei yleensd olla
tekemissd, mutta Kiva keskiviikon kautta
olemme tulleet véhdn niin kuin kavereiksi.
Voidaan jutella ja keskustella. "




Vapaaehtoisen
merkitys asiakkaalle

* Kiva keskiviikossa on pidetty erityisen tarkeana etta
ryhmaa vetavat nimenomaan vapaaehtoiset

e Monet ovat osallistuneet toimintaan nimenomaan
vapaaehtoisten takia

e Vaikuttavinta paihdekuntoutuksessa on tutkitusti
pyyteeton rakkaus (Lund, 2019)

» Se, etta joku hyvaksyy sinut, valittaa ja antaa aikaa

* Omalla ajalla ja vapaaehtoisesti




Kiva keskiviikko

* Onnistumisia vapaaehtoisten avulla
e Uusia kokemuksia

* Lottovoitto ja virkistyspaiva joka rytmittaa koko
viikkoa

e Tukee paihteettomyytta

* Luo uusia sosiaalisia suhteita
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Vapaaehtoistydn
vaikutus

* "Vapaaehtoisilta saatu tuki voi vahentaa
yksinaisyyden tunnetta ja emotionaalista
stressia, parantaa mielialaa, vahvistaa
itsetuntoa, lisata positiivista suhtautumista
elamaan seka tuottaa osallisuuden ja ]
toimijuuden kokemuksia”. -
(Kirjallisuuskatsaus Gronlund ja Falk 2019, :
julkaisussa Vapaaehtoistoiminnan arvo,
Kansalaisareena 2019)
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