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Esimerkkinä Meriheimo –nuorten oma väylä! –
hanke

Tarinoita mereltä: Sail Training osallisuuden 
edistäjänä
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Kesä 2018

50 purjehtijaa
9 purjehdusta
57 purjehduspäivää
30 vapaaehtoista
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”Osasin pyytää apua ja kertoa toisille tunteistani ja ajatuksistani  niin,
etten kokenut olevani yksin ja erilainen”
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”Opin ainakin yhden taidon, josta on hyötyä omassa arjessani”
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”Uskalsin kokeilla uusia juttuja, jotka aluksi jännitti”
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”Onnistuin olemaan oma itseni muiden seurassa, jota ei ole tapahtunut
sitten ala-asteaikojen jälkeen”
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Meriheimon talvitoiminta

• Meriheimolla on toimintaa vuoden ympäri
• Talvitoiminta jatkaa purjehduksella alkanutta prosessia -> 

vahvistaa nuorten toimijuutta
• Meriheimolaiset osallistuvat toimintojen suunnitteluun ja 

toteutukseen
• Suunnittelu, toteutus ja arviointi tarjoavat kokemuksia oman toiminnan 

vaikuttavuudesta ja merkityksellisyydestä konkreettisella tasolla
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Kuunari Helenan lokakuisissa talkoissa meriheimolainen 
ottaa vastuuta ”kodin ylläpidosta”



12

Solmupajalla marraskuussa ylläpidettiin merimiestaitoja 
vertaisohjaajien avustuksella
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Meriheimon vertaisohjaajat
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Palveluohjaus
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Tutustu lisää

Instagram ja Facebook: @Meriheimo

Youtube: Meriheimo 

Nettisivut: https://ysaatio.fi/y-saatio/hankkeet/meriheimo

Haku ensi kesän purjehduksille aukeaa maaliskuussa 2019!

https://ysaatio.fi/y-saatio/hankkeet/meriheimo
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ysaatio.fi |  m2kodit.fi

Heini.kaasalainen@ysaatio.fi
Miikka.niemela@ysaatio.fi
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