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Esipuhe:
Rikollisuudesta irtautumisen hauraus ja
asumissosiaalisen tyon mahdollisuudet

Riitta Granfeltin kasilla oleva teos avaa nakymia rikostaustaisten henkildiden asunnotto-
muuteen ja heidan kanssa tehtdavaan asumissosiaaliseen tydohon. Granfelt on tehnyt uraa-
uurtavaa tutkimusta asunnottomuuden ja kodittomuuden kysymysten parissa. Han on an-
tanut ddnen marginaalin marginaalissa elaville ihmisille. Granfeltin herkkyys sanoittaa mar-
ginaalissa elavien ihmisten elamaa on omaa luokkaansa. Tuotannossaan han on tuonut
esille niita yhteiskunnallisia reunaehtoja, joissa vankilakierteessa ja asunnottomana monen-
kertaista leimaa kantavat ihmiset elavat.

Asunnottomuus on yhteiskuntapoliittinen ongelma, johon yksilotasolla liittyy usein laaja-alai-
sia psykososiaalisia vaikeuksia, kuten paihde- ja mielenterveysongelmia, rikollisuutta, ela-
mankriiseja ja kdyhyytta. Se on tila, jossa ihminen on turvaton ja huomattavan haavoittuvas-
sa asemassa. Asunnottomuustutkimuksissa on kuvattu kodittomien inmisten elamantilan-
teita ja niitd reunaehtoja, jotka hyvinvointivaltiossa johtavat osan ihmisista asumaan kaduille
ja porraskaytaviin.

Asiantuntijafoorumeissa on etsitty keinoja ja ratkaisuja asunnottomuuden vahentamiseen.
Suomessa pitkaaikaisasunnottomuuden vahentamisohjelmat (Paavo | ja Paavo Il) ovat 0soi-
tus tasta. Niissa on tavoiteltu asunnottomuuden vahentamista pitkdjanteisesti ja tiiviissa
vuoropuhelussa kansainvalisen asunnottomuustutkimuksen ja kansallisten toimenpideoh-
jelmien kanssa. Tuleva Aune-ohjelma jatkanee samaa pitkdjanteista tyota. Asunnottomuu-
teen kiinnittya tutkimus ja asiantuntijafoorumit pyrkivat vaikuttamaan siihen, miten ilmiéon
suhtaudutaan yhteiskunnassa. Kaytanto ja tutkimus kulkevat kasikadessa ja rakentavat sen
julkisen puheavaruuden, jossa iImio tulee nakyvaksi ja poliittisesti kiinnostavaksi. Ndin ote-
taan osaa yhteiskunnalliseen arvokeskusteluun eli siihen, miten yhteiskunnallisessa paatok-
senteossa ja toimenpiteissa huomioidaan monenkertaisiin marginaaleihin ja osattomuu-

teen ajautuneet ihmiset.



Vapautuvien vankien asunnottomuudesta puhuttaessa on syyta kysyd, miten kohtaavat
marginaalissa elavien inmisten tarpeet seka auttamisjarjestelman mahdollisuudet ja tavat
vastata niihin. Granfelt tutkimuksessa liikutaan ndiden kysymysten parissa. Asumissosiaali-
nen tyo: kotiin ja rikoksista irti -teoksessa Granfelt avaa niita reunaehtoja, joissa vankilasta
vapautuvat ihmiset pyrkivat elamanmuutokseen. Han on analysoinut vankilasta vapautuvi-
en miesten kertomuksia ja heidan kanssa ty6ta tekevien sosiaalialan ammattilaisten yksi-
16- ja ryhmakeskusteluja. Aineistoillaan Granfelt on kuvannut asumissosiaalisen tyon lahto-
kohtia ja tavoitteita, suhtauttaen niita edelleen rikoksista irtautumisen haasteisiin. Teokses-
sa kuvataan rikostaustaisten ihmisten asunnottomuutta moniaineksisesti ja tyon sisaltdja
kasitteellistaen.

Teoksessa tulee nakyvaksi se, miten vaikeista - jopa toivottomaltakin tuntuvista - |dhtokoh-
dista vankilasta vapautuva pitkdaikaisasunnoton rakentaa elamaansa uudelleen. Vakavat
paihde- ja mielenterveysongelmat, velkaantuminen, kdyhyys ja asunnottomuus johtavat ti-
lanteeseen, jossa katu on koti eikd paremmasta ole tietoa. Kaikille edes vankila ei tarjoa kat-
toa pdan paalle vaan he pyorivat vankilan ovista sisaan ja ulos tahdilla, jossa rangaistusajan
suunnitelmat tai eldamantilanteen kartoittamiset jaavat toteuttamatta. Tyontekijoille haas-
teeksi asettuu hauraan desistanssin eli rikollisuudesta irtautumisen hyvaksyminen; sen, etta
on olemassa ihmisig, joilla ei ole sellaista kiinnipitavaa ymparistoa, jossa eheytymisen koke-
muksia paasisi syntymaan.

Paihdeongelmien, rikoskierteen, velkaantumisen ja muiden psykososiaalisten vaikeuksien
leimaamaa eldmaa ei ole helppoa muuttaa. Jostakin pitdisi saada toivoa ja luottamus siihen,
ettd on olemassa vaihtoehtoja eldman eteenpain suunnitteluun. Elamantapa vie muka-
naa ja vaikka motivaatiotakin olisi, elama ei mene oppikirjamaisesti kohti parempaa. Tama
on asumissosiaalisen tyon haaste, johon Granfeltin paneutuu teoksessaan konkreettises-
ti. Asumissosiaalisen tyon kasite on relationaalinen. Siina korostuu ne monet suhteet, joita
vankilasta vapautunut asunnoton tarvitsee kokonaisvaltaiseen muutokseen ja jotka tyonte-
kijoiden kuuluisi tunnistaa ihmisen kokonaistilannetta ja kuntouttavan tyon tarpeita arvioi-
dessaan. Tyon emotionaalisesti raskaat lahtokohdat merkitsevat sitd, etta tydntekijoiden on
siedettava asiakkaiden elaman karuutta, kuten kuolemia, vakivallan kohteeksi joutumista,
toistuvia retkahduksia ja laheisten tuskaa.

Granfelt pohtii my6s asunto ensin -periaatteen ja portaittaisen mallin suhdetta toisiinsa ja
toteaa, ettd Suomessa kumpaakaan ei puhtaasti toteuteta vaan niitd sovelletaan ja yhdiste-
taan asunnottoman ihmisen parhaaksi. Vaikka asunto ensin -periaate on ihannemalli, toisi-
naan pitkakestoinen ja ihmisen kokonaisvaltaiset kuntoutustarpeet huomioiva portaittainen
eteneminen tuetummasta asunnosta vapaammille asuntomarkkinoille on yksilon selviyty-
misen edellytys. Asunto on valttamattomyys, mutta ei sindlldan poista muita kuntoutustar-
peita. Rikostaustainen, vankilasta vapautuva asunnoton henkild ei ole ihannevuokralainen
yksityisilla asuntomarkkinoilla. Asumishistoriaa leimaavat usein hdadot ja hairiomerkinnat.
Velkaantumisesta johtuen luottotiedot ovat menneet ja asuntoa on lahes mahdotonta saa-
da yksityisilta vuokranantajilta. Moniaineksiset, ihnmisen yksilolliset eldmantilanteet huomioi-
vat tukiasuntoratkaisut ovat siksi valttamattomia.

Lopuksi todettakoon, ettd asumissosiaalisen tydn pohdinnat ovat osa asunnottomuuden
nakyvaksi tekemista, jossa ollaan syvimmiltadn vastatusten yhteiskunnan arvojen, humanis-
tisen tyon oikeutuksen, vallalla olevan ihmiskasityksen, yhteiskunnan vastuun ja resurssien
seka valittdmisen kysymysten kanssa. Kysymys on muun muassa siita, miten taata inhimilli-
set elinolot ja tuki tilanteessa, jossa ihminen on erilaisten tekijdiden seurauksena joutunut
asunnottomaksi. Yhta tarkeaa on pohtia sitd, miten tuottaa sellaisia palveluita, jotka huo-
mioivat erilaiset tarpeet ja eldmantilanteet, ovat riittdvan joustavia, kohtaavia ja ihmisarvoa
kunnioittavia. Pitkakestoisella asunnottomuuden vastaisella tydlla on Suomessa pystytty va-
hentamadn asunnottomuutta tai ainakin siirtdmaan ihmisia asuntojonoihin. Asunnottomien
maara on kuitenkin edelleen huolestuttavan suuri, vuonna 2014 heitd arvioitiin olevan noin
7 100. llmio parissa kaytavaa keskustelua tarvitaan edelleen. Erityisen tarkeaa on saada tie-
toa asunnottomien arjen reunaehdoista, jotta voidaan rakentaa epakohdat huomioivia pal-
veluita. Pohdintoja on hyva jatkaa myos palveluiden soveltuvuudesta ja haasteista seka tyon
oikeutuksesta, siihen sisaltyvista vallan ja velvollisuuksien dynamiikasta, jotta asunnotto-
muuteen voidaan tehokkaasti tarttua ruohonjuuritasolla. Granfeltin teos antaa ajattelemista
naihin teemoihin. Siind tulee selkeasti ilmi se, etta asunnottomuutta ei poisteta iiman koko-
naisvaltaista kuntouttavaa otetta.

Sanna Vayrynen

toiminnanjohtaja
Kriminaalihuollon tukisécitio
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1. Johdanto

Se on semmonen mikd kylld oikeastaan on se suurin stressaava
tekija tydntekijdlle tdssd, se asunnon saaminen. Muut, oli se sit-
ten vaikka kuntouttava tydtoiminta, tyépajapaikka, koulupaik-
ka, ne on taas semmosia jotka tulee sit ajallaan jos semmosta
haluaa esimerkiks, mut se asunto on semmonen mikd kylld
aiheuttaa sitd padnvaivaa.

Aineisto-otteessa rikosseuraamusalan jarjeston tyontekija tiivis-
tda Suomen nykyisen asunnottomuuspolitiikan suuntaukseksi
hyvaksytyn asunto ensin -periaatteen ja sen kdytannon toteutta-
misessa olevat vaikeudet: rikollisuudesta irrottautumista edes-
auttavat toiminnot edellyttavat asumisen turvaamista, missa on
suuria ongelmia erityisesti padkaupunkiseudulla, mutta my6s
monissa muissa isoissa kaupungeissa.

Suomi on ainoa Euroopan Unionin maa, jossa asunnottomuus
on viime vuosina vahentynyt. Tasta huolimatta vuoden 2014
marraskuussa Suomessa oli yli 7 000 asunnotonta. Heista 2 400
oli pitkaaikaisasunnottomia, joiden asunnottomuus oli kesta-
nyt yli vuoden tai toistunut viimeisten kolmen vuoden aikana.
(www.ara.fi.) Suomessa on vuosien 2008-2011 ja 2012-2015
aikana panostettu ymparistoministerion jondolla pitkdaikais-
asunnottomuuden vahentamiseen valtakunnallisilla ohjelmil-
la, joiden toteutukseen on osallistunut valtio, 11 kaupunkia,
lukuisia valtakunnallisia ja paikallisia jarjestoja ja yksityissekto-
rin toimijoita. Ohjelmakokonaisuutta kutsutaan nimella Paa-
vo | (2008-2011) ja Paavo Il (2012-2015), ja sen aikana pitka-
aikaisasunnottomuus on vahentynyt noin 1 000 henkilolla.
(www.asuntoensin.fi)




Pitkdjanteisen ja suunnitelmallisen ylisektoraalisen yhteistyon
tuloksena on kehitetty kolmannen sektorin jarjestojen, sosiaali-
toimen ja asuntotoimen yhteistydmalleja pitkdaikaisasunnotto-
muuden vahentamiseksi. Ndiden avulla on saatu avatuksi kun-
nallisten vuokra-asuntojen ovia my06s heille, joille ne muutoin
ovat olleet aiemman asumishistorian vuoksi suljetut. Vankilasta
asunnottomina vapautuvien joukosta heita l6ytyy paljon. Asun-
non jarjestyminen on edelleen yksi suurimmista huolista va-
pautumispaivan lahestyessa. Taman lisaksi asunnon sailyttami-
nen saattaa tuottaa ongelmia. Vankilasta vapautuvien asunnot-
tomuus ei ole vahentynyt toivotusti (Kaakinen, 2013). Syita [0ytyy
paitsi vuokra-asuntojen heikosta saatavuudesta, myos koyhyy-
destd, vankeuden tuottamasta leimasta, rasitteisesta asumishis-
toriasta seka painde- ja rikospainotteisesta elamantavasta.

Vapautuvien vankien asunnottomuutta on perusteltua lahes-
tyd osana syrjaytymistd, eriarvoisuutta ja osattomuutta. Rikolli-
suus, paihteet ja asunnottomuus ovat rikosseuraamusalan asi-
akkaiden arjessa nakyvid ja keskeisia ongelmia. Lahestyn naita
kysymyksia psykososiaalisessa ja sosiaalipoliittisessa konteks-
tissa nakokulmana asumissosiaalinen tyo ja sen kehittamistar-
peet rikosseuraamusalalla. Kiinnostukseni kohteena on rikos-
seuraamusalan asiakkaiden, ensisijaisesti vapautuvien vankien
lahtokohdista toteutuva asunto ensin -periaatetta soveltava asu-
missosiaalinen tyo ja sen suhde desistanssiin eli rikollisuudes-
ta irrottautumiseen. Tutkimus kohdentuu ammattilaisten seka
vankien ja vankilasta vapautuneiden kokemusten tulkintaan.
Asunnottomuus, vankeus, asumissosiaalinen tyo ja desistanssi
saavat eri ihmisten, niin asukkaiden ja vankien kuin rikosseuraa-
musalan ammattilaisten, tulkitsemina hyvin erilaisia merkityksia.
Kokemusten tulkintaan perustuvan tutkimusotteen avulla on
mahdollista analysoida tydprosesseja ja elamantilanteita, niiden
eri osa-alueita ja osien keskindisia suhteita seka etsia niita sub-
jektiivisia merkityksia, joita inmiset antavat ilmidille ja toiminnoil-
le ja niiden valisille prosesseille (Clapham 2005, 244-253).

Tavoitteeni on jasentad asumissosiaalisen tyon kasitetta ja
tuottaa yhdessa tyontekijoiden ja rikostaustaisten asiakkaiden
kanssa tietoa, jota voidaan kayttaa asumispalvelujen ja asteit-
taisen vapauttamisen kehittamisessa. Rikosseuraamusalan ny-
kyinen suuntaus on vahentda suljetuissa laitoksissa suoritetta-
vien rangaistusten osuutta ja vahvistaa jatkumona toteutuvaa
vapauteen valmennusta. Tama toimintamalli antaa edellytykset
kehittda asunnottomuutta ennalta ehkaisevaa tyota siten, etta
se kiinnittyy desistanssin eli rikollisuudesta irrottautumisen tu-
kemiseen. Rikosseuraamusalan perustehtavan, desistanssin
tukemisen nakokulmasta vapautuvien vankien asunnottomuu-
den ennalta ehkdisy ja asumisen turvaaminen on ensiarvoisen
tarked tavoite. Tasta seurauksena olen kiinnostunut siita, miten
asunto ensin -malli toteutuu vankailasta vapautuville suunna-
tuissa rikosseuraamusalan jarjestojen toteuttamissa asumispal-
veluissa. Nakokulmana on vankilasta vapautuminen ja asunnot-
tomuus, johon asumissosiaalisella tydlla pyritdan vaikuttamaan.
Tutkimustehtavana on asumissosiaalisen tyon kasitteellistami-

nen aineistolahtodisen sisallénanalyysin avulla. Painopiste on so-
siaalisen eri ulottuvuuksissa, jotka ovat yhteiskunnan toimintoi-
hin ja palveluihin kiinnittyminen, vertaistuki ja lahisuhteet, suhde
asumissosiaalisen tydn ammattilaisiin ja suhde itseen ja omaan
eldmantilanteeseen. Seka asumissosiaalinen ty6 ettd desistanssi
eli rikollisuudesta irrottautuminen toteutuvat prosessing, jossa
lahtokohta on erityinen silloin, kun tydskennellaan vapautuvien
vankien parissa: vankila on yhteiskunnan darimmaiseen margi-
naaliin sijoittuva paikka yhteiskuntapoliittisesti, kriminaalipoliitti-
sesti ja kokemuksellisesti.

Suomessa toimii kaksi kolmannen sektorin jarjestdd, joiden koh-
deryhmana ovat rikostaustaiset asiakkaat. Valtakunnallinen jar-
jesto Kriminaalihuollon tukisaatio eli Krits toimii paaosin paakau-
punkiseudulla ja Silta-Valmennusyhdistys Tampereella. Molem-
mat jarjestot tarjoavat asumispalvelujen liséksi runsaasti myos
muita rikostaustaisten asiakkaiden desistanssia ja sosiaalista
integraatiota tukevia toimintoja ja palveluita. Kumpikin tekee laa-
ja-alaista yhteistyota niin julkisen kuin yksityisen asuntosektorin,
kunnallisen sosiaali- ja terveydenhuollon, sosiaali- ja terveyden-
huoltoalan jarjestdjen, vertaistukitoimijoiden ja Rikosseuraamus-
laitoksen kanssa. Yhteistyd vankiloitten kanssa, erityisesti vapau-
teen valmennuksessa, asteittaisessa vapauttamisessa ja asu-
mispalveluissa on oleellinen osa tydn kokonaisuutta. Vankilois-
sa tehdaan paljon kuntouttavaa ty6ta, ja jarjestojen tehtava on
osaltaan luoda talle toiminnalle perustuvia kuntoutusjatkumoita.
Asumisen ja vapauteen valmennuksen tulee alkaa jo vankeus-
aikana, mieluiten useita kuukausia ennen vapautumista. Tasta
seurauksena tarkea osa jarjestojen asumissosiaalisesta tyodsta
tehddan jo vankeusaikana.

Silta-Valmennusyhdistyksen ja Kritsin lisaksi useissa Paavo-kun-
nissa on asumispalveluja tarjoavia painde- ja mielenterveysalan
jarjestoja, joiden asiakaskunnasta suuri osa on rikostaustaisia.
Kritsin koordinoimana 11 jarjestda on perustanut osana pitka-
aikaisasunnottomuuden vahentamisohjelmaa vapautuvien asu-
misen tuen verkoston (VAT-verkosto), jonka avulla mallinnetaan
vankilasta vapautuvien asumis- ja kuntoutumispolkua ja jaetaan
hyvia kaytantoja. Mallinnuksen perustana on vankilassa aloi-
tettu kuntouttava toiminta, johon on liitetty asumisvalmiuksien
vahvistaminen ja asumisen konkreettinen suunnittelu. Mallin-
nus sisaltda asumista tukevaa monialaista toimintaa sellaisten
rikostaustaisten henkildiden tilanteeseen, jotka tarvitsevat tukea
paitsi asumiseen myos tyollistymiseen, toimeentuloon, koulu-
tukseen ja sosiaalisiin suhteisiin eli kokonaisvaltaista, intensiivis-
td ja pitkakestoista (useita kuukausia tai vuosia kestavaa) tukea
sosiaaliseen integraatioon. Tama edellyttaa asiakkaalta valmiutta
ottaa vastaan palveluja ja sitoutua yhteistydbhon ammattilaisten
ja vertaistuen edustajien kanssa. Tyokdytantojen mallintaminen
edesauttaa toimintojen selkiyttamistd ja ammatillisen osaamisen
jakamista, vaikka asiakkaiden polut eivat etenekaan viitoitettua
reittid pitkin, vaan sisaltavat ennalta arvaamattomia poikkeamia,
pysahdyksia ja edestakaista liiketta.

2. Tutkimusymparisto, laadullinen aineisto ja tutkimuksen toteutus

Joo ja onnea tutkimukselle vai mikd homma se nyt olikaan.

Ensisijaisena tutkimusymparistona on ollut Silta-Valmennusyh-
distyksen vastuulla oleva tuetun asumisen ohjelma, Etuoves-
ta-hanke ja sen toimintaa asteittaisen vapauttamisen nakokul-
masta taydentava vapauteen valmennus -palvelu. Laadullinen
haastatteluaineisto koostuu Etuovesta-hankkeessa ja vapauteen
valmennuksessa tyoskentelevien ohjaajien yksilo- ja ryhmdhaas-
tatteluista, jotka on toteutettu paaosin vuoden 2013 aikana.
Ryhma- ja yksilokeskusteluja tdydentavat koko tutkimushank-
keen ajalle (vuoden 2012 marraskuusta vuoden 2015 maalis-
kuulle) sijoittuneet tydn sisaltoja kasittelevat keskustelut Etuo-
vesta-hankkeen tyoryhman kanssa. Tutkimusprosessia ovat ri-
kastuttaneet vapaamuotoiset keskustelut tyontekijoiden kanssa
Siltavalmennus-yhdistyksen lounasravintolassa, automatkoilla
Tampereen rautatieasemalta Silta-Valmennusyhdistyksen tiloi-
hin ja spontaanit keskusteluhetket jarjeston piha-alueella. Jasen-
simme asumissosiaalista tyota yleisella tasolla ryhmakeskuste-
luissa ja asiakassuhteen prosessina kahdenkeskisissa keskuste-
luissa. Prosessina toteutetut haastattelut ja ryhmakeskustelut
mahdollistivat asiakastilanteissa ja asiakassuhteissa seka raken-
teellisissa toimintaehdoissa tapahtuvien muutosten seurantaa.

Vapauteen valmennus -palvelu oli tutkimusprosessin aikana lak-
kauttamisuhan alla, ja lopputuloksena se liitettiin osaksi Silta-Val-
mennusyhdistyksen kuntoutusta.

Tyontekijoiden kanssa rakentamaani haastatteluaineistoa tay-
dentaa tuetun asumisen hankkeessa (Etuovesta-hanke) asuvien,
enimmakseen vankilasta vapautuneiden miesten haastatteluihin
perustuva aineisto seka vapauteen valmennus -palvelussa van-
keusrangaistuksen loppuvaihetta suorittavien vankien haastat-
teluaineisto. Niin tyontekijoiden yksild- ja ryhmahaastattelut kuin
asiakkaiden haastatteluaineisto on toteutettu avoimen haastat-
telun periaatteella. Avoimella haastattelulla tarkoitetaan tutki-
muskohteeseen kohdistuvaa keskustelunomaista vuorovaiku-
tusta siten, etta sallitaan kasiteltavien teemojen vaihtelu ja haas-
tattelijan intuitiiviset valiintulot (Tuomi & Sarajérvi 2009, 74-76).

Taydentavana aineistona on Kriminaalihuollon tukisaation (Krits)
kahden tyontekijan eli yhden tydparin kanssa luotu aineisto, jos-
sa teemana oli erityisesti tydon kuormittavuus, asiakkaiden vai-
keat psykososiaaliset tilanteet ja niiden kohtaaminen. Tavoit-
teena oli saada kasitteellistetyksi asumissosiaalisen tyon asia-
kassuhteiden vaikeasti sanallistettavia osa-alueita. Tapasimme




yhteensa viisi kertaa vuoden 2013 aikana jarjeston tiloissa. Ai-
neisto rakentui osittain avoimen haastattelun mukaisesti ja osit-
tain tyoparin keskinaisena dialogina, johon osallistuin tekemalla
tarkentavia kysymyksia. Tekstiotteissa jarjestdja ei ole eroteltu,
koska tavoitteena on jasentaa asumissosiaalista tyon sisaltoja
ja toteutustapoja, ei arvioida jarjestojen tyota. En ole myodskaan
merkinnyt aineisto-otteisiin, onko sitaatti peraisin asiakkaiden
vain tyontekijoiden haastatteluaineistosta.

Silta-Valmennusyhdistyksessa tutkimukseen osallistui yhdeksan
tyontekijad, joista kaksi tydskenteli esimiestehtavissa ja yksi oli
Rikosseuraamuslaitoksen tyontekija. Tekstissa ei erotella tyon-
tekijoiden ammatillista asemaa eika sitd, onko kyseessa vapau-
teen valmennus -palvelussa vai Etuovesta-hankkeessa tyosken-
televa ammattilainen. Lisaksi yksilohaastatteluinin osallistui 14
rikostaustaista henkildg, jotka yhta lukuun ottamatta olivat joko
vankeja tai vankilasta vapautuneita miehia. Jatkossa kutsun heita
asiakkaiksi. Vaikka teksti kohdistuu ensisijaisesti asumissosiaa-
liseen tyohon seka ennalta ehkdisevassa etta asumisen jatku-
vuutta turvaavassa merkityksessa, on tarkedssa osassa myos
vapauteen valmennus -palvelussa vankistatuksella haastatte-
lemieni henkildiden haastatteluaineisto. Etuovesta-hankkeen
asukkaat asuivat eri puolilla Tampeeen kaupunkia joko jarjes-
ton omistamissa tai sen yksitysiltd vuokranantajilta asiakkailleen
vuokraamissa asunnoissa. Vapauteen valmennus -palvelussa
asuminen oli yhteisollista siten, etta jokaisella asiakkaalla oli joko
oma huone tai oma yksio jarjeston alueella sijaitsevissa puuta-
loissa .Kritisin tydntekijat kertoivat ensisijaisesti hajasijoitetuis-
sa tukiasunnoissa tekemadstaan tyosta ja taman lisaksi hieman
myods yhteisomuotoisesta asumisvalmennusyksikosta.

Tyontekijoiden yksilo- ja ryhmadhaastattelut tapahtuivat kyseisten
jarjestojen tiloissa. Vaikka tutkimukseni ei ole lahestymistaval-
taan etnografinen, siinen sisaltyy kuitenkin pienimuotoista toi-
mintoihin osallistumista ja runsaasti ldsndoloa. Haastattelujen ja
ryhmakeskustelujen toistuvuus ja sijoittuminen runsaan kahden
vuoden ajalle mahdollistivat lukuisia spontaaneja lyhyita keskus-
teluita tyontekijdiden ja toisinaan myos asiakkaiden kanssa. Saa-
toin tavata tutkimukseen osallistuneita asiakkaita tyoskentele-
massa tai sydomassa lounasta jarjestdn ravintolassa, tekemassa
piha- ja remonttitdita tai hoitamassa asioitaan asumisohjaajien
kanssa. Nama epaviralliset tapaamiset loivat ymmarrysta jarjes-
ton tarjoamien palvelujen monipuolisesta painottumisesta eri-
laisiin matalan kynnyksen toimintoihin. Useimmat asiakashaas-
tattelut toteutuivat Silta-Valmennusyhdistyksen tiloissa, kahden
asiakkaan kanssa keskustelin heidan kotonaan.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuuden ar-
vioinnissa on keskeista oman tutkijaposition reflektointi (esim.
Haahtela 2015, 36-65; Yliruka 2015, 118). Olen tehnyt yhteisty6ta
kummankin jarjeston kanssa aiemmin osana pitkdaikaisasun-
nottomuuden vahentamisohjelmakokonaisuutta seka erilaisis-
sa rikosseuraamusalan kehittamis- ja tutkimustehtavissa. Tasta
seurauksena yhteistydn aloittaminen oli luonteva jatko aiemmil-
le projekteille. En kuitenkaan tuntenut vapauteen valmennus
-palvelun tyéryhman enka Etuovesta-hankkeen asumisohjaajia
etukateen. Kritsin tydparin olin tavannut aiempien projektieni
yhteydessa, mutta en ollut tehnyt mydskaan heidan kanssaan
varsinaista yhteistydta. Tutkimustydn ohella osallistuin vapau-
teen valmennus -palvelun ohjausryhmaan. Tama taydensi ym-
marrystani vapauteen valmennus -palvelun paikasta osana Ri-
kosseuraamuslaitoksen toimintakokonaisuutta ja sen suhdetta
seka alueen vankiloihin etta Tampereen kaupungin sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluihin, erityisesti aikuissosiaalitydhon.
Varsinkin aikuissosiaalitydn merkittava rooli vapauteen valmen-
nuksessa selkiytyi ja Tampereelle sijoittuneen aiemman projek-
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tini (Yhteisty6ssa rikoksettomaan elamdan -hanke) kokemuksia
vasten nakyi selvasti, kuinka pitkajanteinen vapauteen valmiste-
lun kehittamistyo oli tuottanut tulosta. Sosiaalitoimistokaynnit oli
etukateen suunniteltu jo vankeusaikana, jolloin vastaanottavalla
sosiaalityontekijalla oli kdytettavissaan perustiedot vapautuvan
vangin tilanteesta ja jatkosuunnitelmasta.

Asiakashaastatteluihin perustuva aineisto sijoittuu nykyhetkeen,
tulevaisuuden nakymiin ja nykyista tilannetta edeltaviin vaiheisiin
asteittaisen vapauttamisen polulla, mutta myds laajemmin eri
eldmanalueilla. Tavoitteena oli muodostaa kokonaiskuva koke-
muksista asteittaisen vapauttamisen polulla ja tuetussa asumi-
sessa seka niihin kiinteasti liiittyvissa toiminnoissa ja palveluissa
niin vankilassa kuin vapautumisen jdlkeen. Laadullisessa haas-
tatteluaineistossa on mainintoja useista eri paikoista. Suljet-

tu vankila ja sen eri osastot, avovankila, oma huone ja yhteinen
ryhmatila vapauteen valmennus -palvelussa, tukiasunto, kau-
pungin vuokra-asunto, Y-Saation asunto, yksityiselta vuokranan-
tajalta vuokrattu asunto, kavereiden asunnot ja ulkona kiertely
saivat ison merkityksen erityisesti asiakkaiden mutta myos tyon-
tekijoiden kerronnassa. Myos asuinalueita arvioivaa puhetta on
paljon. "Paikkapuhe” on hyvin kokemuksellista. Adrimmillaan on
kyse oman, juuri itselle mieluisalla alueella sijaitsevan asunnon
saamisen ilosta ja toisena aaripaana henkirikoksen seurauksena
kuolleen asukkaan asunnon tyhjentamisesta.

Tyontekijahaastatteluissa asumissosiaalinen tyd nayttaytyi asu-
mista ja desistanssia tukevana ammatillisena toimintana, joka
sijoittui ajalliseen ja vuorovaikutussuhteissa rakentuvaan jatku-
moon vankeudesta omaan asuntoon. Vapauteen valmennus
-palvelun tyontekijat kertoivat tydsta vankien, "miesten” kans-
sa, jotka asuivat jarjeston alueella ja suorittivat vankeusrangais-
tuksen loppuvaihetta. Vapauteen valmennus -palvelu muo-
dosti vankilasta vapautumassa olevien miesten yhteison, jonka
toimintaa ja tyotaan yksittaisten asiakkaiden kanssa tyontekijat
kuvasivat. He arvioivat tydnsa merkitysta erityisesti desistanssin
nakokulmasta, koska vapauteen valmennus -palvelu oli tarkoi-
tettu sellaisille muutaman kuukauden sisallé vapautumassa ole-
ville vangeille, jotka tarvitsivat laaja-alaista sosiaaliseen tilantee-
seen kohdistuvaa tukea.

Olen analysoinut Silta-Valmennusyhdistyksen empiirista aineis-
toa siten, etta hyodynnan ensisijaisesti aineisto-otteita, jotka
kiinnittyvat konkreettisesti asiakas-tyontekija -yhteistyosuhtei-
siin. Tyontekijahaastatteluissa ja tiimin ryhmakeskusteluissa kes-
kusteltiin asumissosiaalisesta tyosta ja vankilasta vapautuvien
tilanteesta myos yleiselld ja tavoitteellisella tasolla. Pyrin kuvaa-
maan asumissosiaalisen tyon kokonaisuuden ja jasentamaan
osa-alueitten keskinaista suhdetta sellaisena kuin se ilmeni tyon-
tekijoiden oman tyon kuvauksissa ja arvioinneissa. Jasennan
asumissosiaalista tyota konrkeettisesta arjen tydsta nousevien
kertomusten pohjalta, koska pidan tyontekijoiden ammatillis-

ta kokemustietoa erittain tarkeana resurssina tilanteessa, jossa
asumipalvelut ovat suuressa muUtosprosessissa asunto ensin
-mallin omaksumisen seurauksena. Tavoitteeni on myods lisata
ymmarrysta asteittaisen vapauttamisen merkityksista tyonte-
kijoiden ammatillista kokemustietoa seka vankien ja vankilas-

ta vapautuneiden kokemuksia tulkitsemalla. Asumissosiaalisen
tydn merkitys vankilasta vapautuvien ja vapautuneiden parissa
kiinnittyy tekstissa rikollisuudesta irrottautumisen prosessiin eli
desistanssiin.

Kritsin asumisohjaajien kerronnassa painottuivat lapsiin ja las-

tensuojeluun, syyllisyyteen seka vakivaltaan ja kuolemaan liitty-
vat asiakastilanteet seka kuormittavien tilanteiden tydntekijassa
herattdmat tunteet. Tassa aineistossa lahtokohtana oli asumis-

sosiaalisen tydn jasennys vaativana psykososiaalisena tyona ja
emotionaalisesti kuormittavan tyén merkitys tyontekijana kehit-
tymiselle ja tydssa jaksamiselle. Aineisto koostuu pienimuotoisis-
ta narratiiveista, jotka ovat rakentuneet tyoparin keskindisessa
dialogissa. Kummallakin asumisohjaajalla oli sosiaalialan koulu-
tus ja vuosien kokemus tyoskentelysta rikostaustaisten asiak-
kaiden asumispalveluissa. Oma roolini haastattelutilanteissa ra-
joittui kdsiteltavien teemojen esiin nostamiseen ja tdydentavien
kysymysten esittamiseen. Tavoitteena oli avoimen haastattelun
ja dialogin yhdistelmalla saada sanallistetuksi kertomusten muo-
toon vain vahdn esilla ollutta asumissosiaalisen tyon sensitiivista
ja emotionaalisesti kuormittavaa ulottuvuutta, johon rikollisuus
tuo omat erityispiirteensa. Kritsin osuus tuli mukaan jarjeston
silloisen asumispalvelupaallikon aloitteesta ja on esimerkki siita,
kuinka oman tyon reflektointi tarjoaa mahdollisuuden ammatti-
laisten ja tutkijan yhteiseen tyohon tavoitteena ilmion sanallista-
minen ja tunteiden jasentaminen.

Asunto ensin -periaatteeseen on kohdistunut runsaasti kansain-
valista tutkimusta ja myos asumiseen liittyvaa tukea on arvioi-

tu asukkaiden nakokulmasta useissa maissa (esim. Benjaminsen
2013; Johnsen & Fitzpatrick 2013; Pleace & Bretherton 2014). Oma
tutkimukseni paikantuu asiakas- ja tyontekijanakdkulmasta to-
teutettuihin kokemustietoa jasentaviin laadullisiin tutkimuksiin
siten, etta nakokulman erityisyytena on asukkaiden rikos- ja van-
kilatausta ja sen merkitys asumissosiaalisen tyon toteutuksel-

le. Tutkimuksessa on narratiivisesti suuntautuneen sosiaalityon
kaytantotutkimuksen piirteitd, koska se on toteutettu yhteistoi-

minnallisesti tyontekijoiden ja asiakkaiden kanssa tavoitteena

osallistua meneildaan olevaan asumissosiaalisen tyon valtakun-
nalliseen kehittamiseen. Useita kertoja toistuneet keskustelut
molempien jarjestojen tydntekijoiden kanssa ovat mahdollis-
taneet arjen tyon reflektoinnin eri osa-alueiltaan ja yksittaisten
tyontekijoiden omaan tydskentelytapaan kohdistuvan reflektion.
Pitkakestoinen prosessi on saanut voimansa tyontekijoiden si-
toutuneisuudesta asiakkaisiinsa ja heidan kokemuksestaan tyon
merkityksellisyydesta.

K: Miks te tykkddtte tdmmdstd tydtd tehdd?
V: Tdl on merkitystd. Md ainakin uskon siihen.

V: Kai se on jonkinlaista anarkiaaki yhteiskuntaa kohtaan, et
heikompaa pitdd jeesata [naurua]. Et kyl mun mielest se on
ihan hyvd, et jos sosiaalialan ihmises on pientd anarkiaaki
yhteiskuntaa kohtaan, ja niit epdkohtia. Positiivista anarkiaa.

V: Tdl tyélld pystyy vaikuttaan. Tds pystyy ihan tarjoon konk-
reettisesti apuu. Et mun mielest sil on iso yhteiskunnallinen
merkitys, talld tyolld... Jossain madrin jopa ennaltaehkdsevadd,
Justiin tdn lastensuojelun kautta. Et jos sais siitd poikki sem-
most sukupolvelt toiselle periytyvdd syrjdytymistd...

K: Sd ilmeisesti tykkddt téstd, siis ndistd ihmisistd ja just tan
ryhmdn kans tydskentelystd?

V: Joo. Kyl md tykkadn. Md sité aina aika ajoin tietysti pohdin
ettd, mitds sitd ihan oikeesti isona [nauruaj, ettd onks se ndd
ihmiset. Mut kyl se on, koska se on niin vélitdntd sitten se kiitos
mitd heiltd saa, sen néikee suoraan kasvoista ja silmistd.




3. Kasitteet: asumissosiaalinen tyd ja desistanssi

Asumissosiaalista tyota voi luonnehtia relationaaliseksi, koska
se tapahtuu suhteissa, joko suhteessa asukkaaseen tai hanel-
le tavalla tai toisella merkityksellisiin toimijoihin. Relationaali-
suus tulee erityisen tarkedksi silloin, kun suhteita ei ole koskaan
ollutkaan tai kun ne ovat katkenneet tai ovat monella tavoin
ristiriitaiset (uvonen 2015, 72-73). Asiakas-tyontekija -suhteiden
rakentaminen on rikosseuraamusalan tydssd vaativaa johtuen
seka institutionaalisista, rangaistusta ja kontrollia painottavasta
kehyksesta etta asiakkaiden elamanhistoriaan kertyneista petty-
myksista ja elamantavasta, johon ei kuulu luottamus toisiin ihmi-
siin (Jarvinen 2007 56-68 ja 2015, 95-223). Asumissosiaalista tyota
tehdaan yksilo- ja yhteisotason suhteissa seka yhteiskuntapoli-
tiikan verkostoissa. Tavoitteena on ennalta ehkaista asunnotto-
muutta ja sen toistumista tukemalla asukkaiden toipumista psy-
kososiaalisista vaikeuksista ja auttamalla heitd erilaisissa asumi-
seen liittyvissa kysymyksissa. (Granfelt 2013, 209 ja 2014, 255.)

Asumissosiaalista tyota tekevat paitsi asumisneuvojat ja asu-
misohjaajat myos esimerkiksi aikuissosiaalityon tehtdvissa toimi-
vat sosiaalitydntekijat. Asumissosiaalinen ty® toteutuu hieman
erilaisin sisalléin ja painotuksin esimerkiksi osana psykiatrisen
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sairaanhoidon palveluja, lastensuojelun jalkinuollossa ja rikos-
seuraamusalalla. Rikosseuraamusalan asumisohjaajien tyo ei ole
niin selkedsti asumiseen fokusoitunut kuin asumisneuvojilla eika
asumisen turvaamisen ja desistanssin keskindinen jarjestys tyon
sisaltdjen painotuksessa ole ristiriidaton. Molemmat tydn osa-
alueet ovat kuitenkin vahvasti toisiinsa sidoksissa. Asumisoh-
jaajien tyo ei rajoitu pelkastaan asumisen ja desistanssin kysy-
myksiin, vaan asiakkaiden eri eldmanalueet kietoutuvat toisiinsa
erilaisin painotuksin. Tutkimusymparistoind olleiden jarjestojen
asumisohjaajien tyodskentelyorientaatiot vaihtelivat niin tyon si-
saltdjen kuin tydskentelytapojen osalta. Tyon konkreettiseen to-
tetukseen vaikuttaa tietenkin suuresti asiakkaan tilanne: joku on
vasta asettumassa siviilielamaan , kun taas toisella on asuminen
jo varsin pitkalle vakiintunut ja opiskelu tai tydharjoittelu hyvassa
vauhdissa.

Asumissosiaalinen ty® on eettisesti vaativaa ja ristitiitaistta tyota.
Asunto ensin -periaatteen omaksuminen on haastanut katso-
maan uudesta nakokulmasta asukkaiden itsemadraamisoikeut-
ta, mika konkretisoituu oman tilan hallinnan ja paihdekayton
kysymyksissa. Milloin asukkaan asuntoon on oikeus tulla omilla

avaimilla ja milloin pdihdekayttéon on puututtava? Asumisso-
siaalinen tyd on usein sosiaaliseen tilanteeseen ja kdytannon
asioiden selvittamiseen kohdentuvaa palvelua. Sosiaalietuudet
ja niihin liittyvat epaselvyydet, etuuksien katkeamiset ja uudel-
leen hakemiset ovat suuri osa vankilasta vapautuneiden arkipai-
vaa. Erilaisten lomakkeiden tayttaminen ja virastoissa asiointi on
monelle vapautuvalle vangille hankalaa ja suhteet viranomaisiin
ovat molemminpuolisen epaluulon rasittamat. Asumissosiaali-
nen tyd on, ja sen eettinen velvoite on olla, kdyhyyden ja eriar-
voisuuden vastaista tyota.

Niin tyontekijoiden kuin asiakkaiden haastatteluaineistosta on
luettavissa monenlaisia tarinoita rikostaustaisten ihmisten vai-
keuksista selviytya yhteiskunnan toiminnoissa: Asukkaalla ei ole
yhtaan rahaa, ei edes varaa hankkia sosiaaliviraston edellytta-
maa pankin tiliotetta. Kaikki etuudet ovat katkenneet ja sosiaa-
liviraston ajanvaraus on ruuhkautunut. Kauan sitten tehdyista
rikoksista langetetut vankeustuomiot tulevat tdytantéon pan-
taviksi, jolloin lupaavasti alkaneet opinnot keskeytyvat, etuudet
katkeavat ja asuminen vaarantuu. Asiakas saattaa taysin yllat-
tden jattaa koulunkaynnin ja lupaavasti kaynnistyneen kuntou-
tuksen ja muuttaa toiselle paikkakunnalle. Rikostaustaisten asi-
akkaiden eldmankulussa on katkoksia ja nopeita siirtymia, jotka
tekevat johdonmukaisesti etenevan desistanssi- ja asumispolun
mahdottomaksi. Tydntekijdiden on oltava valmiita nakemaan
jatkumot siten, etta ne sisaltavat yha uusia aloittamisia, kesken-
jaaneita yrityksia, vasymista ja ndkoalattomuutta, syrjdyttamista,
torjuntaa ja ulkopuolelle jaamista. Pitkdjanteisyys toteutuu kat-
koksien ja suunnitelmien uudelleen muokkaamisten kuormitta-
malla polulla, jota taivaltaessa toiveikkuuden sailyttaminen nou-
see kannattelevaksi tekijaksi (ks. Jarvinen 2015, 219-220).

No sitte on raha-asiat tietenki ollu yks kans semmonen, ettd
siind meni aikansa sitte, ettd saatiin ku sille kuuluu ansiosidon-
nainen pdiviraha, ja siihen vield koulutuskorvaukset ja, kaikki
ettd saatiin ne pyérimddn ja asumistuet pyorimddn, ettd kaiken
maailman lausuntoa tyékkdristd liittoon ja liitosta nditd, et
saatiin ne sitten huh, nyt saatiin ne rahahommat et ne, mut

sit se keskeyty se koulu [naurahtaa], ni sittehdn keskeyty kaikki
rahat, joka suunnasta ja nyt me ollaan toisella kierroksella etté
haetaan taas nditd kaikkia.

Asumissosiaaliseen tydhon kuuluu valvontaa ja kontrollia, mika
vield korostuu desistanssin tukemiseen kohdentuvassa rikos-
seuraamusalan tydssa, jossa osa asukkaista on esimerkiksi koe-
vapaudessa olevia vankeja tai vapauteen valmennus -palvelun
asiakkaita. Seka asiakas etta tydntekija vaikuttavat suhteen muo-
toutumiseen, vaikka institutionaaliset kehykset asettavatkin sille
raamit (Jarvinen 2015, 19-31). Rikosseuraamusalan asumissosiaa-
linen ty voi olla seka toipumista tukevaa etta haittoja vahenta-
vaa. Haittojen vahentamisen periaate puolustaa niiden henkiloi-
den oikeutta asumiseen, jotka eivat pysty tai halua irrottautua
padihderiippuvuudesta ja siihen liittyvasta rikollisuudesta. Laitto-
mia paihteita kdyttavien asuttaminen rikosseuraamusalan jarjes-
tojen tukisasuntoihin on tavallaan rinnastettavissa huumeiden
kayttajien terveysneuvontapisteiden hyvaksymiseen osaksi hait-
tojen vahentamiseen kohdentuvia paindepalveluita. Kaytannén
arkisissa tilanteissa asiakkaat ja tyontekijat kamppailevat niuk-
kojen valinnan mahdollisuuksien puristuksessa. Asumissosiaa-
lisen tyon yksi keskeisimmista tehtavista onkin uusien valinnan
mahdollisuuksien luominen vankilasta vapautuneille henkildille,
joiden kohdalla kynnyksia ja esteita riittaa.

Asunto ensin -periaatteeseen on sisaan rakennettuna tavoite
tukea pitkdaikaisasunnottomien sosiaalista integraatiota ja toi-
pumista (esim. Tsemberis 2010). Suomen pitkdaikaisasunnotto-

muuden vahentamisohjelmakokonaisuutta arvioineen kansain-
valisen arviontiryhman raportissa kyseenalaistetaan sosiaalisen
integraation edellytykset monella tavoin syrjaytyneiden ihmis-
ten elamassa (Pleace ym. 2015, 62-65). Myos oman tutkimukseni
tyoryhmakeskusteluissa herdsi pohdintaa termista toipuminen:
mihin he toipuvat, jos he ovat 20 vuotta kayttaneet paihteitd ja
tehneet rikoksia ja sitéa ennen elaneet lastenkoti-, koulukotiela-
maa? Toipuminen nayttaytyi tydrynman keskusteluissa laaja-alai-
sena sosiaalisena prosessing, ei pelkastaan paihde- ja/tai mie-
lenterveysongelmista toipumisena. Talla tavoin se tulee lahelle
sosiaalisen integraation kasitetta, joka on toipumisen rinnalla
yksi asunto ensin -mallin sisdan rakennetuista tavoitteista. Seka
toipuminen etta sosiaalinen integraatio puolestaan tulevat la-
helle desistansssin kasitettd, jonka keskeisia ulottuvuuksia ovat
sosiaaliset suhteet, sosiaalinen rakenne ja toimijuus ja henkilon
ndille antamat subjektiiviset merkitykset (Healy 2010, 5-35).

Rikosseuraamusalan kuntouttavan toiminnan ensisijainen tavoi-
te desistanssi eli rikollisuudesta irrottautuminen kuvataan alan
kirjallisuudessa joko prosessina tai lopputilana, matkana tai paa-
madrana. Desistanssin voi nahda prosessing, jonka aikana sosi-
aaliset ja psykologiset tekijat vaihtelevasti ja vuorovaikutukses-
sa toisiinsa edesauttavat tai vaikeuttavat etenemista. Prosessin
etenemiselle ovat kriittisid ne merkitykset, joita rikollisuudesta
irrottautumista yrittava antaa eldmansa tapahtumille. Desistans-
sia voi lahestya fenomenologisesta nakokulmasta, jolloin tarkas-
telu kohdistuu ilmion psykososiaalisiin prosesseihin, sosiaalisten
ja psykologisten tekijoiden vuorovaikutukseen ja yksilon elaman-
sa tapahtumille antamiin subjektiivisiin merkityksiin. (Kazemian
2010, 7-11, 70; Porporino 2010, 62-71.) Omassa tutkimuksessani
toteutan fenomenologista lahestymistapaa.

Desistanssipolut ovat harvoin lineaarisia suoraan kohti padmaa-
raa etenevid. Pikemminkin ne ovat epdvarmoja, dynaamisia ja
jopa myrskyisia. Rikollisuudesta irrottautuminen ei yleensa ta-
pahdu kertayritykselld, vaan se konkretisoituu rikollisuuden ti-
heyden, vakavuuden ja monipuolisuuden asteittaisena vahe-
nemisena. Osa tutkijoista erottaa desistanssiprosessissa kaksi
eri astetta. Primaari desistanssi tarkoittaa keskeytysta rikollises-
sa toiminnassa. Sekundaari desistanssi taas merkitsee pitem-
pikestoista prosessia, joka johtaa henkilokohtaisen identitee-
tin uudelleen muotoiluun ja uuden identiteetin sisdistamiseen.
Useimmat tutkijat painottavat prosessin vuorovaikutuksellisuut-
ta, jossa henkildkohtaisella kypsymiselld, toimijuudella ja raken-
teellisilla tekijoilla on kullakin oma osuutensa. Sosiaaliset ja psy-
kologiset tekijat asettuvat yksilollisessa eldamankulussa vuorovai-
kutukseen toistensa kanssa. (Healy 2010, 1-35.)

Tulin tohon kiinteistépuolelle kuntouttavaan tydtoimintaan
puoltoista vuotta sitten, suunnilleen. Ja oon tykédnny siind olla.
Ekaks alotin silld .kolmella pdivélld, neljd tuntia péivassd,

miké oli sinéinsé mulle iha hyva. Md tykkddn kiinteistopuolen
hommista koska md oon mielesténi kddetiedoilta ja taidoiltani
ihan kdtevd jappinen niin mé osaan tehdd noita ja pelata ja
vahd kdayttdd omaa pddtani. ...Mut on hyvéksytty tohon, XX
perustutkintoojoten sinne mennddn. Se on jatkumo téhd, mun
Juttuuni. Ja jota varmaan siel kysytddnkin sielld, tyévoimatoi-
mistossa jollonka md sitten, painotan justiin ettd tdd tukee mun
raittiuttani ja, pdihteettdmyyttdni ja sitten, auttaa mua kans
sosiaalisessa eldmdssd ja kaikessa tdlldsessd. Koska mad aika,
hyvin viihdyn kuiteskin omissa oloissani. Pidén siitd ettd saan
olla yksin ja lukee tai kattella rauhassa televisioo ja, sillai ettei
mun tartte tditten jdlkeen huitoo menee tonne kaupungille Mut-
ta kuiteski se kouluun pdadsy niin tosiaan se oli kaikki, kaikkein
paras ja nyt tosiaan se viime viikon lopulla selkeyty ja nyt tdn
viikon alussa muistaakseni niin tuli se lopullinen niitti ettd se on




sillé selvd. Ja sitten siind on se taloudellinen, yhdeksdn euroa. Ja
sitten siihen tulee vield kahdeksan euron stipendi koulupdivilta.
Jotenka se tekee, ison rahan, meikdldiselle.

Desistanssitutkimuksissa on osoitettu toiminnan subjektiivis-
ten merkitysten tarkeys: toiminta sindnsa ei tue desistanssia,
ellei henkild koe sitd itselleen merkitykselliseksi (Porporino 2010,
62-71). Edelld olevassa aineisto-otteessa kertoja on sijoittunut it-
selleen mieluisaan tydhon ja padsee aloittamaan opinnot kysei-
selld alalla. Huomiota kiinnittaa ilo pienista rahasummista, jotka
merkitsevat perusturvan varassa eldneelle merkittavaa tulota-
Son nousua.

Seuraava aineisto-ote kertoo sosiaalisiin suhteisiin ja sosiaali-
seen rakenteeseen liittymisesta vertaistukirynman kautta. Sa-
malla kertoja pohtii osallistumisen psykologista merkitystd ja sen
vaikutusta oman toimijuuden vahvistumiseen. Kertojan tulkintaa
varittaa sitoutuminen kahdentoista askeleen ideologian mukai-
siin itsehoitoryhmiin (AA- ja NA-ryhmat): liittymisen ja hyvaksytyk-
si tulemisen ehtona on pyrkimys paihteettdomyyteen ja rikolli-
suudesta irrottautumiseen. Aineisto-otteessa kiinnittda huomio-
ta kertojan rohkeus pohtia sosiaalisiin suhteisiin liittyvia pelkoja.
Miesvangin stereotyyppiseen identiteeettiin ei sovi oman heik-
kouden, epavarmuden ja yksindisyyden reflektointi (Tourunen &
Perdld 2004).

Jos on véhén tuppisuu ja muutenki véhd arka ehkd ja ku me-
nee niihin (vertaistukijdrjeston toimintoihin, RG) mukaan vaan,
niinku sinnilld, niin sit pikku hiliaa se ldhtee sitd kautta se ih-
mispelkoki pois ku tutustuu niihin ihmisiin. Meen nyt varmaan
syksylld sinne tyokokeiluun.... Jos et tunne ketddn raitista ihmis-
td niin ne on ollu semmosia hyvid et pikkusen pddset jo tutuksi
sinne. Ja sitte ku ihmiset huomaa oot oikeesti, oikeesti haluat
raitistua ja uuden eldmdn niin, sit ne alakaa luottaan suhun.
Ku annat ittees vahd ilmi sielld ja néiytdt et oot tosissaan niin sit
ne alkaa luottaan ja pyytdd sua muihin juttuihin mukaan.

Sosiaalisen tilanteen selvittelyn ja kdytannon asioiden jdrjeste-
lyn lisaksi asumissosiaalinen tyd voi sisaltaa keskustelua sensitii-
visista henkilokohtaisista asioista, kuten lahisuhteista, toiveista,
pettymyksista ja peloista, mika edellyttad psykologisten tekijoi-
den ja subjektiivisten merkityksenantojen tunnistamista osana
tyon kokonaisuutta, niin desistanssin tukemisessa kuin asumi-
sen turvaamisessa.

Sit se jotenki Iahti jossain vaihees lutviutuun ettd siin tuli sem-
mosta luottamusta et hdn pysty jollain tavalla ihan tukeutuun
Jja puhuun niit asioit et silld oli tosi isoja asioit mitkd hdnt
paino, vaik hdnelld oli kontaktii ihan sellasiin nuorisoasemalle
missd niistd ois voinu puhua ja mut IGhinnd hén varmaan kavi
antaas siel todellisuudes vaan niit seuloja. Mut et sit meil oli
kerran semmonen hetki ettd hén jotenki IGhti sit avautuun siitd
et ku hdn ei oo ite saanu mitdd evditd et, omilta vanhemmil-
taan. Ja sit se syyllisyys siitd et minkd takii ne lapset mahollisesti
oli kehitysvammasii siit raskausajasta et miten oli sen raskaus-
ajan elény ja, se oli aika raskas tosiaan se mun kéynti sielld.

Tydryhmakeskusteluissa yksi asumisohjaajista kuvasi subjektii-
visten merkitysten tunnistamisen tarkeytta ilmaisulla on /6ydet-
tdvd jotakin, mikd tekee asiakkaan eldvéksi. Talloin asiakassuhde
ei jaa toimenpiteiden toteuttamisen ja palvelujen tarjoamisen
tasolle, vaan syvenee yhteiseksi toimijuudeksi. Yhteistydsuh-
teen voi tehda eldavaksi myos se, etta asiakas kokee mahdollisek-
si jakaa ahdistavan, syyllisyytta herattavan kokemuksen. Edel-

|4 olevassa aineisto-otteessa nuori nainen sanallistaa surun ja
syyllisyyden kokemustaan. Tyontekijan ilmaus se oli aika raskas
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tosiaan se mun kdynti sielld, kertoo tunnetasolla toteutuneesta
jakamisesta, jossa kaksi ditia on aitiyden tabuluonteisen asian
aarella. Vaietun kokemuksen sanallistaminen purkaa sen sisalta-
maa ahdistusta (ks. Véyrynen 2007, 186-195).

Desistanssiprosessin etenemisen kannalta on tarkeaa merkit-
tavien tai ainakin yhden merkittavan toisen luottamus onnistu-
misen mahdollisuuteen (Kazemian 2007). Tallaisten henkildiden
lasnaolo vapautuvan vangin elamassa ei ole mikaan itsestaan
selvyys. Erityisesti monta kertaa vankilaan palanneista moni on
leimautunut niin ammattilaisten, laheisten kuin omissa silmis-
saan toivottomaksi tapaukseksi. Jo nuori ensikertalainen voi
miettia vapautumisen ldhestyessa voiko sita onnistua? Vapau-
teen valmennus -palvelussa, jonka asiakkaat siis olivat vield van-
keusrangaistusta suorittamassa, panostettiin paljon siihen, etta
asiakkaat rohkenisivat ottaa yhteytta sukulaisiinsa ja katkennei-
ta suhteita saataisiin uudelleen viritetyiksi. Tallaisissa tilanteissa
jouduttiin kohtaamaan se tosiasia, etta toisen kertoessa iloiten
onnistuneesta yhteydenotosta laheiseen tai ldheisesta suhtees-
ta puolisoon tai lapseen, vieressa saattoi istua toinen, jolla ei ol-
lut ketadn kenesta kertoa.

Sitten kun on niitd, joilla ei ole yhtdkédn.

Tuetun asumisen hankkeessa tyontekijat saattoivat tuntea asi-
akkaat monen vuoden ajalta. Pitkakestoisissa asiakassuhteissa
keskindinen tuttuus tarjosi tilan keskustella asiakkaan mennei-
syydesta ja sen vaikutuksesta nykyhetkeen. Lahisuhteita saatet-
tiin pohtia lapsuuden kokemuksista ja vanhempien taustasta,
esimerkiksi sota-ajan vaikutuksista lahtien:

Esimerkiks me on puhuttu tésta hdnen perhetaustastaan... ei
siitd oo ku pari viikkoa, niin se sano ettd hdlld on ruvennu isén
kans meneen hirveen hyvin, ettei hdl oo menny koskaan niin
hyvin isén kanssa.

Padsaantoisesti desistanssi on edestakaista liiketta sisaltava pol-
ku rikollisuuteen ja siita irrottautumiseen (Healy 2010, 101). De-
sistanssikirjallisuudesta l6ytyy suuri madra tekijoita, joiden kat-
sotaan olevan yhteydessa aktiivisesta rikosten tekemisesta luo-
pumiseen. Yleensa nama tekijat liittyvat jonkin henkilokohtaisesti
merkityksellisen toiveen toteutumiseen. Ty, eldamankumppani
tai perhe mainitaan yleisimmin asiana, jota rikoksentekija arvos-
taa ja joka saa hanet arvioimaan uudelleen omaa eldmaansa ja
itseadn. Omien arvojen mukaiset tavoitteet vaikuttavat suuresti
siihen, missa maarin desistanssia tukeviin toimintoihin sitoudu-
taan. (Farrall 2002, 7-11; Porporino 2010,62-71.)

Ja nyt poika on ku se on kasvanu, mdd aina tunsin itteni et mé
en ollu niin tdrkee, kylld se oli “Giti, diti” joka asiaan aina, niin
nytten iskd on paljon tarkeempi alkanu oleen. ja se auttaaki
tosi paljon ettd ku tuntee ittesd nyt tdrkeemmdksi, mitd ennen
ollu pojalle.

Just mietin eilen, ettd varmaan sillon kun sain lapset ja niitten
kans asuin, nii ollu viimeks télleen onnellinen... Nautin tdstd
eldmdstd. Mul ei oo oikeestaan yhtddn ees ikdva sinne entiseen
elamadn.

Sitaateissa lastensa merkityksesta kertovat henkilét olivat mo-
lemmat pienten lasten vanhempia, joiden suhde lapsiin oli sai-
lynyt vahvana, elaman vaikeuksista ja lapsista erossa asumises-
ta huolimatta. Joillekin haastateltavista suhde lapsiin saattoi olla
etdinen tai lian vaikea aihe. Vanhemmuus ja lapset ei myoskaan
kuulunut haastattelun tematiikkaan, ellei haastateltava itse otta-
nut asiaa puheeksi. Asunnottomina vapautuvien vankien

joukossa on eri-ikaisig, taustaltaan hyvin erilaisia ihmisia. Kes-
ki-ikdiselle isoisalle lasten ja lastenlasten lasndolo toi paivittdista
iloa ja toiminnan mahdollisuuksia elamaan. Vankilakertoja tois-
tuvuus ei ollut tuhonnut laheisia suhteita.

Mul on kylld aika hyvd tukiverkko itelléikki, ettd md en tarvi kylld
semmosta. No mulla on oikeestaan omat lapset. Md oon aina
ollu niitten kans aika tiivisti tekemisissé vaikka md oon eronnu,
enempi ku kymmenen vuotta sitten, niin me ollaan oltu aina
tekemisissd, ihan pdivittdin.
Lastensuojelu ja perhetyd eivat ole yleensa ensisijaisiksi nahtyja
yhteistydkumppaneita asumissosiaalisessa tydssa, joka on lei-
mallisesti aikuisten kanssa tehtavaa yksilo- ja yhteisotyota. Asu-
misohjaajien tydorientaatiot vaihtelivat paljon suhtautumises-
sa asiakkaiden vanhemmuuden kysymyksiin. Osa tyontekijoista
piti perusteltuna keskittya vain asiakkaan itsensa tilanteeseen.
Toisesta daripaasta loytyi nakemys, jonka mukaan perhetyd on
keskeinen osa asumissosiaalista tyota. Nakemysten vaihteluun
vaikutti tyontekijoiden aiempi tydkokemus, asiakkaiden tilanne
ja tyontekijan henkilokohtainen suuntautuminen: asumissosi-
aalista tyota tehdaan vahvasti omalla persoonalla ja tyontekijan
elamantilanne voi vaikuttaa siihen, mille asiakkaan eldman kysy-
myksille han erityisesti herkistyy.

Aatellaan tammdstd sukupolvelta toiselle periytyvdd vaikka
vankilakierrettd niin se just siindki vahva isyyden, ditiyden, van-
hemmuuden tukeminen niin sehdn on hyvin olennainen seikka
Jja se ettd, ja ndil monilla asiakkailla tdd sukupolvelta toiselle
periytyvd lastensuojelukierreki, etsiihen pyrkii sité katkasemaan,

koska monilla on hyvin katkerii kokemuksii omasta eldmds-
tadn, meiddn asiakkailla lastensuojelusta. Ja sit ku itte tunnen
sen kentdn oman tydhistorian kautta. Onhan se perhety6ssdki
ihan justiin se, vanhemman omien kokemusten lapsuuden,
kokemusten kdynti ihan, olennainen osa sitd tydtd.

No ku mun on pakko sanoo siit nyt ettd aika monella on
lapsia mut sit on myds sellasii ketkd ei haluu olla ihan oikeesti
missdadn tekemisissa lasten kanssa et ne on laittanu vélit sinne
kokonaan, poikki.

Niin mutta tuskinpa on ajattelematta lastansa ettd siind on
monesti katkera ero toisesta vanhemmasta et vaikee kuvitella
ettd, ois maailmassa niin tunnekylmid vanhempia jotka ei ajat-
telis lastansa, et ihan sen sitte kuitenki puheena pitdminen. Kyl
ne lapset ajattelee isdcdnsd ja isdt ajattelee lapsiaan ettd vaikka
ne mitd sanos sitte...

Edella oleva dialogi kertoo paitsi asumissosiaalisen tyon sisalldis-
ta myos siita, kuinka tyota voi selkiyttaa ja kehittaa reflektoivan
diaologin avulla. Dialogin voima on siing, ettei pyrita yksimielisyy-
teen, vaan tyon sisaltoja ja toimintatapoja tarkastellaan eri nako-
kulmista, ristiriitaiset nakemykset voivat olla tydn kehittamisen
keskeista ainesta edellyttaen, etta tydryhmassa tai tydparin tyos-
kentelyssa on keskindista kunnioitusta toisten nakemyksille.

Se on just lastensuojelussa melkein missd vaan niin vankila-

taustaiset koetaan jonkilaisena ehké vieraana, kohderyhmdnd.
Ja vihad pelottavanakin... Se on niin helppo ottaa se, rikosrekis-
teriote siihen pdyddlle vaikka silld ei pitds olla mitéd tekemistd




sen vanhemmuuden arvioinnin kanssa koska ne on istuttuja jo
Ja ikddn kuin sovitettuja. Nehdn on oikeutettuja ottaan ittelleen
tukihenkilén mukaan siihen asiakassuunnitelmapalaveriin

tai huostaanoton kuulemiseen, et sinnehdn saa pyytdd kenet
tahansa ikadn ku tukihenkiloks.

Aikuissosiaalitydn lisaksi asumisohjaajat voivat lahtea asiakkai-
densa tueksi myos lastensuojeluun, a-klinikalle, psykiatriseen
sairaalaan, mielenterveystoimistoon... Aineistossa on paljon ku-
vauksia siita, kuinka asumissosiaalinen tyd on sananmukaisesti
jalkautuvaa ja edellyttaa tyontekijan laaja-alaista ymmarrysta eri
palvelujen toimintakdytanndista ja sen myota niiden merkityksis-
ta omille asiakkailleen. Aineistosta I8ytyvien pienten narratiivien
kautta on luettavissa tyontekijoiden eldytyva asennoituminen
omien asiakkaidensa tilanteisiin ja heidan puolellaan oleminen.

X ndytti niin orvolta kun se istui keinussa yksinddn (psykiatri-
sen sairaalan pihalla).

Tyontekija voi vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa kyseenalais-
taa ensimmaiseksi mieleen tulevat "hyvan eldman” arvot ja tal-

la tavoin edesauttaa asiakkaansa edellytyksia |0ytaa arvokkaita
asioita omasta eldamastaan ja itsestaan ihmisena.

Yhteiskunnassa on tiettyjé arvoja, mutta sind voit miettié ovat-
ko ne sinun arvoja... EIGmaa voi elaé monella tavalla ja se on
silti hyvda...

Desistanssi ei siis yleensa tapahdu kerralla, vaan se konkreti-
soituu rikollisuuden tiheyden, vakavuuden ja monipuolisuuden
asteittaisena vahenemisena. Yhdella yrittamisella onnistunut
totaalinen irrottautuminen on aarimmaisen epatodennakdis-

ta varsinkin niilla henkilgilla, jotka ovat eldneet rikoskierteessa
varhaisnuoruudesta lahtien. (Kyngas 2000, 168-169; Kivivuori & Lin-
derborg 2009, 131-139; Healy 2010, 5-35.) Desistanssi- ja toipumis-
prosessit ovat aikaa vievig, pitkan aikavalin tavoitteiden asettelua
edellyttavia ja usein ne sisaltavat luopumista, yksindisyytta, tyh-
jyyden kokemuksia ja kdyhyyttd. Desistanssiprosessin mielek-
kyytta saatetaan kyseenalaistaa eri yhteyksissa. Tuttu tyonteki-
ja merkityksellisena toisena voi vahvistaa luottamusta omaan
etenemiseen ja saavutettujen muutosten merkityksellisyyteen.
Pitkakestoisten asiakassuhteiden kannattelevuus tulee tassakin
yhteydessa esiin. Asiakkaan saavuttamien asioiden merkitykses-
ta on helpompi puhua uskottavasti, kun tietda, kuinka suurten
ponnistusten takana ne ovat suhteutettuna kyseisen henkilon
eldmanhistoriaan ja paikkaan yhteiskunnassa.

Hcin sillon (pdivékeskuksessa) sano ndin ettd, hdnhdn on kohta
ihan samassa tilanteessa, ettd vankilakierteessd ja niin pois-
pdin, ettd jos hdn alkaa vetddn huumeita. Niin sit md vaan
sanoin hdlle ettd “kuule ettd, onhan tdssa ainaki kaks asiaa
muuttunu, et sul on asunto ja sitten sul on toi koulujuttu, ettd
nehdn on uudet tekijdt tdssd sun eldmdssd, ettd ei sun eldmds
00 endd samanlaista, ku sillon ku sd olit siind vankilakiertees-
sa”. Niin se mydnsi sen ettd niin, ihan totta. Ja sitte aina ku on
ollu niitd heikkoja hetkid, ni on aina palattu siihen ettd mikd
on nyt uutta tassa sun eldmdssd, on tdd koulu, on tdd opis-
kelu, ja nad on sulle tdrkeitd. Ni hén sit aina muistaa sen et
niin tosiaan, ettd eldmd on muuttunu, ettd ei olla endd sielld
vanhassa vankilakierteessd.

X:n kans on pystyny tosi avoimesti puhuun kaikista asioista ja
tuleen toimeen sen kans hyvin ja talldin.

Beth Weawer ja Fergus McNeil (2010, 46-56) kirjoittavat, etta
tyontekija ei voi auttaa asiakasta etenemaan kohti toivottua paa-
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madraa, ellei han ymmarra tilannetta, jossa asiakas elaa. Asiak-
kaiden tuntemuksella ja desistanssiprosessin monitasoisen vaa-
tivuuden ymmartamisella on suuri merkitys asiakasta kunnioit-
tavan ja ammatillista kokemustietoa tietoisesti ja tavoitteellisesti
hyodyntavan tydotteen toteutuksessa ja pyrkimyksissa kehittad
asumissosiaalista tyota. Asiakkaan tilanteen ymmarryksen voi ja-
sentda kaksitasoisesti: ensinnakin tulee nahda realistisesti mut-
ta toiveikkaasti vankilasta vapautuvan kdyhan ja asunnottoman
ihmisen paikka ja mahdollisuudet yhteiskunnassa ja toiseksi on
oltava herkka sille, miten asiakas itse suhtautuu tilanteeseensa,
millaisia merkityksia han antaa eldmansa osa-alueille. Ryhma-
keskustelussa tydntekijat arvioivat intuition merkitysta asumis-
sosiaalisessa tydssa siten, etta Intuitio saa perustansa kohde-
ryhman elamanhistorian ja kaytoksen lainalaisuuksien tunte-
misesta. Tietyt tunnusmerkit ja toiminnot aktivoitutuvat silloin,
kun asiakkaalla on retkahtamis- tai rikoksiin syyllistymisriski. Yksi
tydntekijoista nimitti intuitiota vaistoksi, joka mahdollistaa herk-
kyyden esimerkiksi etdisyyden ja laheisyyden saatelylle: asiak-
kaat ovat hyvin herkkia sille, ettei tydntekijd saa tulla liian lahelle
eli osaa kunnioittaa asiakkaan omaa symbolista tilaa, kodin kyn-
nyksen lisaksi.

Vaikka seka lukuisissa tutkimuksissa etta tydntekijoiden ja asiak-
kaiden kokemustiedon pohjalta on osoitettu paihteiden ja rikol-
lisuuden vahva kytkos toisiinsa (esim. Joukomaa ym. 2010), ei desis-
tanssia kuitenkaan itsestaan selvasti voi rinnastaa paihderiippu-
vuudesta toipumiseen.

Ku sitte el pdihteiden kaa pitds olla endd ongelmaa, ettd ei 00
endd kdyttdny vuosiin, mutta sitte aina menee uudelleen niihin
rikoksiin.

Jossain vaihees se oli viel tossa puoli vuotta sitten aika rankkaa
seki ku tuli puhelua koko ajan ja, ehdotettiin kaikkee ettd otak-
ko huumeita myyntiin ja, tdllasta. Et kylld ne yrittdd viimeseen
asti mutta nyt ne on uskonu ettd.. Ja sekin on itse asiassa mo-
nella se kompastuskivi just ettd, oot perse auki et saa.. Niinku
tassd munki tilanteessa niin joku tulee ehdottaan ettd saat
tosta sen ja sen verran huumeita myyntiin ettd séd saat siitd
heti tehtyd ittelles monta tuhatta saatat tehdd parissa viikossa.
Niin kyllé se vaan houkuttelee sillai ettd, mutta nyt ei oo tullu
sellasia soittoja ku md oon sanonu aikoja sitten ettd, md en nyt
endd Idhde siithen hommaan ettd kiitos vaan.

Desistanssitutkimusta lahella olevassa Good Lives Model -teo-
riassa keskeista on tavoitteiden konkretisointi ja uusien, toisten
ihmisten oikeuksia kunnioittavien keinojen I6ytaminen merkityk-
selliseksi koetun elaman saavuttamiseksi (Ward & Fortune 2013,
29-46). Desistanssi on vuorovaikutuksellinen, sosiaalisissa suh-
teissa toteutuva prosessi, jossa on tavoitteena I8ytad oma toimi-
juus, joka konkretisoituu kykyna tehda aiemmasta poikkeavia va-
lintoja ja hallita elamaa aiempaa paremmin. Tyontekijan tehtdva
voi olla my0s asiakkaan itsetuntemuksen vahvistaminen esimer-
kiksi yhteisen dialogin avulla, jossa kumpikaan ei ole asiantunti-
ja vaan erilaisten vaihtoehtojen etsija. (Healy 2010, 117-121; myos
Jarvinen 2015, 144-226.)

Semmosta tavallisen eldmadn peilaamista sindnsd ettd, tarjota
niitd palikoita ettd miten voi toimia ja niitd vaihtoehtoja. Ku
Joskus ndilld (asiakkailla, RG) voi olla pddssd vain se yksi miten
nyt kuuluu reagoida tdhdn ja tahdn asiaan, ni sitte vahd miet-
tic ettd miten muuten voi reagoida johonkin....Ettei tuputeta
yhtd kun me ei taas tiedetd, onko se oikea...
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4. Ahdistuksen alla: asumissosiaalisen tyon emotionaalisesti

kuormittavat kohdeilmiot

Asumissosiaalisen tyon relationaalisuus saa konkreettisen muo-
tonsa suhteessa kohdeilmidinin, jotka daritilanteissa ovat rikol-
lisuus, vakivalta ja kuolema seka suhteessa asiakkaan lahiomai-
siin, rikospaikkaan ja tyontekijan suhteessa omaan ammatillisuu-
teen ja henkilokohtaiseen elamaan. Aineisto-otteiden ja niiden
pohjalta tehtyjen tulkintojen kautta teen nakyvaksi asumisso-
siaalisen tyon vaikeasti sanallistettavaa psyykkiseen kuormitta-
vuuteen liittyvaa ulottuvuutta. Kuormittaviin asiakastilanteisiin

keskittyminen on perusteltua, silla kasittelemattomina ne hei-
kentavat tyontekijan tydhyvinvointia. Hyvan tydnohjauksen avul-
la Iapikaytyind ne sen sijaan voivat olla ammatillista kehitysta ja
tyontekijan ammatti-identiteettia vahvistavia. Kuormittavien asia-
kastilanteiden jakaminen ja dokumentointi my6s auttavat sanal-
listamaan asumissosiaalisen tydon emotionaalista ulottuvuutta.
Tama voi vahentaa alttiutta tyontekijan syyllistymiseen, uupu-
mukseen ja kyynistymiseen. (Yliruka 2015, 86-91.)
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Sellanen esimerkiks se mun semmonen, tydhdntulorituaali et se
on se tyémind et sd laitat semmosen niin ku jossain laitetaan
ne tyévaatteet pddlle ja ruvetaan hommiin niin tds se on joku
semmonen henkinen suoja. Joskus se on unohtunu kesaloman
Jdlkeen... Md tulin kesalomalta ja md en ollukaa laittanu sité
suojaa viel siin vaihees pdcdille; en ollu tietosesti laittanu enkd
tiedostamatta ja mulla oli sit sesmmonen kausi et mé ndin vaan
sen rikoksen enkd sitd ihmistd ja mun oli tosi vaikee olla. Se
pydri mun mielessé ku ma tulin sielt kesdlomalta et mitd se ih-
minen on tehny... Ja kylldhdn ma heti huomasin sen et hei mikd
tad juttu nyt on ja sit ma tydstin sitd ettd, et se kontrasti tuntu
niin isolta siind, ettd ku on perheen kaa viettény kesdlomaa niin
se musta tuntu et se oli niin vaaleenpunasta ja hattaraa ja sitte
oli hirvee, et oli kyllé poikkeuksellinen paluuki et oli tosi kraa-
veja tapauksii siin ollu niin ja ne tuli sit jotenki siind heti nii ei
ollu minkddlaist suojaa.... Se oli tosi huono hetki ku se tuli mad
tulin just lomalta ku md sain tan tietdd... Se ei ois vaikuttanu
varmaan niin voimakkaasti jos se ois tavallisen kauden keskelld
mut sillon se tuli, todella voimakkaasti. Ku md Idhdin kotiin niin
ne asiat vaan pydri mun mielessd, vahd vaikutti uniin ja siihen
et md en, md ajattelin vaan niitd asioit ku md menin kotiin,
enkd omii juttuja... Ku siin oli meidn asiakas oli kokenu sit
tdllasen, raa’an jutun niin md mietin et mitd se on ajatellu siind
ettd milt siit on tuntunu et onks se tienny et nyt tuli Iéhtd ja, et
mitd sille, mé hirveesti mietin sitd et milt siit on tuntunu ennen
ku se on tapettu....

Aineistofragmentti kertoo siita, kuinka tarked suoja ammatilli-
suus ja sen myota mahdollisuus riittdvadn etdisyyden ottoon

on rikosseuraamusalan tydssa, jossa kohdataan julmuutta, vaki-
valtaa ja kuolemaa. Kesaloman jalkeen tyontekija on liian avoin
tyossa vastaan tuleville tapahtumille, jolloin ne padsevat osaksi
hanen sisdista maailmaansa alkaen hallita tyon ulkopuolista ela-
maad. Tekstiote osoittaa tyontekijdn altistumisen sijaistraumati-
soitumiselle siten, etta elaytyminen asiakkaan kohtaloon alkaa
hallita tunteita ja ajattelua (Utriainen & Honkasalo 2004, 27; Laitinen
2004, 26). Tyontekija, joka jaa vaille ammatillista suojaa, ei muo-
dosta suhdetta vakivaltaiseen kuolemaan ammattilaisena, vaan
han lahestyy asiakkaan kokemusta omasta henkildkohtaisesta
kokemusmaailmastaan kasin. Elaytyminen vakivaltaan ja kuole-
maa edeltaviin hetkiin on erityisen kuormittavaa, koska kysees-
sa on henkild, jonka elamassa tyontekija on ollut asiakassuhteen
kautta osallisena.

Seuraava aineisto-ote kuvaa sitd, kuinka erilaisen merkityksen
paikka saa sen jalkeen, kun se ei ole enad asiakkaalle koti ja
tyontekijalle tukiasunto, vaan rikospaikka, josta kaikki asiakkaan
eldmaan kuulunut raivataan pois.

Sen jalkeen kun me mentiin kdymddn siel, ku meil on sit yks
asunto siin yldpuolella mis oli tapahtunu tda henkirikos niin,
Sit se justiin et ylipddtddn se tienpdtkan ajaminen ja se, ja ku
kaytiin siin asunnolla sillon niin oli se kylld tosi ahdistava tun-
nelma, kyl se koko ajatus mennd kdymddn taas siel asunnolla
niin on se edelleen varmaan, tai siis on vdhd vastenmielinen....
Et sehdn asunnon tyhjentdminen siind mukana olos ku van-
hemmat tyhjentdd poikansa asuntoo niin ei se mitenkdd mieltd
ylentéva kokemus kyl ollu.

Asumisohjaajien tyo sisaltaa seka arkista asunnon tyhjentamis-
td, mita he tekevat yhdessa asukkaiden kanssa silloin, kun nama
padsevat muuttamaan pysyvaan vuokra-asuntoon esimerkiksi
Y-sdation tai kaupungin vuokralaisiksi. Talloin asunnon tyhjenta-
minen saa myonteisen merkityksen: asukkaan asumispolku ete-
nee toivotusti. Asuntoja tyhjennetaan myos silloin, kun asukas
on jouduttu ulos kirjoittamaan asumishairididen tai vuokravel-

kojen seurauksena tai han joutuu luopumaan asunnosta pitkan
vankeustuomion takia. Vaikka tilanne on epaonnistumisen ko-
kemus molemmille osapuolille, se sisaltaa kuitenkin uudelleen
yrittdmisen mahdollisuuden tulevaisuudessa. Aineisto-otteessa
tyontekijat eivat ole enaa suhteessa asukkaaseen, vaan kuolleen
asukkaan vanhempiin, joita he auttavat tyhjentdamaan lapsen-
sa kotia. Useimmiten asumissosiaalisessa tydssa tavoitteena on
tukea asukasta suhteiden korjaamisessa ja uudelleen virittami-
sessa suhteessa sukulaisiin. Aineisto-otteessa seka vanhemmat
luopuvat lapsestaan etta tydntekijat asiakassuhteestaan, mita
asunnon tyhjentdminen seka konkretisoi ettd symboloi. Asun-
non tyhjentaminen voi muistuttaa myos niista lukuisista mene-
tyksista ja epaonnistumisiin paattyneista yrityksista, joita asiak-
kaan elamanhistoriaan on kertynyt. Vakivaltainen kuolema ker-
too myos siita, kuinka vaarallista, pelkojen ja uhkien tayttamaa
elamaa monet rikosseuraamusalan asiakkaat elavat ja kuinka
monimutkaisiin salaisuuksien ja kiristyksen verkostoihin heidan
desistanssipyrkimyksensa ja asumisensa voivat kariutua.

Et on se sen verran hevid, sit sitd ajatteli et jumalautsi jos omal-
le lapselle, et siind samastui sithen vanhemman rooliinki, itte
myds vanhempana ettd jos omalle lapselle tapahtus vastaavaa.

Tydssa kohdattavat raskaat asiat haastavat tyontekijan kohtaa-
maan kysymyksen "enta jos tdma tapahtuisi minulle?” Ahdista-
vuudestaan huolimatta taman kysymyksen darelle pysahtymi-
nen mahdollistaa eldytymisen ja sen ymmartamisen, etta emo-
tionaalisessa merkityksessa monet kokemukset ovat jaettavissa,
vaikka eldmantilanteet valittomyyden tasolla nayttaisivat varsin
erilaisilta. Sietamattomilta tuntuville asioille voi yrittaa hakea se-
lityksig, jotka tekevdt ne paremmin hallittaviksi ja siten helpom-
min etaannytettaviksi:

Sit sitd yrittdd selittdd ittelleen et mist se johtaa juurensa et
ehkd hénen tekemdstd rikoksesta et tmmdast, koittaa seljttéid
sitd et siin on kysees ollu joku kosto ja ehkd hdn on tienny sen
ettd tammosta tulee tapahtumaan tai.. Mut sit justiin tdmmdo-
set et on sitte, joku yliannostus tai muu syy kuolemaan niin, sit
ne on semmosii et niis ei sitte, 0o tmmdast selittavdd tekijéd.

Vaativassa psykososiaalisessa tydssa esiin nouseva, mutta liian
harvoin esitetty kysymys kuuluu "mita tyo vaikuttaa tekijoininsa,
paitsi ammattilaisina myos inmising?” Rikosseuraamusalan tyos-
sa ollaan tekemisissa ihmisten kanssa, joiden eldmantapa ja ar-
vot poikkeavat suuresti niin sanotusta tavallisesta elamasta (vrt.
esim. Perdla 2011).

Tad tyéhdn vaikuttaa meihin aika lailla et se on Idhinnd sem-
monen, musta huumori sitte milld heitetédn niistd. Et, tyéporu-
kalla et, tommosest, ja monist muistaki et sitte et se on justiin
sitd et yksilotydnohjaus on se mikd on, sit se et mis pddsee sitte
oikeesti niit omii tunnelmii purkaan koska se on varmaan jotain
tybkavereitten suojelemistaki ettei kuormita niil omilla koska,
ku ettd tietdd et niilldki on sitd, eri tavalla.

Tyontekijan oma elamanvaihe ja eldmantilanne voi tehda erityi-
sen vaikeaksi tiettyjen rikosten kohtaamisen ja niiden tekijoiden
kanssa tyoskentelyn: Iaheisyyden ja etdisyyden saately kay ylivoi-
maiseksi, mistd seurauksena sietamattdmaksi koettu rikos tayt-
taa koko asiakassuhteen. Tyonohjauksen tuella tapahtuvan itse-
reflektion avulla sietamattémyyden kokemuksesta on mahdol-
lista paasta irti ja nahda asiakas kunnioittavaan suhtautumiseen
oikeutettuna ihmiseng, rikostaustastaan huolimatta.

Sillon ku lapsi oli ihan pieni niin md en ois kyenny Iédhtee ténne
t6ihin niin ja ajattelinki siind vaiheessa sitte ettd tdd on jotenki




katottu loppuun. Ldhinnd oli néd seksuaalirikolliset, mitkd on
néd pedofiilit niin ne mua mietitytti ihan hirveesti mut et sit mé
kévin niit asioit siin Idpi ja, tulin sit siihen tulokseen ettd, mad

Idhen kuitenki ténne vield.

Psykososiaalisesti vaativat asiakastilanteet ovat mahdollisuus
ammatilliseen kasvuun edellyttaen, etta tyontekijalla on tilaisuus
oman toimintansa, ajattelunsa ja tunteiden reflektioon:

Musta tuntuu ettd tén asiakkaan kans on toteutunu semmosia
uusia, ettd apua mitd mind oon menny sanomaan ja mitd
mind oon menny tekemddn, ettd ei oo tarvinnu ennen ettd yht-
akkida puun takaa toinen on pieksettynd siind ja, ettd.. oikeesti
mind olin sen tilanteen, sen tapaamisen jdlkeen ihan ettd, mitd,
sanoinkohan mind mitddn jdrjellistd siing... Ja sitte se oli jotenki
hyvé ku se oli kauheen ihmeissédn sillon ku se sitd péhki ettd
miten se koulu ja eihdn sinne voi soittaa mutta pitdis soittaa ja
el pysty kuitenkaa ni, ettd ku mind vaan sille sanoin ettd, tdmad
on nyt vdhdn huono homma, ettd mité tdssd nyt pitdis tehd
ettei menis hyvd mies hukkaan. Ni sit se oli.. nii. [nauraa] Hyvd
mies hukkaan ku sanoin, se oli siitd kauheen jotenki, sillai...

Et kylléihdn toi hirveen raskas tilanne on ollu ku toinen tulee
tommosesta tilanteesta. Ja ku se kertoo niin paljon siitd hdnen
elamdstaan sitte konkreettisesti ja ruumiillisesti se.

Aineisto-ote kertoo siitd, kuinka hammentavaa on nahda asiak-
kaaseen kohdistunut raaka vakivalta. Tyontekija on ollut tunteil-
laan vahvasti lasna, mutta ei oikein muista, mita oli asiakkaansa
kanssa puhunut. Tydntekija on kohdannut asiakkaan ensisijai-
sesti inmisena ja toissijaisesti ammattilaisena, kuitenkin niin, etta
ammatillinen suoja ei ole kokonaan puuttunut. llmaisu “tdmd on
nyt vdhdn huono homma...ettei menis hyvd mies hukkaan”, kuvaa
intuitiivista osaamista, sanojen valintaa siten, etta ne ovat vahva
vastapuhe pahoinpidellyn, leimaavan rikoksen rasittamalle iden-
titeetille. Yksinkertaiset arkiset sanat ovat usein kaikkein osuvim-
pia. Tasta vield tdydentavana esimerkkina tilanteet, joissa asuk-
kaaksi on hakeutumassa vakavista vakivaltarikoksista tuomit-

tu paihdetaustainen henkild. Tyontekijan asuntohaastattelussa
esittdma kysymys Pitddkd sinua peldtd? on konstailemattomuu-
dessaan samanaikaisesti seka kunnioittava etta vastuuttava.

Asiakkaan elaman kriisiytyminen saattaa olla kaannekohta asi-
akas-tyontekijasuhteessa, mikali asiakas saa kokemuksen siit,
etta tyontekija aidosti osallistuu hanen hataansa ja tuskaan-

sa. Minna-Kaisa Jarvinen (2015) on kuvannut vaitdskirjassaan
elamantilanteen kriisiytymisen mahdollisuutena luottamuksen
rakentumiselle asiakassuhteessa. Rikostaustaiset asiakkaat ar-
vostivat asiakassuhdetta tilana, joka tarjosi mahdollisuuden rau-
halliseen keskusteluun ja vaikeiden tunteiden, kuten hapean ja
syyllisyyden jakamiseen (mt. 195-226).

...Et jos siin on just joku sellanen, herkkd hetki ettd sd oot voinu
Jotenki semmosta konkreettist tukee tarjota niin sillon, ja tdski
oli vaan kysymys siitd ettd yhestd verkostotapaamisesta niin
md ldahin viemddn sitd sitte tyépaikan autolla kotiin, niin se
Jotenki siind sitte herkisty siitd et se koki sen sil hetkelld, isoks
avuks vaikka, pieni asia mutta ettd hén oli hirveen kuormittunu
sil hetkelld henkisesti niin.

Asiakkaan hadén jakaminen voi tapahtua yhtakkia, odottamat-
tomana avautumisena arkisessa paikassa ja tilanteessa. Lyhyet
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episodit, joissa tuskan ja syyllisyyden saa hetkeksi jaetuksi voivat
merkita yksinaisyyden ja huonommuuden kokemusten halve-
nemista ja arvostavampaa suhtautumista omaan elamaan ja it-
seen. Asumissosiaalisen tyén vahvuus on sen arkisuudessa ja
joustavassa saatavilla olossa. Monelle rikostaustaiselle asiakkaal-
le sdanndlliseen pitkdjanteiseen tydskentelyyn sitoutuminen on
mahdotonta, mika sulkee heidat psykoterapeuttisen tyodskente-
lyn ulkopuolelle. Asumisohjaajien suhteet asiakkaisiinsa voivat
olla katkoksistaan huolimatta vuosien mittaisia, jolloin niihin voi
rakentua vahitellen keskindiseen luottamukseen perustuva psy-
kososiaalinen ulottuvuus.

No itse asiassa joo md oon just tén kuntoutuksen henkilékun-
nan kans niin hyvissd vdéleissé viel varsinki tdn X:n kans... Ja siis
Jotenki vaan siin on, en mad tiedd. Ja sit siihen tulee se néyttdmi-
sen halu jotenki ku ne on reiluja mua kohtaan niin mé haluan
olla reilu niité kohtaan.

Asiakkaan kokemukset voivat osua omaan elamantilantee-
seen ja edesauttaa eldytymista asiakkaan vaikeaan tilantee-
seenja sen herattdmiin tunteisiin. Myods ammattilainen voi olla
"kokemusasiantuntija”.

Kylhdn sitd sitte hdnenki osalta, peilailee sitd ditiyttd sitte, niin
niin ku hdnen ku sitd omaaki... Ettd nyt ku hdlld on noita sijo-
tus-, sijottamiskysymyksid ollu téssd ja nditd lasten osalta, ettd
hirveen vaikee siind on sitte sillai, olla tukena. Tai ettd ei I6ydd
sanoja... Sitte sanoin ettd muistathan miettid tarkkaan, et ei
sun parisuhdeasiat sindnsd mulle kuulu, mut et muista miettid
et sun oma toipuminen ja oma eldmd on, ettd te ette varmaan
00 ihan turhasta sillon aikanaan eronnu.

Sitte ku se lapsi on viikonlopun niin se on kova paikka ku se
lapsi taas Iéhtee, ja se ettd millon sité seuraavan kerran nékee
niin voi ihan omasta kokemuksesta sanoo et se on ihan, tosi
kova paikka... Ylipddtddn sillai ettd neki tiedostaa ehkd mist se
tunne syntyy sillon sunnuntai-iltana ku se lapsi ldhtee...

Asiakkaat kysyny et sil on nyt sellasta et pitéskd olla huolisaan.
Et silleen pystyny vahd puhuun niistd ettd on asiakkaalla ollu
samanikdsid lapsia niin, tullu sit jotain et lapsi ettd asiakas

on sanonu et ku e se aamulla suostu Iéhtee pdivdkotiin et se
on vaan silleen et “isi, isi md haluisin olla sun kaa” niin sit voi
sanoo et kylld se on ihan kuuluu siihen ikdan ettd vaikka se olis
siind koko ajan, ettd ku niil on ollu sitte vaikka asiakkaalla oli
paha olla siitd ettd ku lapsi haluis vaan olla sen kanssa eikd
mennd pdivakotiin ja et télldsid ndin ja.

Erityisesti jalkimmadinen aineisto-ote osoittaa, kuinka asumisoh-
jaajien rikostaustaiset asiakkaat ovat eri vaiheissa desistanssi- ja
asumispolullaan elavia ihmisia. Joku kamppailee akuutin pdihde-
ongelman, paniikkioireiden ja arjen hallitsemattomuuden kans-
sa, toisella on voimia ottaa vastuu lapsestaan ja ajatuksissa on
tilaa vanhemmuuden tavanomaisille kysymyksille. Vuorovaiku-
tuksella ja sen pohjalta rakentuvilla eheyttavilla kokemuksilla ja
asiakkaiden luottamuksella tyontekijoita kohtaan on merkitysta
paitsi asiakkaiden toipumiselle, desistanssille ja asumisen tur-
vaamiselle myos tyontekijdiden tydn mielekkyyden ja jaksamisen
nakokulmasta (ks. Yliruka 2015, 109).

Tutkimukseen osallistuneilla asiakkailla ei valttamatta ollut lain-
kaan aiempaa rikoshistoriaa. Rikos saattoi olla aiemman ela-
mankulun sarkynyt musta hetki, jonka jalkeen eldma ei enda
koskaan palaudu ennalleen.

K: Et eldmd meni ihan hajalle.
V: Se meni sillé lailla ihan totaalisesti ja osa ihmisistd, hirveen
vdhdn kuitenki tuli semmosta kuraa niskaan. Pari tuttua sano
ettd, ei halua olla tekemisissd.

K: Mutta el pddsédntosesti?

V: Ei pddsddntdsesti hirveen hyvin et mulla on IGhimmadt kave-
rit, kova paikka, mutta ne on kaikki ymmodrtdny ettd miehelld ei
00 ollu kaikki asiat kunnossa ja sama ihminen sielld kuitenkin
on, mitd on oppinu tuntemaan. Siind on sitte ollu, sen ajan,
musta hetki... Kyllahdn ne seuraa mua, loppueldmdn mutta sen
asian kanssa on elettdva ei sille voi mitgdn.

Kahdenkeskiset keskustelut, joissa asiakas saa kokemuksen kun-
nioituksesta ja arvostetuksi tulemisesta rikoksestaan huolimatta,
voivat olla perustavanlaatuisia vapautumisen jalkeisen eldman
aloittamisessa. Seksuaalirikokset voivat sulkea paitsi vankiyh-
teison ulkopuolelle myds tehdd mahdottomaksi yhteisollisen
kuntoutuksen ja asumisen. Mahdollisuus saada tukea asunnon
hankintaan tai paastd sijoittumaan itsendiseen tukiasuntoon

on ensiarvoisen tarkeaa henkildille, jotka ovat alttiita torjunnal-
le, kostolle ja vakivallalle rikoshistoriansa takia. Erittain vaikeiden
asioiden kohtaamiseen ei aina tarvita erityisosaamista, vaan tai-
toa valittaa aitoa kiinnostusta yhteistydhon asiakkaan vaikean ti-
lanteen selvittamiseksi.

X on mun oma ohjaaja ettd oon enemmdn tekemisissd. Val-
tavasti tietdd noista jutuista et just. Mul ois pitkd lista mitd on
huolehdittu asioita.

Psykososiaalisen tydotteen avulla asiakasta voidaan tukea hyo-
dyntamaan niin vankeus- kuin vapautumisen jalkeista aikaa si-
ten, etta hanen tietoisuutensa tilanteestaan, toiveistaan ja vai-
keuksistaan tasmentyy, jolloin ne on helpompi sanallistaa ja
ryhtya hakemaan mahdollisimman tarkoituksenmukaista am-
matillista tai itsehoitoon perustuvaa tukea. Itsehoitoryhméat tai
psykososiaalisesti painottunut tukisuhde voivat olla ydin, jota
tdydentamaan asumissosiaalinen tyd kiinnittyy.

Vankilassa mielenterveysongelmat ovat paitsi psyykkista kar-
simysta aiheuttava myos syrjinnalle ja halveksunnalle altistava
taakka, hapedllinen heikkous, johon on vaikea hakea apua. Paih-
dekuntoutus on rikosseuraamusalalla ollut ja on edelleen vallit-
sevassa asemassa. Vuosituhannen alussa silloisen rikosseuraa-
musviraston paajohtaja Markku Salminen esitti vankeinhoidon
ydinkysymyksena “voidaanko kellarikomeroita tyhjentdvdstd nark-
karista motivoida veronmaksaja?” (Granfelt, 2003, 7). Mielentervey-
den kysymykset ovat jadneet vdhemmalle huomiolle: niiden yh-
teys rikollisuuteen ei ole niin iimeinen kuin paihderiippuvuuden.

Joo siis kylld siis, kaikki ongelmat kyl johtu alkoholista. Enhdn
md oo mitddn, luultavasti olis tehny ilman pdihteitd.

K: Kaytdtkd pdihteitd tai..?
V: No siis kéytdn jonkin verran joo.

K: Huumeita ja alkoholia?
V: En, huumeita md en kdytd. Mutta siis Iddkkeitd, mulla menee
todella paljon ldcdkkeitd.

Siis en mad kay, en mdd liikkuis mihinkddn ilman Iadkkeita.
En ma ldhtis ovesta pihalle mihinkddn. Ténéankin aamulla ma
Jouduin ottaan kolme pillerié ettd md pédsin ténne lahtemddn.
Yleensdkin ettd md pddsin ovesta Idhteen pihalle.

Mielenterveydelliset vaikeudet, kuten masennus ja ahdistus, voi-
vat syrjdyttaa yhteisollisesta ja ryhnmamuotoisesta kuntoutukses-
ta, joita vankiloissa on ensisijaisesti tarjolla. Tyokyvyttdmyyteen
johtavat mielenterveysongelmat voivat olla esteena avolaitok-
seen sijoittumiselle ja asteittaisen vapauttamisen polulla etene-
miselle. Asumisohjaajat tydskentelevat sananmukaisesti osallisi-
na asukkaiden arjessa, jolloin he kohtaavat asukkaiden psyykki-
sen pahoinvoinnin konkretisoitumisen esimerkiksi sosiaalisina
pelkoina ja eristdytymisend. Mielenterveysalan erityisosaamisen
merkitysta ja asiakkaiden mahdollisuuksia paasta tarvitsemaan-
sa hoitoon pohdittiin tydntekijdiden keskuudessa.
Nythdn me hyvin vahvasti puhutaan just vaan pdihteistd, ja sitd
asiantuntijuutta mielenterveyspuolella meillé ei ole. Niin sitd
my®s tueks tdhdn ndin. Nyt s ootki sitte ihan niitten ehkd IGdk-
keitten varassa jotka ehkd helpottaa, mutta eihdn se ongelmaa
poista.

K: Mites sitte tdmmdonen hoitoon ohjaus, mielenterveys-
palveluihin?
V: No, sehdn on hyvin hankalaa tind pdivand.

K: Onko ketddn joka ois menny jonkun sortin psykoterapiaan
tai keskusteluhoitoon?
V: Ej el

K: ..Olisko semmosta jotain aattelisit, jos nyt aattelet omia
asiakkaitas joka vois hyétyd?
V: Ehdottomasti, kaikki.

K: Kaikki?

V: Kaikki. Koska sanotaan ettd heidén menneisyys on niin
kova, ja ollu rikkonainen ja raadollinen. Ettd md en tykkdd
menneisyydestd mutta sitdki pitdd vahd ruotia... Jos ei sitd
kdsitelld pois, niin se voi olla hyvinkin pieni ja mitdtén asia
Joka laukasee taas uudestaan ja ollaan taas siel ldhtékuopissa.
Niin sen takia jotta ihmisestd tulis ehyt, niin niistd kipeistd ja
vaikeista asioista pitds pddstd puhumaan. Ettd vois olla niité
vahvuuksia, tai tybkaluja ettd jotenkin selvitd eteenpdin. Se on
mun mielestd huono juttu tédssd meiddn hankkeessa. Toivosin
kylld lisdd tén puolen juttuu, mielenterveyden.

K: Onko niin ettd ihan tdmmdstd psykoosi tai semmosta ettd
ois sairaalahoitoon joutunu ohjaan?

V: No ei sillai ainakaan mun kohdalla enkd oo kuullu muilta-
kaan. Mutta sanotaan ettd huonosti me saadaan tietoja Koska
Jjos me tiedettds minkd tyylisestd mielenterveysongelmasta
kysymys, se auttais ettd meille ei tuu sitte vadrinkdsityksid
asiakkaan kans tyGskentelyssd, ettd miks tuo kdyttdytyy noin tai
toimii noin jotenkin kummallisesti. Ettd ei tehdd vddrid pdd-
toksid tai ajatuksia tuu ettd hetkinen, ettd me tiedetddn taustat
ettd siellé saattaa olla sairaus kysymyksessad.




5. Desistanssipolulta eksyneet, vankilan ja kadun pyoérooviin juuttuneet

Mut kylla he aina uudestaan hakeutuu (jdrjestén palveluihin),
kun ne tietdd sen, et tdd on se paikka. Ja sitte ne taas uskoo
vahvasti omaan muutokseen, mikd on ihan varmasti totta. Et
monethan niistd uskoo, ettd tdlla kerralla kun md vapaudun,
niin nyt ne asiat jdrjestyy. Ja se asuntohan on se tdrkee asia,
miké pitds saada sillon jdrjestettyy.

() Y-SAATIO

On ndad tietyt tyypit, ja sit ne tulee aina takasin, ja sitte, en md
tiedd oikein, ettd en md oikein osaa siihen sanoo...

Kaikkein kéyhimmat, monisairaat, pdihteiden ja pienten rikos-
ten kierteessa elavat vapautuvat vangit seilaavat kadun, laitos-
ten ja kavereiden nurkkien kehassa, lahestulkoon yhteiskunnan
ulkopuolella. He ovat nakyvilld, mutta ihmisind nakymattomissa.

Vapautumista pitdisi alkaa valmistella jo ennen vankilaan menoa,
jolloin vangin sosiaalis-taloudellinen tilanne saataisiin selvitetyksi
ja jarjestetyksi tarkoituksenmukainen palvelukokonaisuus. Koko
vankeusajan tulisi olla rikollisuudesta irrottautumisen tukemista
sosiaalisesta ja haittojen vahentamisen nakokulmasta kasin.

...ndd ihmiset taas ku ne menee sitd tuomiota suorittaan van-
kilaan, niin eihdn heihin kiinnitetd juuri mitddn huomiota. Et se
aika on niin lyhyt...

Edes vankila ei ole niin sanotuille pydrdovivangeille kiinnipita-

va ympadristo. Suljetuissa laitoksissa lyhyita tuomioita suoritta-
ville vankilakierteessa elaville rikoksenuusijoille ei ehdita tehda
sen enempaa rangaistusajan kuin vapautumissuunnitelmaa eika
heilld ole mahdollisuutta osallistua vankeusaikana suunnitelmal-
liseen kuntoutukseen. Heidan kanssaan ei endita missaan tehda
mitaan, ei edes diagnoosia, saati aloittaa hoitoa. Vaikka rikosseu-
raamusalalla on viime vuosina pyritty siinen, etta yha harvem-

pi vanki vapautuisi suoraan suljetusta laitoksesta, niin kuitenkin
edelleen suuri joukko erityisesti lyhyita tuomioita suorittavista
rikoksenuusijoista vapautuu suoraan suljetuista laitoksista. He
ovat juuri niitd vapautuvia vankeja, joiden tarvitsevuus on raja-
ton, mutta vaikeasti jasennettava siten, etta jokin taho ottaisi
heidan tilanteestaan ensisijaisen vastuun.

Taustahan mulla on 12-13-vuotiaasta ettd on alkoholit ja
kannabikset kokeiltu 13-vuotiaana ja, mulla on laitoksia ja
perhekoteja ollu 18-vuotiaaseen asti seittemdn missd md oon
ollu ja 6-vuotiaana menny ensimmdiseen.

Erityisen vaikeassa tilanteessa ovat jo varhaisessa nuoruusiassa
rikollisuuteen ajautuneet, toistuvasti lyhyita tuomioita suoritta-
maan palanneet syrjaytymis- ja paihdekierteessa elavat vangit.
Heilla on suurimmat tarpeet jalkihuoltoon (mielenterveyden on-
gelmat, paihteet, velat, asunnon, tydn ja koulutuksen puute) ja
suurin riski uusimiseen ja vankilaan paluuseen. Jalkihuoltopal-
velujen puute on heidan kannaltaan erityisen tuhoisaa varsinkin
kriittisessa vapautumisen alkuvaiheessa. (Kivivuori & Linderborg
2009, 131-139; Howerton & Burnett & Byng & Campell 2009, 440-441.)
He ovat ovat viimesijaisen toimeentulotuen varassa elavia koy-
hid inmisia, jotka asioivat leipajonoissa ja matalan kynnyksen
paivakeskuksissa, yopyvat autoissa, porraskaytavissa, huumeluu-
kuissa, asumispaivystyksissa ja paihtyneiden sailoonottotiloissa.

Just tdmmasest no niin ku tdd statuskysymys on tullu Z:n kans-
sa sillon et ku ei 0o mitdd ja se ettd on tietyt meriitit jo kannuk-
set sield rikollismaailmassa ja on se eldmdntapa sield, on niin
tuttuu ja sield on ku kala vedessd. Ja just ndd vaikeudet sitte
integroituu yhteiskuntaan miten joka kddnteessd sitd kaytetddn
Just tdmmast et, ja Sitte se siis se ettd Kyvyttémyys toimii tds
yhteiskunnassa et nuorena alkanu pdihteiden kdytto et se on
sanonu ettd “md oon ihan 15-vuotias”.

Ma oon ollu, palveluammatissa aikasemmin, ennenku mdd
aloin, kdyttddn huumeita. Elikd md aloin joskus vasta 28-vuoti-
aana kdyttéddn et md olin sen verran vanha jo. Et mad olin ihan
sithen asti, toissa kayvd ihminen.

K: Onkohan silld merkitystd et nyt on menny noin hyvin kun on
sitd tavallista eldmda?

V: No onhan siind se ettd tietéd mitd se normaali eldmd on
ettei ne kaikki tuu ihan uutena asiana. Koska sillonhan joutuu
opetteleen kaikki uusiks jos et sad tiedd mitd sielld odottaa.
Mutta nyt kun tietdd sen mitd sielld odottaa ja se on kummiski
se tavote mihkd mad haluun palata niin..

Toistuvat lyhyet tuomiot ovat laitostamisen ja yhteiskunnas-

ta vieraannuttamisen merkityksessa rinnastettavissa pitkaai-
kaisvankeuteen (Howerton & Burnett & Byng & Campell ym. 2009,
440-447). Rikollisuudesta irrottautuminen ja oman paikan 16y-
taminen yhteiskunnan laillisissa toiminnoissa on mahdotonta,
kun uusi tuomio on odottamassa jo vapautumishetkelld. Lisaksi
rikollisuudesta irrottautumista, asumista ja sosiaalista integraa-
tiota tuhoavat aiempaan elamankulkuun liittyvat tekemiset ja
sosiaaliset suhteet. Ulosotot, velat ja korvausvaatimukset pitdvat
koyhyydessa ja niin sanottuja epavirallisia velkoja peritdan vaki-
valtaisin, asumiselle tuhoisin menetelmin. Menneisyys on muka-
na paitsi ihmisen mielessa, myds nykytilanteessa ja tulevaisuu-
dessa (Mantysaari & Poso 2013, 27-29). Menneisyyden taakat voi-
vat sulkea pahimmillaan kaikki muut ovet vankilan porttia lukuun
ottamatta.

Se on rankkaa monen kohdalla se yksindisyys. Rikoksettomuut-
ta tukevien ihmissuhteiden puute. Kun kaatuu sellaisia asioita,
Jotka on olleet jéissd, esimerkiksi velkomiset. Niin kyllé aikamoi-
set voimavarat téytyy olla, ettd sen yksin jaksaa.

Mda kumminkin tunnen Pohjois-Suomesta kaikki, ympdri
Pohjois-Suomee kaikki néd linnahérhét ja huumeitten kdyttdjdt
Ja vdkivaltamiehet ja, ettd vankilaan ku menin niin md tunsin
sieltd 90 prosenttia.

Vankila ei ole koskaan ollu mulle paha paikka.

Valmius sietda vankilaa on yhteydessa paikattomuuteen yhteis-
kunnassa. Vankila tarjoaa ennalta maarattyjen rutiinien mukai-
sesti toimivan ympariston, jossa saa lamminta ruokaa, sangyn ja
suihkun. Asunnottomuus, kdyhyys, mielenterveys- ja paihdeon-
gelmat, tydttomyys ja tarkoituksettomuus seka niin sanottu van-
kilatoleranssi ovat madraavia tekijoita tilanteessa, jossa desis-
tanssi ei paase edes alkamaan, vaan juuttuu niin sanotun pyoro-
ovivankeuden alle. Pyoréovivankeudessa vankila, katu, sairaala,
paivakeskukset ja pdihdekatkaisuhoidot muodostavat karusellin,
jossa ihminen kiertaa vuodesta toiseen yha sairaampana, yha
syvemmalle syrjaytyneisyyteen uppoavana objektina. Vankila
saattaa merkitd turvasatamaa ulkopuolisessa maailmassa sellai-
sille ihmisille. joilla sosiaalis-taloudelliseen huono-osaisuuteen
on kietoutuneena vakavia, mutta tunnistamattomia mielenter-
veyden ongelmia. (Howerton ym. 2009, 440-459.) On hyva sailyttaa
realismi suhteessa siihen, missa maarin ja milla tavoin asun-

to ensin -periaatteen mukaisilla tai ylipaansa asumispalveluilla
voidaan edesauttaa pitkalle syrjdytyneiden ihmisten sosiaalista
integraatiota (Johnson & Parkinson & Parcell 2012, 10-12; Pleace ym.
2015, 67). Tassakin yhteydessa korostuu ennalta ehkaisyn merki-
tys: rikos- ja paihdekierteessa elavien nuorten aikuisten palvelu-
jen kehittdminen niin, ettd ndma vaikeasti tavoitettavat henkilot
voisivat loytaa kiinnipitavan, desistanssia tukevan ympariston ja
kodin. Kaikilla ei sellaista ole koskaan ollut.

Sitten noi perhekodit, nekin on semmosii mitd md en ees ha-
luais muistaa. Ja ku sekin perhekoti missd md olin viimesen viis
vuotta ni kaikista pahimmat lapset lyydadn samaan paikkaan
Ja, kylld sielld md opin ihan samat hommat ku vankilassa
opetetaan.... Sen md ny ainakin aattelen ettd mun ikdset, jotka
on saman, melkein saman polun kulkenu ni kylld niilld on henki
Jo pois, tai sitten ne on istumassa elinkautista tai kymmentd
vuotta. Esimerkiks siind perhekodissa missé mad olin viimesen
viis vuotta, kaikki on vankilassa, ihan kaikki. Ja pitkia vankeus-
tuomioita, ettd on tappoo ja just huumausainerikoksista monia
vuosia.




6. Asunto ensin: vankilan portilta kotia kohti

Se on ihan elinehto, siis toi asunto on oikeestaan tdrkein tossa
ku vankilasta pddsee. Se asunto on kaikista tdrkein. llman sité
ei voi oikeestaan suunnitella yhtédn mitédn. Et siitd se homma
Iéhtee kun on asunto ja tukikohta missd voi olla rauhassa. Eikd
tarvi aina olla toisten kans niin et pddsee sinne oman rauhaan.
Se on se tdrkein asia ihan ylivoimasesti.

Suomen asunnottomuuspolitiikan linjaukseksi hyvaksytyn asun-
to ensin -periaatteen sovellutuksia yhdistda se, etta asunnotto-
man ei tarvitse valita pdihteetdnta elamantapaa eika sitoutua
kuntoutukseen, vaan hanella on oikeus asua sellaisena ihmisena
kuin on ja saada asumiseen tarvitsemaansa tukea. Asunto ensin

-mallin periaatteita ovat asuminen perusoikeutena, hajasijoite-
tun asumisen ensisijaisuus, asiakkaan kunnioitus ja myotaelava
asennoituminen, itsemadraaminen ja valinnan vapaus, palvelui-
den ja asumisen erottaminen, haittojen vahentaminen ja toipu-
minen. Asunnon jarjestymisen ensisijaisuus kokonaisvaltaises-
ti asiakkaan tilanteeseen kohdentuvan tyon perusedellytyksena
tuli moneen kertaan esille niin tydntekijoiden kuin asiakkaiden
kerronnassa. Asunnottomuuden aiheuttama ahdistus on es-
teena muihin asiohin keskittymiselle. Desistanssin aineksia on
vaikea rakentaa vailla paikkaa, josta kasin muodostaa sosiaalisia
suhteita ja toimijuutta.

Sitten kun se varmistuu se katto pddn pddlle jossakin muo-
dossa niin varmaan ainakin semmonen 30-40 prosenttia siitd
energiasta vapautuu kéyttdon sitten tahdan muuhun. Mutta etté
se on se mikd painaa ja huolettaa eniten.

Suomalainen asunto ensin -periaate ei ole ollut kovin uskolli-
nen alkuperaiselle Pathways to Housing -organisaation kehitta-
malle mallille (Pleace ym.) Eroavuus on nakynyt konkreettisimmin
Paavo | -ohjelman aikana toteutetussa asuntoloiden muunto-
ohjelmassa, jonka ansiosta suuri joukko pitkdaikaisasunnotto-
mia sijoittui asumaan yhteisollisiin asunto ensin -mallia toteut-
taviin asumisyksikaihin. Nama asumisyksikot ovat tarjonneet
pysyvan vuokrasuhteen myos monelle vankilasta vapautuvalle,
vuosia, jopa vuosikymmenid, asunnottomana kierrelleelle, paih-
teiden ja horjuvan mielenterveyden kuormittamalle miehelle ja
myds muutamille naisille.

Asunto ensin -periaatteen mukaisesti toimivissa paakaupunki-
seudulla sijaitsevissa asumisyksikdissa asuu paljon ihmisid, joi-
den elamassa toistuvat vankeustuomiot ja muut laitosjaksot
ovat madrittaneet elamankulkua. Seuraavat fragmentit ovat ot-
teita asunto ensin -periaatteella toimivien asumisyksikoiden niin
sanotuista tulolomakkeista. Ne kertovat, mista tilanteesta asu-
kas on asumisyksikkdon muuttanut.

Asukas on ollut asunnoton 20 vuotta. Ei koskaan asuntoa,
vankilassa, tilapdismajoituksessa.

Pitkd vankilajakso, jonka jdlkeen asunnottomana erimittaisia
Jaksoja.

Asukas kertoo olleensa vankilassa Iéhes koko aikuisikénsd. Ei
koskaan vuokra-asumista.

Viimeisen kolmen vuoden aikana ollut vankilassa ja X-pdihde-
kuntoutuslaitoksessa enimmdkseen

Sosiaalitydn asiakastydssa kohdattavat ongelmat ovat luon-
teeltaan yksilollisesti koettuja elettyja yhteiskunnallisia ongel-
mia (Mantysaari & Poso 2013, 24). Ylla olevien fragmenttien poh-
jalta samaa voi sanoa asumissosiaalisen tyon kohdeongelmis-
ta. Asunto ensin -mallia toteuttavissa asumisyksikoissa tukea
on saatavilla ympari vuorokauden ja toleranssi asumishairicille
on korkea. Nain ollen ne voivat tarjota haittojen vahentamiseen
keskittyneen turvallisen asumisvaintoehdon my®os heille, joiden
paihdekaytto on pdivittaista ja mieli hajalla. Osa vankilasta va-
pautuvista kuitenkin tuntee syvaa vastenmielisyytta niin yhtei-
sollista asumista kuin kaikenlaista valvontaa ja viranomaistoimin-
naksi kokemaansa palvelua kohtaan. Talloin valittavaksi jaa vain
epavirallisilla asuntomarkkinoilla kiertely eli kavereitten ja suku-
laisten sohvat ja lattiat, autot, rappukaytavat ja tuulikaapit.

Asunnottomuus, niin kavereiden luona kiertely, ulkosalla majai-
lu kuin asumispaivystyksissa yopyminen, tyontaa vahitelllen yha
kauemmas ulkopuolisuuteen, jossa rikosten, pdihteiden ja saira-
uksien kierteelle ei I6ydy vaihtoehtoa. Nuorille, jotka vield jaksa-
vat rikos- ja paihdekeskeisen elaman kuluttavuutta, kontrollista
vapaa kuljeskelu voi olla sdannadin rajattua yhteisollista asumista
mieluisampi vaihtoehto. Pdihteita kayttavien ja rikoksia tekevien
nuorten ja nuorten aikuisten asunnottomuuden poistaminen on
yksi keskeisimmista tehtavista silloin, kun halutaan ennalta eh-
kdista asunnottomuuden pitkittyminen ja sen myota sosiaalisten
ongelmien syveneminen (Pleace ym. 2015). Huumeita kayttavat
nuoret aikuiset, joinin suuri osa vapautuvista vangeista kuuluu,
on se asunnottomien ryhma, jonka kanssa tyoskentelyyn on tar-
peen kehittdd asumissosiaalista tyota siten, ettd se mahdollistaa

asumisen tavallisessa vuokra-asunnossa. Asunnottomina vapau-
tuvista vangeista monet ovat paihteiden sekakayttdjia. Haittojen
vahentamiseen kohdistuvat palvelut, kuten terveysneuvontapis-
teet ja korvaushoito, ovat monelle rikos- ja huumekierteessa ela-
neelle vapautuvalle vangille mahdollisuus kiinnittya riittdvan ma-
talan kynnyksen palveluihin edellyttden, etta asuminen saadaan
turvatuksi. Asuminen - se, missa ja milla tavoin itse kukin asuu

- on seka elamantapavalinta etta perustavanlaatuisesti eldman-
tapaan vaikuttava valinta (Clapham 2005, 171-172). Vankilasta va-
pautuvien nuorten ja keski-ikdisten miesten "elamantapavalintoi-
hin” kavereiden luona majailu saattaa sopia tuettua yhteisollista
asumista paremmin ainakin silloin, kun suhde desistanssiin on
kovin hauras ja ristiriitainen. Kavereiden, tuttavien ja sukulaisten
luona kiertely on asunnottomuuden ja myds pitkdaikaisasunnot-
tomuuden yleisin muoto.

Mul on tosi paljo kavereita. Md olin paljon kavereitten luona
mutta tietysti oli semmosiakin itd ettd, olin ihan kaupungilla...
Se oli kaikki sité humalaporukkaa... Jos oli selvinpdin niin sem-
mosta kdmppdd ei yleensd ollu. Vaan sitte ku olit humalassa
niin porukkaa 16yty aina. Se oli véhdn pakko juoda, ettd oli se
asunto.

Vaikka niin sanottua porrasmallia on voimakkaasti kritisoitu
‘asunto palkintona’ -ideologiaan nojautuvana palveluna, se on
joka tapauksessa tarjonnut monelle vankilasta vapautuvalle
mahdollisuuden kokonaisvaltaiseen kuntoutukseen, jossa asu-
mispalvelut ovat olleet osa suunnitelmallista prosessia. Onnis-
tuessaan porrasmalli ja siihen kiinteasti liittyva yhteisollinen tuki
ovat edesauttaneet merkittavasti desistanssiprosessia. Vaikka
yhteiséllinen asuminen itsendista asumista edeltdvana vaiheena
ei olisi ollut vapautuvan vangin ensisijainen valinta, on se jalki-
kateen arvioituna saattanut nayttaytya perusteltuna valivaihee-
na laitoseldaman jalkeen. Paihteettdmyysvaatimus voi merkita
turvallista tilaa, jossa paihteista saa olla rauhassa, eika valinto-
ja tarvitse tehda yksinaan vaan yhteiset tavoitteet jakavien ver-
taisten ja ammattilaisten tukemana. (Granfelt 2003, 62-63 ja 2008,
75.) Osalle vapautuvista vangeista padihteettdmyyteen sitoutumi-
nen on elaman keskeinen arvo, jonka pohjalle koko muu elama
rakentuu.

Md harrastan huippu-urheilijan ruokavalioo ja urheilen. Md
kdyn treenaa kaks kertaa pdivéssd. [naurahtaa] Md hoidan
laskuni ajallaan, md eldn ihan tavallista eldmdd ténd paivand.
Ja tuun elddanki niin kauan ku mad pysyn vaan raittiing. Se on se
mun juttu, se raittiina pysyminen.

Kritsin asumispalvelut, seka asumisvalmennusyksikko etta tuki-
asunnot, ovat lahtokohtaisesti pdihteettomia ja osittain porras-
mallin mukaisia: asumisvalmennusyksikosta ei paase etene-
maan tukiasuntoon, mikali paihteiden kanssa ilmenee ongelmia
eikd tukiasunnosta siirtyminen kaupungin tai Y-sadtion vuokra-
laiseksi toteudu paihderiippuvuuden kanssa kamppailevan asu-
mispolulla. Paihteettdmyysvaatimus ei kuitenkaan tarkoita sita,
ettd retkahdukset johtaisivat itsestdan selvasti asumisen paat-
tymiseen, mutta hoitoon hakeutumista edellytetaan. Tyonteki-
jat kohtaavat joskus myos perin pohjin tuhottuja asuntoja, jotka
kertovat asukkaan elamantavan kaoottisuudesta sekd paihtei-
den ja rikollisuuden toisiinsa kietoutumisesta. Huumeiden kayt-
to ja siihen liittyva rikollisuus tuovat luottamusta murtavia salai-
suuksia asiakassuhteeseen, kaaoksen asiakkaan elamaan ja isot
kustannukset jarjestolle.

Ettd ne on aika rajui sit yleensd, ne kdmpdit....Se piti remon-
toida lattiast kattoon. siin oli tilanne se, et taloyhtié oli téysin
kypsd. Ja hénté ei oltu tavotettu aikoihin. Ja sit me mentiin




sinne oven taakse, ni ovesta puuttu puolet, hdnen huoneiston
ovesta. Siinépd sitte oltiin, ettd tadmmdastd. Siis postilaatikost
lattiaan puuttu siit, semmonen aukko oli siin ovessa... No sitte
se jalkeenpdin kerto, et sehdn oli ihan kioski se asunto, ettd
huumekauppaa pycritti sieltd. Ja sit se oli, et sit se kdytti itte
aika ronskisti sillon.... Mut téd on justiin sitd, ettd me eletédn
sen asiakkaan totuuden mukaan. Etté ei se sanonu, ku md sitte
kysyin siltd, et nyt ihan oikeesti, et kdytdks sd nyt mitédn. Et
kyl se sit niit aakkosii oli vedelly sillon aiemmin, ja sitte nytte se
sano, ettd ei oo muuta, et alkoholia ja bentsoja menny sillon
tdllén. Mutta sitd ei sit tiedd, ettd mikd se on, hdnen totuus.

Silta-Valmennusyhdistyksen asumispalvelut toteuttavat sovellet-
tua asunto ensin -mallia, mutta jarjesto tarjoaa myos paihteetto-
myytta edellyttavaa 12 askelen ohjelmaan perustuvaa yhteisol-
lista kuntoutusta. Vapautuvalle vangille, joka on ehka jo vankilan
kuntouttavalla osastolla sitoutunut pitkakestoiseen paindekun-
toutukseen, tdma vaihtoehto voi olla erinomainen jatkopolku.

No sen (kuntoutuksen, R.G) merkitystd ei voi mitata ees. Se on
ollu ihan mittaamaton arvokas itselle. Et sielld oon oppinu
kdsitteleen tunteita ja vastoinkdymisid. Puhumaan asfoista

ku asioista. Saanu paljon evditd matkalle ja kéyttdytyminen
muuttunu ja kaikki. Siis se on ollu ihan, ihan mittaamattoman
arvokas paikka itselle.

Suomessa ei myoskdan ole toistaiseksi toteutettu alkuperaiseen
asunto ensin -malliin kuuluvaa ymparivuorokautista moniam-
matillista tukea, niin sanottua ACT-mallia toisin kuin esimerkiksi
Tanskassa. Kbdpenhaminassa toteutetussa projektissa erityises-
ti kaikkein huonokuntoisimmat asukkaat arvostivat sitd, etta asu-
missosiaaliseen tydryhmaan kuului sosiaalitydntekija, psykiatri,
sairaanhoitaja ja paindetyontekija (Benjaminsen 2013). Moniam-
matillisessa tiimissa ammattilaisille muodostuu laheinen yhteis-
tydsuhde asukkaisiin ja realistinen kuva heidan tilanteestaan.
Vaikeasti sairaille paihteiden kayttajille matalimmatkin kynnyk-
set saattavat olla ylivoimaisia, jolloin kotiin annettavan moniam-
matillisen tuen merkitys korostuu. Etuovesta-hankkeen tyoryh-
ma oli saatavilla padasiassa virka-aikaan. Tukea oli tarjolla kolme
kertaa viikossa ja kriisitilanteissa hyvin nopeasti. Tama toimin-
tamalli sopii sellaisille henkildille, jotka tarvitsevat tukea sosiaa-
liseen rakenteeseen kiinnittymisessa, kuten sosiaali- ja tervey-
denhuollon palvelujen kaytto seka koulutukseen ja tydelamdan
hakeutuminen. Virka-aikaan rajoittuva tuki rajaa ulkopuolelle
paihdekierteessa eldvat ja vaikeista mielenterveydenongelmis-
ta karsivat henkikot. joiden eldma on kaoottista, kriisista toiseen
ajautumista.

K: Miten ndkisit tdn huumeidenkdyttdjdasian, ettd voisko se
olla, teilld, tulevaisuudessa mahdollista?

V: Ei tallg, ei ndilld tydajoilla ei oo mahdollista. Se on aivan
liian haasteellista. Sillon pitad olla se viikonloppuseuranta ja,
véhdn niin kun pdivystys sitten yotd pdivad. Koska sillon, koska
kun kayttad huumeita, niin se kéyttdytymismalli asiakkaalla
on erilainen, kun, sohlataan viinan kanssa. Se eldménhallinta
pettdd totaalisesti. Ja sillon asunnossa saattaa olla kymmenen
ihmistd. Ja sillon jdrjestyssddnndt sun muut, niin nehén on,
eihdn, se on aivan erilainen maailma sillon. Ettd ei ndilld tyo-
gjoilla, ja voin sanoa ettd, tdlld henkildstomdadrdllé ei, on liian
haasteellinen malli huumeitten kdyttdjien kanssa.

Tutkimusprosessin kuluessa my6s huumeita kayttavia ja huume-
kaupassa mukana olleita asukkaita sijoittui Etuovesta-hankkeen
tukiasuntoihin. Asunto ensin -periaatteen lahtdkohta, asuminen
perusoikeutena, edellyttad, etteivat menneisyydessa tehdyt vir-
heet ja epdonnistuneet yritykset vie oikeutta asuntoon. Hallitse-
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maton paihdekaytto ja siita johtuvat asumishairiot johtavat ulos-
kirjoitukseen tukiasunnosta, mutta ensisijaisesti asukkaita ohja-
taan hoitoon, ei asunnosta ulos.

Kyl mé olen sité mieltd ettd, asiakkaiks pitdd valita sen kaltasii
ihmisid, ketkd on valmiita sit kumminkin tarttumaan myads
siihen hoitoonohjauksen mahdollisuuteen.Tds on kumminki
pddsty kokeilemaan sellaista et on ollu hoitoonohjauksia ja
sitte on palattu asumaan, ja vieldkddn ei oo sujunu. Ja sitte
on vield tehokkaampi hoito jdrjestetty asukkaalle ettd hdn ei
menettdis sitd asuntoo...

Kaytannossa asukkailta edellytetaan ainakin jonkinasteista pyr-
kimysta desistanssiin ja paihdekayton hallintaan ja valmiutta
yhteistydhon asumissosiaalisen tydryhman kanssa. Laittomien
pdihteiden kayttd ei kuitenkaan johda asumisen paattymisen,
mikali asumishairioita ei iimene. Kaikenlainen laittomien paihtei-
den kaytto on ristiriidassa desistanssin kanssa, mika tuottaa ris-
tiriitoja my6s korvaushoitoon pyrkivien ja joskus myos korvaus-
hoidossa olevien henkildiden asuttamisessa.

Korvaushoitoon vaaditaan asunto, ettd se korvaushoito voi
alkaa mut voidaanko me asuttaa korvaushoitojonossa oleva
Jolla pitéa olla aktiivikdyttoa?

Tyontekijan pohdinta tuo esiin sen, kuinka palvelujarjestelma
syrjdyttaa: desistanssin tukemiseen sitoutuneen jarjeston on
vaikea asuttaa laittomia paihteita kayttavaa henkiloa. Asiakas
puolestaan ei padse desistanssia tukevaan hoitoon, ellei hanella
ole asuntoa.

Vapautuville vangeille oma asunto on lahes aina ensisijainen toi-
ve. He eivdt paasaantoisesti halua yhteisollisiin asumismuotoi-
hin, vaan omaan paikkaan, omaan rauhaan. Valinnan vapaus,
itsemadradminen ja oma tila ovat arvokkaita vankeuden jal-
keen. Kaverin sohva voi tuntua asumisyhteisod kotoisammalta
ja ennen kaikkea vapaammalta asumisvaihtoehdolta, vahaisten
vaihtoehtojen puristuksessa. Haittojen vahentamiseen perus-
tuva asunto ensin -malli ei ole ratkaisu kaikkien asunnottomuu-
teen, mutta sen avulla on pystytty merkittavasti vahentamaan
pitkdaikaisasunnottomuutta, ja myds moni vapautuva vanki on
vankilavuosien jalkeen saanut omalla avaimella lukittavan kodin.
Mallin toteuttamisen suurin este etenkin padkaupunkiseudulla
on pienten vuokra-asuntojen riittdmatén maara ja siita johtuva
korkea vuokrataso. Myds tukiasuntojen maara on riittdmaton ja
asunto ensin -periaatteella toimiviin asumisyksikainin on pitkat
jonot: kun pitkaaikaisasunnoton on viimein saanut oman asun-
non, han ei ihan heti halua muuttaa pois. Padkaupunkiseudun
ja myos muiden isojen kaupunkien asuntopulan vuoksi tuetun
asumisen vaihtoehtoihin hakeutuu vapautuvia vankeja, jotka ei-
vat tarvitse tukea lainkaan tai selviytyisivat hyvin kevyella tuella.

Kylla téa munkin asiakas, jolla siis kaikki sujuu, se ei tarvii
oikeestaan missddn tukee, se ei mua tarvii ,mihinkddn. Se nyt
ootellu VTS:ltd (kaupungin vuokratalosddtio) sitd kamppdd...

Toisaalta tukiasuntoihin ja pdihteettomyytta edellyttaviin asu-
misvalmennusyksikdihin hakeutuu henkilditd, joiden paihteiden
kaytto ja psykiatriset ongelmat vaativat ymparivuorokautista mo-
niammatillista palvelua.

Jos pdihteidenkdyttod on niin paljon, etta hdiriditd tulee, niin
sitten yritetddn, ettd voitaisko me miettid sulle jotakin muuta
asumismuotoa, missd sun eldmantapa ei aiheuta niin paljon
héiriétd. Ettd tehtdisiin se hyvissd ajoin.

7 Tavalliseen lahiokerrostaloon

K: Joo. Mites sitten, oliks sulla muita vaihtoehtoja ku tédd
Etuovesta?
V: Siis enhdn md ois saanu asuntoo mistddn.

K: Ei VTS:Ité eikd..?
V: Ei, ei. En md saa niitten kautta ollenkaan.

K: Onko joskus ollu?
V: Siis oon ollu joo, mutta ei ne anna mulle asuntoo
menneisyyden takia.

Asunnottomina vapautuvat vangit ovat padsaantoisesti kdyhia,
perusturvan varassa eldvia ihmisig, joista useimmilla on taak-
kanaan isot velat ja korvausvaatimukset. Rikosten ja paihteiden
kanssa kamppailevien ihmisten elamantapa altistaa kaiken-
laisten tukiverkostojen lapi putoamiselle, myos taloudellisten
etuuksien katkeamiselle ja asunnon menetykselle. Asunto ensin
-periaatteen mukaisesti pysyva asunto on nahtava perusedelly-
tyksena toipumiselle ja sen my6td aiempaa paremmille mah-
dollisuuksille toteuttaa omien toiveiden mukaista rikoksetonta
eldmaa.

Sosiaalinen asuntotuotanto ei riitd asunnottomuuden poistami-
seen. Rikosseuraaamusalan jarjestot ovat yksityissektorin kautta
valivuokranneet asuntoja omille asiakkailleen, joko ostamalla tai

vuokraamalla asuntoja yksityisilta vuokranantajilta. Tama on asu-
missosiaalisen tydn yksi muoto: tarjotaan koyhille ja monella ta-
voin leimautuneille, luottotietonsa menettaneille desistanssipo-
lun kulkijoille mahdollisuus paasta sijoittumaan yksityisille vuok-
ra-asuntomarkkinoille siten, ettd jarjesto sitoutuu korvaamaan
mahdolliset vahingot ja on vuokralaisen asemassa suhteessa

vuokranantajaan.

Ja sit helmikuussa md rupesin haalii ndita asuntoja, laitoin,
ettd Silta-Valmennus haluaa vuokrata asiakkailleen, asunto-
Jja. Md laitoin tdllasen ilmotuksen. Ja sitd kautta rupes tuleen
yhteydenottoja, ja ndille yksityisille vuokranantajille md selostin
tdtd hanketta ja sanoin ettd, tad asiakasryhmd on syrjdytymis-
vaarassa olevia ihmisid, ettd sielld on taustalla vankilataustaa,
mielenterveyttd, pdihdeongelmia ja selostin tin koko kirjon.

Et mad sain sitd kautta sen yhteyden. ja sitten, koska vuokra-
nantajathan oli todella epdvarmoja totta kai, ettd saako he
vuokransa, ja pysyyké asunto ehjdnd, niin ma kehitin tahdn
sitten tdmmasen vastuuvakuuden. Et tdmmaonen paperi, ettd
siind Silta-Valmennusyhdistys takaa kokonaisuudessaan, jos
siel asunnossa tapahtuu jotain vahinkoja. Ja siihen johtajan
allekirjotukset ja vuokranantajan allekirjotus. Et tdd vastuuva-
kuus, oli se, milld niitd sai, yksityiseltd sektorilta niitd asuntoja.
Muuten ei olis kylla saanu.




Asunto ensin -periaatteen lahtokohdissa korostetaan paitsi
asunnottomien oikeutta asuntoon myds alueellisen segregaati-
on torjumisen ja sosiaalisen integraation edistamisen merkitys-
ta. Asunnottomuudesta omaan asuntoon siirtyvat eivat taman
periaatteen mukaan sijoitu samoille, sosiaalisten ongelmien
kuormittamille alueille, samoihin ongelmataloihin, vaan eri kau-
punginosiin, kaupungin, jarjestojen ja yksityissektorin vuokralai-
siksi. (Tsemberis 2010, 55-56; Busch-Geertsema 2013; Benjaminsen
2013, 3-4.) Padkaupunkiseudulla asuntojen korkea hintataso ra-
joittaa asuntojen hankintaa siten, etta Kritsin asunnot sijoittuvat
hintatasoltaan edullisimmille alueille. Silta-Valmennusyhdistyk-
sen asunnot sijaitsevat eri puolilla kaupunkia.

Md muutin just tosta keskustasta tuohon X-16hiéon. Elikd tohon
vahdan sivumpaan niin mé tykkddn ku se on sivummassa ja

siit on hyvat kulkuyhteydet. Siin on punttisali vieressd ja siind
punttisalin yhteydessé on sellanen pieni nyrkkeilynurkka, missd
mdé kéyn sitte nyrkkeilemdssd aina.

Asunto ensin -periaatteeseen kuuluva hajasijoitetun asumisen
ensisijaisuus sai kannatusta seka asukkailta etta tyontekijoilta.
Lahes kaikki asukkaat olivat tyytyvaisia asuntoonsa ja sen sijain-
tiin. Asuinalueen rauhallisuus, ystavalliset naapurit, hyvat kulku-
yhteydet tai likuntapuiston laheisyys tekivat asuinymparistosta
viihtyisan

Mun mielestd siel on rauhallista... Toi on nyt mulle kaikista
paras asuinympdristd. Tdlla hetkelld erittdin hyvin menee siind,
ettd ei oo mitddn probleemaa.

K: Onko asunto mieluinen?
V: On. Ja vield niin hyvélld paikallakin.

Kuitenkin my6s haja-asuttamisesta voi seurata sosiaalisten on-
gelmien alueellista kasautumista ja segregaatiota, yksindisyytta
ja leimautumista. Tasta on kokemuksia esimerkiksi Ruotsissa ja
Iso-Britanniassa (Pleace ym 2015, 40-43). Toistaiseksi ei ole tut-
kimustieota siita, milla tavoin ja missa maarin haja-asuttaminen
ja kodin saaminen edesauttavat sosiaalista integraatiota ja sen
myota desistanssia. Aivan kaikille tutkimukseen osallistuneista
asuinalue ei ollut mieluisa. Talléin asunto sijaitsi 1ahidssa, jossa
asui lian monta aiemmista elamanvaiheista tuttua kaveria.

Siis sielld on mun kaikki ne kaverit kenen kans md oon aiemmin
liikkunu. Sielld kéytiin vahdn valia oven takana potkimassa ovia
Jja hakkaamassa ovia ja vddntelemdssd postiluukkuja.

Vapautumisen jalkeen ei aina ole ketdan odottamassa, ei aina-
kaan silloin, jos yrittaa pysytella kaidalla desistanssipolulla. Vail-
la ammattitaitoa ja tydkokemusta vapautuva paihdetaustainen
vapautuva vanki rikosrekistereineen ei ole mydskaan ykkossi-
jalla vapaita tyopaikkoja taytettaessa. Yksindisyys ja paivien tyh-
jyys ovat osoittautuneet suuriksi ongelmiksi, joihin asunto ensin
-mallin mukaisilla asumispalveluilla on pystytty vastaamaan vain
vahan. (Pleace 2011, 113-122; Johnson & Parkinson & Parcell 2012,
10-12; Pleace ym. 2015, 36-67.)

Tulee huonompia hetkid, voi olla ettd ei pddse ollenkaan asun-
nosta pihalle, avaako ees ovee.... Ja se tdytyy aina muistaa ettd
osalla meidn asiakkaista on myds mielenterveysongelma, ei
pelkdstddn pdihde.

Sillon yhes vaihees mul meni ihan hyvin X-kaupunginosassa
ettd sitd tottu oleen yksinkin. Mutta sitten se lahti kdsistd, sitten
se ei ollutkaan endd niin mukavaa, ettd sitd yksindisyyttd sitte
Iéhti tonne. Se varmaan ehkd teki, se yksindisyys. Sillon kun
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mulla lahti ihan késistd, mul tuli yks kaveri kdymddn ja se sit
léhti ihan lapasesta. Ei mulle oikeestaan mitddn silleen sattunu,
se oli vaan se yksindisyys, mikd vahdn vei tonne.

Laitostumisen seurauksena on vaikea ottaa vastuuta omasta
eldmastd, eikd aivan yhteiskunnan laidalle ajautuneilla inmisilla
ole siihen monia mahdollisuuksia tarjollakaan. Nakoalattomuus
paivittdisessa eldmassa johtaa ikavystyneisyyden, yksinaisyyden
ja tarkoituksettomuuden tunteisiin, jotka puolestaan altistavat
pdihteiden kayttdon ja sen myota rikoksiin. Myos vaikeudet sel-
viytya paivittaisessa elamassa altistavat rikoksille. Suoraan sulje-
tusta laitoksesta vapautuminen on erityisen vaativaa ja riskialtis-
ta. Kuitenkin on nimenomaan asunto ensin -periaatteen mukais-
ta, etta jarjesto tarjoaa asunnon ja intensiivista tukea myos suo-
raan muurivankilasta, vailla kuntoutusta, vapautuvalle.

K: No mites sit sen eristyksen jdlkeen tommonen itsendinen
asuminen ja oleminen? Oliko hankalaa?

V: Siis enhdn md, niin kummallista kun se onkin, niin musta on
tullu niin IGheisriippuvainen ihminen, ettd en md yksin pdrjdis
ollenkaan.

K: Anteeks nyt md en ihan ymmadrtdny.

V: Niin siis musta on tullu niin Idheisriippuvainen ihminen,
ettd tdytyy koko ajan olla toinen ihminen vierelld, etté selvicd
arkisista asioista.

Yksindisyyttd, sosiaalisia pelkoja ja vaikeuksia selviytya erilaisista
arjen vaatimuksista ei ratkaista pelkan asunnon avulla. Hajasi-
joitettuun asumiseen liittyvaa niin sanottua liikkuvaa tukea on
usein kutsuttu kevyeksi tueksi vastakohtana asumisyksikoiden
ymparivuorokautiselle asumissosiaaliselle tydlle. Kevyen tuen
mallien on kuitenkin oltava riittavan intensiivisia silloin, kun ar-
kisten asioitten hoito on ylivoimaista ja kotiin eristaytymisen tai
pdihteiden kayttdon turvautumisen riski kasvaa suureksi.

V: Mulla on oma asunto mutta enpd md oo sielld omalla asun-
nolla paljoo ollu.

K: Aha. Et se yksinolo on niin vaikeeta?
V: Nii.

K: Kuvaatko vihdn, ettd mikd siin, tuleeko siind ahdistava
tunne vai..?

V: Siis ei mun tuu tehtyd ruokaa ja mun tuu tehtyd yhtddn
mitaan. Maa vaan oon.

Kuitenkin, desistanssin ja asuntoon kotiutumisen nakodkulmasta
on muistettava subjektiivisten merkitysten tarkeys: yksin olemi-
nen ei merkitse kaikille yksinaisyyttd, vaan tilaa olla rauhassa.

Hyvin viihdyn kuiteskin omissa oloissani. Piddn siitd ettd saan
olla yksin ja lukee tai kattella rauhassa televisioo ja sillai ettei
mun tartte tditten jdlkeen huitoo menee tonne kaupungille.

Paihteiden kayttd ei myoskaan itsestaan selvasti johda asumi-
sen ongelmiin, vaikka paihtyneena tehdyt rikokset olisivat monta
kertaa aiemmassa eldamanhistoriassa vieneet vankilaan. Vihdoin
saatu oma, kodiksi koettu, asunto halutaan sailyttaa.

K: Onko ollu mitadn semmosta ongelmaa et olis kavereita
humalaisena ollu tulossa tdnne?

V: Ei. Ettd kylldhdn mdd oon ihan selviks tehny kaikille ettd
tadlld ei, tadl ei ryypdtd enkd mad pidd tatd ydmajana.

8. Vapauteen valmennus -palvelu: asumissosiaalinen tyo osana
asteittaista vapauttamista

Ne (vankilan tyontekijat) kysy ettd haluaisinko md, ettd nyt on
alkamassa tammdnen uus systeemi, tdmmonen vapautuvien
vankien yksikkd, et se on semmonen portaittainen vapautumi-
nen, ettd haluaisinko md Idhtee siihen, ettd md olisin sopiva
ehdokas. Ja, sitte md ajattelin tosiaan ettd no totta kai, miksen
md ldhtis...

Vapauteen valmennus -palvelussa keskityttiin sananmukaises-
ti vapautumisen valmisteluun, mika tarkoittaa toimeentulon ja
asumisen jarjestamista, ohjausta itsehoitoryhmiin tai psykoso-
siaalisiin palveluihin, tydhon ja koulutukseen liittyvien mahdolli-
suuksien selvittelya seka asiakkaan niin halutessa myos lahisuh-
teisiin, rikokseen tai muihin henkilékohtaisiin asioihin kohdis-
tuvia keskusteluja. Luvun alkupuolella keskitytaan vapauteen
valmennus -palvelussa toteutetun asumissosiaalisen tyon so-
siaaliseen ulottuvuuteen. Luvun jalkimmainen osuus painot-
tuu asumisen kysymyksiin, erityisesti asunnon hankintaan jo
rangaistusaikana.

K: Muistele sitd kun kavit tddlld haastattelussa, ettd minkélai-
nen késitys tuli siitG?

V: No tuli kdsitys et tddlla pddsee just hoitaa asioita esim asun-
not ja ndmd, ettd jérjestdd itelleen ja tottua siviiliin ennen ké
pddsee vapauteen sitten loppuviimein.

Vapauteen valmennus -palvelun toiminnassa painottui voimak-
kaasti asiakkaiden kiinnittdminen palveluihin jo vankeusaikana ja
samanaikaisesti myos palvelujen aiempaa vahvempi sitouttami-
nen rikostaustaisten asiakkaiden parissa tehtavaan tyéhon. Ih-
missuhdetyolla oli vahva osuus.

Pyritadn sellaista palautetta antamaan, mikd liittyy sinuun
ihmisend. Ei aina liity tekemiseen tai suorittamiseen.

Kaikilla asukkailla, jotka siis olivat ehdotonta vapausrangaistusta
suorittavia miesvankeja, oli oma vastuutyontekija, jonka kanssa
heilla oli mahdollisuus yksilokeskusteluihin. Yhteisollinen tyos-
kentelytapa kiinnittyi eldmaan yhteison arjessa ja asiakkaat osal-
listuivat siihen vaihtelevasti. Useimmat olivat saanndllisesti mu-

kana aamuryhmissd, mutta tydssa tai opiskelemassa kayvat ei-

vat juuri lainkaan. Toiminta raataloitiin varsin pitkalle asiakkaiden
elamantilanteiden mukaisesti.

Se on mun mielestd semmonen yks meiddn ehkd tdrked tehtdva
semmosten henkildiden kanssa joilla on pitké pdihteidenkdytto-
historia eikd vdlttdmdttd tarvi olla ees niin pitkdkddn tai se ettd
se olis kokoaikaista mutta se tavallaan ettd me voidaan téssd
auttaa ja tukee siind havainnoimaan, arvioimaan sitd omaa
tuen tarvetta.

Vapauteen valmennus -palvelun toiminta jakautui vankilassa
tehtavaan tyohon ja jarjeston tiloissa, vapautta muistattavissa
oloissa tapahtuvaan toimintaan. Vankiloitten kanssa tehtava yh-
teisty® teki mahdolliseksi jatkumoiden rakentamisen suoraan
vankilasta vapauteen valmennus -palveluun siten, etta vankilas-
sa tehty kuntouttava tyd loi perustan siviilinomaisissa oloissa
jatkuvalle tydskentelylle. Vapauteen valmennukseen oli mahdol-
lista sijoittua niin suoraan suljetusta laitoksesta kuin avolaitok-
sista. Edellytyksena oli pdihteettomyyden lisaksi se, ettd vangin
taytyi osoittaa ainakin jonkinasteista kiinnostusta desistanssiin
ja sosiaalisen tilanteen tydstamiseen yhteistydssa tyontekijoiden
ja asiakasyhteison kanssa. Palvelu oli suunnattu niille vangeille,
joiden elamantilanteeseen oli kasautunut sosiaalisia ongelmia,
mutta silla oli myds selkea ennalta ehkaiseva merkitys. Vapau-
teen valmennus -palvelu tarjosi nuorelle ensikertalaiselle mah-
dollisuuden korjata niin laheissuhteita kuin jarjestella tyo- tai
koulutuspaikkaa ennen vapautumispdivaa. Vapauteen valmen-
nus -palvelussa tyontekijat olivat lasna ja joustavasti saatavilla
milloin mihinkin tehtavaan:

Tdssd on kuitenki sité aikaa. Just silleen ettd hirveen nopeesti
pystyy reagoimaan. Ehkd joutunu sanomaan ettd téndan

en ehdi, katsotaanko huomenna. Mut ettei se mee niin kun
ettd no katotaan ens viikolla tai ndin... Sitte se on erilaisten
lomakkeitten tdyttamistd ja, KELA:n asiointia, ulosottomiehen
kans asiointia, verotoimistossa asiointia, tyokkdrissa asiointia
koulutusmahollisuuksien selvittdmistd. Monenlaista. Sitten on
puhuttu paljon mydskin lasten asioista. Kun tietévdt ettd kun
tulee lastensuojelupuolelta, niin paljon mietityttad sitten sem-
moset jutut ettd miksi ndin tai miksi ei ndin tai mitd tassa pitds
tehdd ja miten pitdd toimia.




Asteittainen vapauttaminen, ja vapauteen valmennus -palvelu
sen osana, voidaan nahda paitsi uusintarikollisuutta my6s asun-
nottomuutta ennalta ehkaisevaksi toiminnaksi, jonka avulla vai-
kutetaan niihin asioihin, jotka ovat aiemmin johtaneet asunnon
menettamiseen ja asunnottomuuden pitkittymiseen. Vapautta-
mispolun eri vaiheissa taytyy osata tehda oikeita valintoja. Valit-
seminen saattaa tuntua ldhestulkoon mahdottomalta tehtavalta
sen jdlkeen, kun on kuukausien, jopa vuosien ajan tottunut toi-
mimaan ulkopuolelta tulevien maaraysten mukaan. Tyontekijat
kertoivat, kuinka suljetusta laitoksesta tulevat miehet ovat ensin
hammennyksissaan, tuijottavat viikko-ohjelmapaperia ja kysele-
vat, mitd saa tehda ja miten toimia. Valintoja on hankala tehda,
jos ei ole yhteytta itseen, omaan ajatteluun ja omiin tunteisiin.
Paihteeton elama ymparistdssa, josta voi lahtea hankkimaan
paihteita milloin tahansa, voi tuntua liian vaativalta vaihtoehdol-
ta. Tiukasti strukturoidun paivaohjelman puute voi tuntua sulje-
tun laitoksen rutiinien jalkeen ahdistavalta:

...hdn oli aivan pulassa alkuun sen kanssa ettd kun tédllda

on lilan vahdan ohjattua tekemistd... Mut nyt jdlkeenpdin on
sitte sanonu ettd “se oli tosi hyvd koska se oli sit oikeesti sitd
siviilinkaltasta siind mielessa et nyt mun tdytyyki itte ruveta
rakentamaan et mulle ei kukaan sano ettd s meet ténéadn
kahdesta kolmeen punttisalille vaan se ettd md itte sit mietin et
mis kohtaa mé meen ja mitd muuta md teen”.

Vapauteen valmennus -palvelu tarjosi turvallisen tilan kohdata
oman elaman tyhjyys ja yksindisyys. Monella suoraan suljetusta
laitoksesta vapautuvalla nuo kokemukset ovat vastassa heti por-
tista ulos kaveltya.

Vapauteen valmennus -palvelu oli suunnattu ainoastaan mie-
hille ja vankeja kutsuttiin miehiksi, ei asiakkaiksi eika vangeik-

si. Suljetusta laitoksesta poiketen miehia kutsuttiin etunimilld ja
miehet kayttivat tyontekijoista etunimed. Palvelu tarjosi mahdol-
lisuuden yksilokeskusteluihin, oikeuden kayttaa puhelinta ja tie-
tokonetta, tukea sosiaalisen tilanteen selvittelyssa ja palveluihin
hakeutumisessa, oman huoneen tai pienen yksion, vertaistukea
seka mahdollisuuden kayda kaupassa, lenkkipolulla ja kaupun-
gilla. Tasta muodostui kokonaisuus, jota yksi miehista luonnehti
ilmaisulla onhan tdd sellainen vankimaailman paratiisi. Miehet, joi-
den ainoa ongelma oli heidén oman tulkintansa mukaan asun-
non puute, eivat kokeneet vapauteen valmennus -palvelun toi-
mintoja itselleen merkityksellisiksi. Kaikilta asiakkailta paihteetto-
myys ei onnistunut ja paluu vankilaan oli edessa. Tyontekijat kui-
tenkin tapasivat myos vankilaan palanneita. Talla tavoin haluttiin
vahentaa asiakkaan epaonnistumisen kokemusta ja rohkaista
hanta takaisin desistanssipolulle.

Mietis ny ku joku tulee suljetust talost tdhan (vapauteen val-
mennus -palveluun) ndin niin se on aika iso harppaus. Ja sillon
taytyy itte miettid pddssd et, mikd systeemin nimi on. Et jos ei
sitd ymmdrrd mikd taé systeemin nimi on niin sehdn on selvd
Juttu et alkaa sit kaikki kamankdyttd tai saatana kaikki muu
paska mikd tos ny sit onkin. Mut ku mdd oikeesti oivalsin ettd
tda on mun tilaisuuteni. Se ko se alkuhan olikin sillain ettei
oikein tajunnu et mitd helvettii? £t mikd tan systeemin nimi
nyton?... En mdd tid, sen vaan vaistoo et nuo haluu oikeesti
auttaa. Et ja sit ku ne on niin semmosii, véhdn myétdtuntosiikin
ettd jos joku asia ny ei natsaakaan niin ne on sit niin pahoil-
laan siit kun ne ei sit ehkd pystyny auttaan tarpeeks. Se on niin
outo asia mitd md oon nyt vankieldmdast 15 vuoden aikana...

Vapauteen valmennus -palvelun kaltaiselle toiminnalle on mer-
kitysta rikosseuraamusalan rakenteellisessa uudistamisessa,
erityisesti asteittaisen vapauttamisen kehittamisessa. Palvelutii-
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missa yhdistyi rikosseuraamuslaitoksen ja kolmannen sektorin
jarjestdn yhteistyo siten, etta rikosseuraamusesimies tyoskente-
li yhdessa jarjeston ohjaajien kanssa. Tallaisella yhteistyolla voi
olla merkitysta vankiloitten eristyneen aseman purkamisessa ja
niiden nakemisessa vain rangaistuslaitoksina. Vapauteen valme-
nus -palveluun oli mahdollisuus paasta suoraan korkean turval-
lisuustason suljetusta laitoksesta ja "kivitalosta tulijat” saattoivat
olla malliasiakkaita:

Jotenkin se, ettd kun tulee suljetusta laitoksesta niin tdssd toi-
miminen sellasten miesten kanssa on hyvin helppoa. Kun ne on
tottunu siihen tiukkaan kuriin ja jdrjestykseen ettd ovet menee
tiettynd aikana kiinni ja se liikkuminen on hyvin rajattua sielld.
Niin se rajotusten ja, ohjeiden ja tdmmadsten antaminen ja
vastaanottaminen on ollu aika helppoa. Ei se, ettd eiké niin kun
avolaitokselta tulevillakin, se onnistuis ihan yhtdlailla. Mutta ta-
vallaan ehkd suljetusta laitoksesta tulevat miehet kysyy ennem-
min, ettd voinko ndin tehdd kuin olettaa ettd kyllé ndin voisi
tehdd tyylisesti. Ja varmistaa asioita enemmdn, sitd tietynlaista
vuoropuhelua ndistd asioista on hyvin paljon. Ja, myds ottaa
ehkd sitten toisenlaista tukee ehkd enemmdn vastaan koska ei
oo tottunu siihen vapaaseen ympdristéon niin paljon kuin avo-
laitoksesta tulleet. Kaikkea ei voi yleistdd tietenkddn mutta ettd,
Jotenkin must tuntuu ettd suljetusta laitoksesta tulevat miehet
osaa tietylld tapaa ottaa tdstd enemmadn irti.

Tavoitteena, joskin vield kaukaisena, on se, etta yksikaan vanki ei
vapaudu suoraan suljetusta laitoksesta. Suomalaisessa rikos-
seuraamusjarjestelmassa kayttoon otettu ja edelleen kehitteilla
oleva asteittainen vapauttaminen ja sen sisdan rakentuva suun-
nitelmallinen vapautuminen on lahtokohtaisesti desistanssia
tukevaa toimintaa. Asteittainen vapauttaminen antaa mahdol-
lisuuksia pitkajanteiseen asumissosiaalisen tyéhon osana so-
siaalista integraatiota. Toteuttajina ovat rikosseuraamuslaitos,
kunnat, kolmannen sektorin jarjestot seka vertaistukijarjestot.
Vankilasta vapautuvia varten on kehitetty ja edelleen kehitetaan
asumista ja sosiaalista integraatiota tukevaa pitkajdnteista toi-
mintaa siten, etta se vastaisi kokonaisvaltaista tukea tarvitsevien
rikostaustaisten henkildiden tilanteeseen. Tukitoimet kohdentu-
vat asumiseen, tyollistymiseen, toimeentuloon, koulutukseen ja
sosiaalisiin suhteisiin. Ideaalitapauksessa tarjolla on kokonaisval-
taista, intensiivista ja pitkakestoista (useita kuukausia tai vuosia)
tukea sosiaaliseen integraatioon. Tama edellyttaa asiakkaan val-
miutta ottaa vastaan palveluja ja sitoutua yhteistydhon ammat-
tilaisten ja vertaistuen edustajien kanssa. Vapauteen valmennus
-palvelu oli matalan kynnyksen vaihe asteittaisen vapauttamisen
polulla. Tydryhma panosti paljon siihen, etta asiakkaat rohkenisi-
vat ottaa yhteytta sukulaisiinsa ja katkenneita suhteita saataisiin
uudelleen viritetyiksi. Muurivankilaa ja avolaitostakin paljon va-
paammat olot tarjosivat mahdollisuuden opiskella itselle mielui-
seen ammattiin jo vankeusaikana:

K: No minkdlaisissa asioissa he (vapan tydntekijat) on ollu sulle
avuks?

V: Varmaan koulupaikan hakemisessa mutta siindkin méad
hain jo ennen ku md pddsin tdnne, ennen ku Idhdin tuomiota
suorittaan, ni mad laitoin sillon hakupaperit kahteen kouluun.
Koulu on menny hyvin ja mukavasti... Md kévin sosiaalityéonte-
kijén vastaanotolla toissapdivind, niin md just mietin sielld, tuli
mieleen, ettd kummiskin aika, varmaan parhaimmalla mallilla
on eldmd silti vaikka onkin tdssd Vapassa. Mut ettd jaksan,
tykkddn kdydd opiskelemassa, nddn poikaa, ja sitte se asunto,
Ja asuntoasiat muuten selvdt, se vuokra ja kodinperustamisra-
ha luvattiin maksaa.

Aikaisemmissakin tutkimuksissani (Granfelt 2004 ja 2008) miesvan-
git ovat kertoneet mahdottomuudesta puhua vankilassa henki-
I6kohtaisista asioista: tunteista puhuminen on lahtokohtaisesti
vaikeaa ja vankilakulttuuri tekee siita vield monin verroin han-
kalampaa. Vapauteen valmennus -palvelussa oli mahdollisuus
keskustella tyontekijoiden kanssa kahden kesken ja lisaksi ohjel-
maan kuuluivat saannolliset ryhmakeskustelut. Laheisten tai ver-
taistuen merkitys omien tunteiden, myds vaikean menneisyyden
tydstamisessa, voi olla kaikkein suurin apu tai vaihtoehtoisesti
itsehoitorynmat:

Tyttékaveri on monta vuotta opettanu mua puhumaan han-
kalista asioista ku mé en oo puhunu ees sille asioista, ni se on
Joutunu pitkan aikaa, monta tuntia saattanu mennd ettd se
on kaivanu ja jutellu mun kanssa...Sanotaan et XX vuonna md
opin vasta puhuun mistddn asioista. Md olin niin sulkeutunut
ihminen.

Asiakkaita tuettiin seka laheissuhteissa etta osallistumisessa ver-
taisryhmiin, kuten Kris -Tampere ja AA/NA -ryhmat, mutta osal-
listumiseen ei ollut velvoitetta. Tutkimushaastatteluissa asiak-
kaat kertoivat yksilotydn merkityksestd, erityisesti mahdollisuu-
desta jakaa arkaluonteisia henkilokohtaiseen elamaan liittyvia
kokemuksia ja sosiaalisiin tilanteisiin kohdistuvia pelkoja. Erityi-
sen merkittavana pidan sitd, etta seksuaalirikoksista tuomitut
henkilot kertoivat oman tydntekijan kanssa kaymiensa yksilokes-
kustelujen merkityksesta.

Desistanssitutkimusta I&helld olevassa Good Lives Model -teo-
riassa keskeista on tavoitteiden konkretisointi ja uusien, toisten
ihmisten oikeuksia kunnioittavien keinojen I0ytaminen merkityk-
selliseksi koetun elaman saavuttamiseksi (Ward & Fortune 2013,
29-46). Ainakin muutamissa vankiloissa on tarjolla edellda mainit-
tuun teoriaperustaan pohjautuvia toimintaohjelmia seksuaaliri-
koksista tuomituille. Vapauteen valmennus -palvelun kaltainen
toimnta voi olla tarkoituksenmukainen jatkumo tallaisella kun-
toutukselle edellyttden, ettd merkityksellisen toiminnan mahdol-
lisuuksia vankilasta vapautuville on tarjolla. Kéyhyys, ammattitai-
don puute ja rikosrekisteri rajaavat realistisesti saavutettavissa
olevien toiveiden valikoimaa.

Vapauteen valmennus -palvelussa keskityttiin sananmukaises-

ti vapautumisen valmisteluun, mika tarkoittaa toimeentulon ja
asumisen jarjestamista, ohjausta itsehoitoryhmiin tai psykoso-
siaalisiin palveluihin, tydhon ja koulutukseen liittyvien mahdolli-
suuksien selvittelya seka asiakkaan niin halutessa myaos lahisuh-
teisiin, rikokseen tai muihin henkildokohtaisiin asioihin kohdistu-
via keskusteluja. Vapauteen valmennus -palvelu sopii esimerkiksi
pdihderiippuvuuden ja sosiaalisten pelkojen kanssa kamppaile-
valle, tydttdmanad ja asunnottomana vapautuvalle desistanssipo-
lun kulkijalle. Tyontekijdiden kerronnassa nousi esiin se, kuinka
vankila tuottaa vahvan sisdisen leiman, jonka vapautuva kuvit-
telee nakyvan omassa olemuksessaan: leima on ruumiillinen,
hdpeaa aiheuttava kokemus. Pahimmillaan se tekee toiminta-
kyvyttomaksi arkipaivan asioitten hoitamisessa. Suljetun laitok-
sen jalkeen liikkkuminen esimerkiksi kaupassa, jossa pitaa valita
lukuisista leivista ja maitopurkeista itselle sopiva, voi olla tuskal-
linen koettelemus. Suljetussa laitoksessa ostokset tehdaan van-
kilan kanttiinista, jota vasten lahion Valintatalo on hallitsematon
maitopurkkimeri.

Toinen iso osa (tydskentelyssé asiakkaan kanssa, R.G.) oli ehké
semmosen oman itsevarmuuden, luominen ja vahvistaminen.
Se ol hirveen epdvarmaa se oleminen ettd mitd muut ajattelee
Ja “md meen ny kauppaan niin ne ndkee kuitenki musta” ja
“mulla tulee hiki ku md meen heti ovesta sisddn ku mua jdnnit-

tdd niin paljon”, niin niitd tilanteita kéytiin viikottain ldpi jopa
useammanki kerran viikossa mut se ettd, noissa henkilékohta-
sissa keskusteluissa kdytiin lapitte niita ettd kun, “menin sinne
kauppaan niin musta tuntu talta” ja sit kéytiin Idpi ettd no miks
susta tuntu siltd ettd ooksd oikeesti sitd mieltd ettd ne nyt tuijot-
ti sua sield, "no ei ne tuijottanu” ja siis tdmmaostd, kdytiin niitd
arkipdivan tilanteita oikeestaan kaytiin siing ldpi.

Paihderiippuvuuden kuormittamien vuosien jalkeen jokainen
paihteeton paiva, viikko ja kuukausi vahvistaa kokemusta omas-
ta pystyvyydesta ja itselle sopivan tuen merkityksellisyydesta.
Paihderiippuvuuden pakottavuus ja mielenterveyden ongelmat
voivat muodostua esteeksi asteittaisen vapauttamisen polul-

la heille, joilla elamanhallinta ei ole kunnossa, vaan painvastoin
toisiinsa kietoutuneiden psykososiaalisten ja taloudellisten on-
gelmien vyyhti on hallinnut elamag, ehka koko eldmankulkua
lapsuudesta asti. Laheisiin kohdistuva ikava voi siviilia muistut-
tavissa olosuhteissa kasvaa erityisen kovaksi, kun periaattees-
sa heidan luokseen olisi lyhyt ja esteetén matka. Vapauteen val-
mennus palvelu haastoi vangit asettamaan itse itselleen rajat,
joita ei ehka ennen vankilan lukkoja, kaltereita ja muureja ollut
koskaan ollut. Palvelu tarjosi monella tavoin rajattua vapautta.
Valintoja ei tarvinnut tehda yksinaan tilanteessa, jossa edellytyk-
set valintojen tekemiseen saattoivat olla heikot.

Aiti on toipuva addikti joka jatti mut mummolle asumaan
Joskus, alkoholistimummon luo. Ja ei mul oo ikind ollu mitdén
rajoja eikd semmosta...

K: Mites sitte ku tadl ei oo minkddnlaisia aitoja, tdstdhdn voi
ldhtee saman tien menemddn ni, oliko alussa mitddn vaikeuk-
sia tai onko ollu?

V: Aluksi oli vaikeutta sillai ettd, sanotaanko ensimmdinen
viikko kaks, ni totta kai mieli teki mennd perheen luo varsinkin...
Sillohan se olikin vaikee ensimmdinen kaks viikko ettd méd oon
tosi vieressd ja mulla ei oo perhetapaamisia eikd lomia...

Vapauteen valmennus -palvelu sopii esimerkiksi paihderiippu-
vuuden ja sosiaalisten pelkojen kanssa kamppailevalle, tyotto-
mana ja asunnottomana vapautuvalle desistanssipolun kulki-
jalle. Vapauteen valmennus -palvelun merkityksen voi tiivistaa
siten, ettd se tuki asunnon hankinnassa, sosiaalisisssa suhteissa,
niin lahisuhteissa kuin viranomaiskontakteissa ja ennen kaikkea
tarjosi mahdollisuuden oppia asettamaan itselle ja omaan ela-
maan sopivia rajoja:

Niin han odotti sitd (koevapauden alkua) ja sitte hén saa tehdd
sitd ja ndin: mikadn ei muuttunu. Sitte han vapautu ettd sitte
héin tekee niin ja ndin ku saa vapaasti mennd, mikddn ei muut-
tunu. Elikkd tavallaan se oli mun mielestd aika kuvaava juttu
ehkd hénen toiminnassaan ettd hdn oli asettanu itselleen ne
rajat, jotka oli aika tiukat elikké ne oli, ettd sama mitd hdn teki
tdssd (vapauteen valmennus -palvelussa), valvotussa koeva-
paudessa ja nyt vapaudessa olevana miehend niin hdnelld on,
kaikkeen... Tavallaan se ettd hdn on pystyny jatkaan eldmddn-
s@ kaikki ndmd prosessit samanlaisena ja se ettd nyt se eldmd
on niin hanskassa ettd hénelld on niin tiukat rajat itselleen

ettd mikddn ei oo muuttunu... Niin se oli mun mielestd aika,
hauskasti sanottu siind ettd tavallaan, tdssd prosessissa miten-
ka tada meni niin mies otti eldman niin haltuun etté mikéaan ei
muuttunu.

Asteittaisen vapauttamisen merkitys asunnottomuutta ennal-
ta ehkaisevana toimintana konkretisoitui vapauteen valmen-
nus -palvelussa siten, etta jo vankeusaikana asiakkaat saattoivat
aktiivisesti etsia itselleen asuntoa. Muutama heista, jotka eivat




halunneet minkaanlaiseen tuettuun asumiseen, oli onnistunut
hankkimaan asunnon yksityiselta vuokranantajalta. Kun valinnan
mahdollisuudet ovat rajautuneet seka jarjestojen etta kunnan
osalta pois, ainoaksi vaihtoehdoksi jaa yksityinen sektori. Rea-
listiset mahdollisuudet riippuvat suuresti asuinkunnan vuok-
ra-asuntotilanteesta. Omatoimisessa yrittelidisyydessa vapau-
teen valmennus -yksikon merkitys oli ratkaiseva, koska vangit
saattoivat pitkdjanteisesti ja vapaasti keskittya asunnon hankin-
taan ja saivat halutessaan tyontekijoilta neuvoja.

Se [oyty ku itte soitteli. Ihme kylld [6yty ku on luottotiedot men-
ny ni se on aika tyén ja tuskan takana.

Md muistan kun me oltiin yks sunnuntai kattomassa asunto-
ndyttdja. Ja, md kavin sit ldpi sitd tilannetta hdnen kanssaan

et, me voidaan mennd niihin asuntondyttdihin yhdes. Meil oli
kolme asuntoo mitd piti kdydd kattomassa ja, ettd, md voin tul-
la mukaan sinne et md oon ollu ennenki tdlldsis tilanteissa ettd
kukaan ei saa koskaan tietdd et md oon... et mé oon sun kaveri
Jja md oon tassd, vaan sun kuskina. Mut et hdn ei halunnu
mua sinne lainkaan niihin néyttdihin et md odotin aina pihalla
sitte hdntd. Autossa. Ja sit meni muutama asunto ohi sen takia
ku se oli s6ssiny ne itte niissd, epdmdcdirdsissd, keskusteluissa.
Me oltas saatu se ensimmdinen asunto jos md oisin ollu sielld
mukana. Mut ettd, hdn halus niin umpiluuna hoitaa itte silld,
“ei tarvii auttaa” -mentaliteetilla.

Asunnon hankinta ei ole yksittdinen tapahtuma, vaan proses-
si, jonka tuloksena sopiva asunto saadaan parhaassa tapauk-
sessa hankituksi. Talld tavoin vahvistetaan vapautuvan vangin
vastuunottoa asioitten jarjestamisesta ja kokemusta siita, etta
omaan tilanteeseen voi itse vaikuttaa. Myos itsemdaraaminen,
oikeus kieltaytya avusta ja hoitaa tilanne omin voimin, toteutuu.
Tyontekija on vain luomassa edellytyksia vangin omalle toimin-
nalle. Kokemus toimijuudesta, oman eldman hallinnasta voi olla
arvo sinansg, vaikka lopputulos saattaisiolla tyontekijan avus-
tamana parempi. Edelld oleva sitaatti kertoo paitsi omatoimi-
suudesta ja asunto ensin -periaatetta toteuttavasta valinnan
vapaudesta myos siita, kuinka hyva tilanne on niilla vangeilla,
jotka vapautuvat asteittaisen vapauttamisen kautta verrattuna
heihin, jotka suorittavat tuomionsa loppuun saakka suljetussa
laitoksessa.

Omaehtoinen toimijuus synnytti myos vankien keskindista ver-
taistukea asuntojen etsinnassa, joka oli suurella osalle vapau-
teen valmennus -palvelun asiakkaista kaikkein suurin huolenai-
he. Tyontekijat olivat kaytettavissa opastajina ja liankin aktiivis-

ten asunnon hakijoiden rauhoittelijoina.

Joo, kylld tossa heti jos joku [6ytdd jonkun kdmpdn, tossakin
toi yks toinen kaveri sai asunnon pari viikkoo sitten niin kylld se
Jos se ndkee netissd kdmpdn tai lehdessd ennen mua, tai jotain
muuta ni, sanoo heti et hei tuol oli tommonen. ettdé ookko
soittanu ja noin.

Vaikka on tammostd, itsellista kykyd nditd asioita hoitaa ja
haluakin niin sit myés ndd miehet vdlilla kysyy sité neuvoa ettd
Jjos mad pistdn tdn, asuntoilmotuksen, hakuilmotuksen tdhdn
lehteen niin mitenkdhdn md voisin, ilmasta tdn asian, ettd jos
mdé haluan téta kertoa niin mitenkd sen vois laittaa ja sitten
yhdessd on mietitty ettd mitenkd se on fiksu laittaa. Mutta
myads on sitte tdmmosid miehid jotka on itsendisesti hoitanu
ndité asioita niin sitten on myds, vdhdn toppuuteltu ettd ei noin
kannata tehdd ettd et voi nyt mennd kirjottaa niitd kahta vuok-
rasopimusta ihan varmuuden vuoks alle. Myos téytyny lyddd
vahdan, jarruakin pddlle jossain kohti.
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Aineistofragmentti kertoo asiakkaan omaa toimijuutta kunnioit-
tavasta tyoskentelyotteesta. Tyontekijd on joustavasti kaytet-
tavissa, miettimassa asiakkaan kanssa, kuinka vapautumassa
oleva vanki voi rakentaa itsestaan kuvan luotettavana vuokralai-
sena. Vapauteen valmennus -palvelu osana asteittaista vapaut-
tamista oli osaltaan purkamassa suljetussa laitoksessa kasau-
tuvaa passiivisuutta ja kokemusta siita, ettei itse voi vaikuttaa
omiin asioihin. Kuitenkin tutkimusprosessin aikana tuli selvaksi,
etta vapautuvan vangin mahdollisuudet omatoimiseen asun-
non hankintaan niin yksityisilta kuin julkisilta vuokra-asunto-
markkinoilta ovat heikot. Kdyha ja ty6ton, luottotietonsa ja ehka
aiemman asuntonsa menettanyt ex-vanki on toivevuokralaisen
vastakohta.

Kylldhdn mad nyt oon hakenu VTS:Itd ja VVO:lta ja Sato ja mitd
niité kaikkee onkaan. Mut ne kaatuu aina luottotietoihin.

Soitin sinne ettd, mulla on hakemus sid sisdlld ettd mitenkds,
oiskos mahdollista saada tdmmdstd asuntoo mitd md oon
teilld kattellu. Niin sano ettd “joo ettd odotas hetki” ja soittaa
véhdn ajan pddstd takasi ettd, "katotaan noi sun tiedot tuolta
hakemuksesta”. Md olin sinne hakemukseen laittanu ettd
mulla on luottotiedoissa merkintd, mutta vuokravelkaa ei ole.
Vuokrani oon aina hoitanu kunnolla sillon joskus ku niitd on
ollu kimppid. He soitti parin minuutin pddstd takasin ettd "jaa
merkintd vai, kyllé ndd sun luottotiedot on niin karua luettavaa
ettd, me ei vuokrata ndilld tiedoilla kenellekddn yhtddan mitaa”.
Ja tdmdkin ndillé sanoilla. Se ettd ku, parista paikasta tulee
tommosta tekstid niin se, vetdd pikkusen mielen maahan ettei
oikein jaksais yrittad.

Vaikeudet asunnon jarjestymisessa haittasivat keskittymista
muuhun eldmantilanteeseen vapauteen valmennus -palvelussa.
Pettymys purkautui kokemuksena Mdd tarviin vaan sen asunnon.
Ndillé ihmisillé (yhteiso) ei ole mulle mitaén annettavaa.

Asumisen jarjestaminen ei ollut vapauteen valmennus palve-
lun ensisijainen tehtdva. Asumisen jarjestelyyn liittyvan tydn iso
osuus ohjaajien tyossa ja vankien huolissa, vahvistaa omalta
osaltaan sita, kuin asunto on perusedelltytys muiden sosiaalis-
ten ja terveydellisten ongelmien hoitamiselle. Vapauteen val-
mennus -palvelu tarjosi tilan "heidan yhteisollisyyden” eli van-
kien oman vertaistukitoiminnan rakentumiselle, jossa asunnot-
tomana vapautuminen ja toive itsenaisesta vuokra-asunnosta
yksityissektorilta on monia yhdistava tekija. Tukea on joustavasti
saatavilla, myos kevytta tukea eli neuvontaa asunnon hankinnas-
sa. Kokemus siita, etta sosiaaliseen rakenteeseen on mahdollis-
ta paasta kiinnittymaan, asioita on mahdollista hoitaa siten, etta
ne edistyvat toiveiden mukaisesti, vapautumista on mahdollista
toteuttaa suunnitelmallisesti, vahvistavat desistanssia tukevaa
toiveikkuutta. Onnistuneissa kohtaamisissa sosiaalityontekijat
etsivat kategorioiden ja stereotypioiden takaa ihmista vahvuuk-
sineen ja rajoituksineen. Eettisesti toimivassa sosiaalityossa
tydntekijat pohtivat moniulotteisesti prosessissa osallisina ole-
vien ihmisten nakokulmasta toiminnan mahdollisuuksia seka eri
vaihtoehdoista aiheutuvia seurauksia. Eettisesti toimivassa yh-
teistydssa myonteinen ja vastavuoroinen asenneilmapiiri raken-
taa luottamuksellista yhteistydsuhdetta. (Yliruka 2015, 72). Vah-
vuuksien etsinta konkretisoituu yhteistyond, jossa asukasta tue-
taan itse etenemaan kohti unelmaansa eli jarjestamaan itselleen
mieluisan asunnon.

9. Asunto sosiaalisen tilanteen perustana

Asunnottomuutta voi tarkastella osana kokonaiselamantilan-
netta, jolloin asunto on perusta muiden ongelmien kasittelylle ja
vaikeuksien hallinnalle. Asunnon menettamista voi seurata ela-
manhallinnan menetys: kaikki mita on saatu alulle desistanssi-
polulla tuhoutuu jopa yhdessa paivassa. Asunnottomana joutuu
olemaan toisten varassa, toisten armoilla. Oman tilan hallinta on
itsemadraamisen perusta ja siksi asunnottomuus on niin Noy-
ryyttava tila. Asunto ensin -periaatetta toteuttava tuettu asumi-
nen voi suojata asunnottomuudelta myds adrimmadisessa koy-
hyydessa, tilanteissa, jolloin rahaa ei ole yhtaan. Asunnottomina
vapautuvat vangit ovat padsadntoisesti kdyhia, perusturvan va-
rassa elavia ihmisid, joista useimmilla on taakkanaan isot velat ja
korvausvaatimukset. Rikosten ja paihteiden kanssa kamppaile-
vien ihmisten eldmantapa altistaa kaikenlaisten tukiverkostojen
lapi putoamiselle, myo6s taloudellisten etuuksien katkeamiselle ja
asunnon menetykselle.

No esimerkiks nyt tdssd tilanteessa ku mé en oo saanu rahaa
mistddn niin md en tiedd ettd mitenkd ma olisin yksityisen,
kans pdrjdnny. Md luulen et mé oisin voinu saada monoja
kdmpdsta. Md luulen ettd nyt oltas aika Idhelld sitd ettéd md sai-
sin fudut kdmpdstd. Sen takia ku md en oo saanu rahaa.

K: Niin ja sitte menis kaikki?
V: Niin, no sitten ei ois millddn mitécdn vdlid, sen md tieddn.
Se olis jo itsetunnolle sellanen juttu mulle. Ku mul on ollu kylld

aina asunto... Niin en mdd vois kuvitellakaan niin kenenkddn
toisen nurkissa olemista.

Asumisen pysywyys toteutuu poluttamisen kautta, mika tarkoit-
taa tukiasumisen mddrdaikaisuutta ja sitd, etta tukiasunto on
yksi vaihe asumispolulla. Siirtyma kaupungin vuokralaiseksi edel-
lyttad onnistunutta tuetun asumisen vaihetta ja yhteistyota tuen
tarjoajan kanssa. Jarjeston tukiasunto voi olla monella tavoin
kiinnipitava, asumisen jatkuvuutta vahvistava ymparisto, vaik-

ka ei olekaan asunto pysyvalla vuokrasopimuksella. Asumispol-
ku on eradnlainen "sekamalli” (mixed model), johon kuuluu seka
asunto ensin -mallin ettd porrasmallin elementteja. Asunto en-
sin -mallin periaatteisiin kuuluu asumisen pysyvyys, mika ei maa-
raaikaisiin tukiasumissuhteisiin perustuvalla asumispolulla aivan
tyylipuhtaasti toteudu. Asukkaat joutuvat muuttamaan tukiasun-
nosta onnistuneen asumisjakson jalkeen, mika ei voi olla vaikut-
tamatta kokemukseen tukiasunnosta "ei-aivan-kotina”. Alkupe-
rdisessa mallissa lahtokohtana on myds tukisuhteen pysyvyys
niin kauan kuin asiakas tukea tarvitsee.

Téd polutushan kuulus mennd sillai, ettd nyt kun meil on
puolesta vuodesta puoleentoista vuoteen asiakas, meiddn
palvelussa, sen jélkeen VTS:[ta otetaan asunto Sillan nimiin. ja
asiakas tulee siihen alivuokralaiseks ja puolen vuoden jdlkeen
Jjos homma on toiminut, niin sit hdnelle siirretédn suoralla so-
pimuksella VIS:n kanssa. Et téd on ndin pitkd polku kuitenkin.




Muuttohan on hirveen stressaava ja semmonen. Et siin kylld
saa niitd kriisejé aikaseks.

Taa asiakaskin kyseli sillain, et téhdnks tad meiddn yhteinen
taival nyt pddttyy. No sit md sanoin sille, ettd eihdn me tddlt
mihinkddn havitd, ettd kyl ténne voi meihin ottaa yhteyttd, jos
on jotain.

Tyontekijat pitavat entisille asukkaille ovea auki, mutta tama on
kuitenkin aivan eri asia kuin varsinaisessa asiakas-tyontekija

-suhteessa tapahtuva suunnitelmallinen tyskentely. Yhteyden-
otto vaatii aktiivisuutta ja voi tuntua noyryyttavalta ylimaaraisen

avun pyytamiselta.

Tuettu asuminen voi merkita hyvin erilaisia asumisen kdytanto-
ja. Erityisesti kokemus siitd, etta yksityisyytta loukataan tulemalla
asuntoon tyontekijan omilla avaimilla murensi kodin kokemus-
ta ja vahvisti entisestaan epaluottamusta ammattilaisia kohtaan.
Kasitys kontrollin alla eldmisestd, oman valinnan vapauden ja
itsemadrddmisen rajoittumisesta ovat niita ennakkoasenteita,
jotka tekevat tuetun asumisen monelle vankilasta vapautuvalle
ei-toivotuksi asumisvaihtoehdoksi.

Ja nekin kéynnit sillon kun mun asuntoon tultiin niin ne liitty
kuiteskin siihen ettd ne epdili ettd mdd kdytdn. Et siind oli sella-
nen juttu mutta oli kylld joitain kertoja ettei siind nyt enddn 0o
sellasta epdilystd mutta tultiin vaan sitte.

Mutta siis mul on ollu sellasia tapauksia ettd, on seisottu oven
takana, ja tultu niinku tarkistaan ettd ketd mun asunnossa

on. Ja md oon sanonu ettd tdd on vdhd huono hetki etku mul
on tddllé kavereita niin ne on tullu niinku kavelly sisaén ndd
sinne vaan, kylman viileesti.. Mdd sitte, md sanoin sitte talleen
kdrjistin tén tilanteen sillai md sanoin ettd, aatelkaapa sellasta
tilannetta ku md oon myyny kuiteski yli kymmenen vuotta
huumeita isoja mddrid. Ettd mul ois ollu sielld vaikka joku sella-
nen huumediili menossa. Ettd mul ois ollu iso mddrd huumei-
ta myynnissd siind ja sitte ois ollu ostaja ja myyjd. Ja sitte te
olisitte marssinu sisddn niin te olisitte voinu Idhtee henki teilté.
Tai multa ois voinu Iéhtee henki.

Koyhan ja asunnottoman vapautuvan vangin on kaytannos-

sa mahdotonta paasta omin voimin kiinnittymdan niin sanot-
tuun sosiaaliseen rakenteeseen eli integroitua yhteiskuntaan.
Koyhyys yhdistettyna toisiinsa kietoutuneisiin psykososiaali-

siin vaikeuksiin voi muodostua koko eldmankulkua hallitsevak-

si esteeksi. Rikosseuraamusalan jarjestojen ja asumispalvelujen
mahdollisuudet edesauttaa asiakkaidensa sosiaalista integraa-
tiota muutoin kuin erityispolkujen kautta ovat rajalliset. Rikos-
seuraamusasiakkaiden lahtokohdista rakennetut koulutus- ja
tyollisyyspolut ovat pienten askelten sosiaalipolitiikkaa ja tarkea
0sa asumissosiaalista ty6ta. Toiminta sinansa ei vield ole sen
enempaa asumista kuin desistanssia tukevaa. Toiminnan tulee
olla asiakkaalle subjektiivisesti merkityksellista, jotta han voi si-
toutua siinen (LeBell ym. 2008, 131-140). Erityisen paljon vankilasta
vapautuneet arvostivat mahdollisuutta hankkia koulutus itselle
mieluisaan ammattiin. Merkityksellisen toiminnan lisaksi kdyhille
ihmisille pienilla taloudellisilla etuuksilla ja ilmaisella (koulu)ruual-
la on suuri merkitys.

No taa koulu on mulle ollu kylla mun pelastus. llman sita pro-
sentuaaliset mahdollisuudet ettd ma oisin selvinny olis jossain
kahdenkymmen kymmenen prosentin luokkaa. Ku ei 0o paivisin
mitadn tekemistd niin ma tiedan etta ma oisin jotain keksiny ja
menny, palannu sinne vanhoihin kavereihin Ei mul ois ollu mi-
taan vaihtoehtoo, joko varastaa kaupasta tai sitten, tehda jotain
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rikollista ettd ma saan rahaa. Nain se vaan menee, ei mul ois
ollu mitaan vaihtoehtoja. (A)

Asukashaastatteluissa yksi keskeisimmista teemoista oli miele-
kas tyo tai ammattiin opiskelu. Haastateltavat olivat kdytannon
miehia, jotka olivat valmistumassa sahkodasentajaksi, talonraken-
tajaksi, kokiksi, kiinteistdalalle. He harrastivat kuntosalilla kdyn-
tia, nyrkkeilya, lenkkeilya. Joku treenasi kaksi kertaa pdivassa ja
noudatti huippu-urheilijan ruokavaliota. Toinen soi neljatoista
purkkia rahkaa viikossa. Kolmas halusi "tavallisen puhelimen’, ei
repaid -littymaa eika sita kuntosalia, jossa kavi Kris -Tampereen
porukkaa, vaikka vertaistukijarjeston toiminnassa olikin muka-
na. Neljas kertoi ylpeana, kuinka tuttavapariskunta oli antanut
kotinsa avaimen lomamatkansa ajaksi kukkien kastelua varten:
luottivat. Kaikkea tatd toimintoihin osallistumista motivoi tavoite,
jonka yksi tyontekijdista kiteytti:

Ei tarvitse olla lopun eldmddnsd entinen vanki.

Tahan virkkeesen sisaltyy myds ammatilliseen kokemukseen pe-
rustuva nakemys siita, kuinka erityinen paikka vankila on. On eri
asia olla rikosseuraamusasiakas, joka suoritta yhdyskuntapalve-
lua tai valvontarangaistusta kuin vankilaan yhteiskunnasta eris-
tetty ihminen.

Asumissosiaalisen tyon sosiaalipoliititnen ulottuvuus konkreti-
soitui laaja-alaisena yhteistydna koulutus- ja tydvoimapalvelu-
jen kanssa. Ammattiin kouluttautuminen tai mielekkaaksi koettu
tybharjoittelu ovat vahvoja vastavoimia rikollisen ja ex-vangin
identiteetille. Kdytannon tydhon kiinnittyva opiskelu antoi mer-
kityksellista sisaltoa arkipaiviin ja tarjosi oman, asunnon tai va-
pauteen valmennus -palvelun ulkopuolisen tilan, jonne Iahdet-
tiin ja josta palattiin kotiin tai omaan huoneeseen vapauteen
valmennus -palvelussa. Koulussa sai olla yksi muiden joukossa,
ei ex-vanki.

Kylld ne tuol koululla, siis tietddhdn ne tuol koululla mun ldh-
tokohdankin. Ettd, sillon kun md alun perin menin sinne, niin
mahdn olin Vapassa viel sillon, niin jouduinhan mad siel kaikki
kertoon ja tollain. Kylld ne Iahtékohdat on siel ihan selvilld, ja
tollain. Mutta ei ne oo siel korvaansa lotkauttanu koko asialle.
Et kun tydnsd tekee ja muuten kaikki menee hyvin ni,ei niité
kiinnosta ndkdjddan yhtddn se, ettd onko entinen vanki vai ei.

Asumispolun kulkija: tydmiespolku

Vankilakertoja oli toistakymmentd. Han oli aina parjannyt van-
kilassa niin vankien kuin vartijoiden kanssa. Hanet tiedettiin hy-
vaksi tydmieheksi, ahkeraksi ja sadstavaiseksi kaveriksi, jolla jai
kivitalossakin satanen kuussa saastoon. Siiviiliin padstyaan han
ratkesi ryyppaamadn ja muuttui tappelijaksi. Nyt, keski-ikdisena
miehena han oli vasynyt vankilaan, paihteisiin ja "hyviin keikkoi-
hin”. Han halusi tehda toita tai opiskella ammatin. Pitkdkestoi-
nen vapautumispolku oli hanen juttunsa: avolaitoksen kautta
vapauteen valmennus -palveluun, sen jalkeen koevapaus ja tyo-
kokeilua. Tulottomana ja luottotiedottomana oli vaikea hank-

kia asunto, mutta sitked yrittdminen tuotti tulosta. Han vuokrasi
asunnnon yksityiselta vuokranantajalta, viihtyi tydkokeilussa, kavi
salilla ja l6ysi ystavattaren. Tydssakaynti ja paihteettdmyys muo-
dostivat perustan desistanssille. Han oli tyytyvainen vapautumis-
polkuun ja saamaansa kokonaisvaltaiseen tukeen. Paihdekun-
toutus ei kiinnostanut. "Tavallinen tydmiehen elama” oli se, mita
han halusi vankilavuosien jalkeen: Md herédn aamust suurin piir-
tein viidelt viiva puol kuus, siin on se aika. Syén siin aamupala mikd
sisaltcid rahkan ja jogurtin, sil ma pdrjdcén puol yhteentoist saakka
hyvin. Sit mé tuun virkeend tdihin ja sit md teen tyot, tydpdivat me-
nee erittdin nopeesti kun on ollu mielekdst tekemist.

10. Johtopaatokset

Tutkimukseen osallistuneista useimmille asumissosiaalinen tyd
niin vapauteen valmennus -palvelussa kuin Etuovesta-hankkees-
sa oli merkinnyt mahdollisuutta saada konkreettista tukea va-
pautumisen suunnitteluun, tilan keskustella huolista ja toiveis-
ta ja ainakin vahan luottamusta siihen, etta yhteiskunnassa voi
selviytya ilman rikoksia ja pdihteita, omaa elamaa on mahdollista
rakentaa ja koti saattaa loytyd. Asumissosiaalinen tyo nadyttdy-

tyi vankilasta sosiaaliseen tilanteeseen ja asumisen tukemiseen
kohdistuvana, katkeileville jatkumoille rakentuvana tydna. Asu-
missosiaalisesta tyosta 10ytyi myos psykososiaalinen ulottuvuus,
joka aaritilanteissa saattaa sisaltaa niin vakivallan, kuoleman kuin
aarimmaisen itsetuhoisuuden kohtaamista. Asumissosiaalisessa
tyossa jaetaan asiakkaan pelkoja, syyllisyyden, huonommuuden
ja hapean kokemuksia, vihaa ja katkeruutta, mutta myos iloa

ja toiveikkuutta. Tyd on luonteeltaan relationaalista ja edellyt-
taa taitoa rakentaa hyvia vuorovaikutussuhteita niin asiakkaiden
kuin yhteistydbkumppaneiden kanssa. Asumissosiaalisesta tyosta
[6ytyy rakenteellinen, asiakkaiden oikeuksia puolustava aspekti
suhteessa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin ja asuntosek-
toriin. Tama on tarkead, koska asiakaskunta on poikkeuksellisen
vahvasti negatiivisella leimalla rasitettua ja menneisyyden vaarat
valinnat sulkevat heiltd monia ovia. Aiemmat epaonnistumiset
asumisesssa, rikosrekisteri ja menetetyt luottotiedot ovat iso ra-
site niin vuokra-asuntomarkkinoilla kuin tyo- ja koulutuspoluilla.

Asumisneuvojat seka kuntien ja jarjestdjen asumisohjaajat muo-
dostavat asumissosiaalisen tyon ydinryhman. He ovat useim-
miten sosiaalialan ammattilaisia, koulutukseltaan yleensa joko
sosionomeja tai lahihoitajia. Tydn painopiste on laaja-alaisesti
sosiaaliseen tilanteeseen kohdistuvassa asiakastason vuorovai-
kutuksessa, johon sisaltyy myds asumisen sujuvuuteen ja paih-
teiden kayttdon kohdistuvaa kontrollia. Rikosseuraamusalalla
pdihteiden kayttd on perinteisesti sulkenut ovet asteittaisen va-
pauttamisen polulla etenemiselta ja kuntoutukseen osallistumi-
selta. Myos rikosseuraamusalan jarjestdjen asumispalvelut ovat
olleet paasaantoisesti pdihteettomyytta edellyttavia tai ainakin
paihteettomyyteen tavoitteellisesti suuntautuneita. Asunto en-
sin -periaatteen lapimurto suomalaisessa ja kansainvalisessa
asunnottomuuspolitiikassa on asettanut asumispalvelujen tar-
joajat lahtokohtaisesti uuden tilanteen eteen. Pdihteettomyysta-
voitteesta luopuminen merkitsee myos desistanssin uudelleen
tarkastelua: asunto vai rikollisuudesta irrottautuminen ensin?
Miten suhtautua laittomien paihteiden kayttdon jarjeston omis-
tamassa tai asiakkaalleen valivuokraamassa asunnossa? Molem-
pien jarjestojen tyontekijat kertoivat ristiriitatilanteista koskien
asiakkaiden huumeiden kayttoa ja niiden myyntia. Luottamuk-
sellisten asiakassuhteiden luominen ja yllapito on rikosseuraa-
musalalla poikkeuksellisen vaativaa: rikollinen toiminta tuottaa
salailua asiakaty®hon ja suuri osa asiakkaista, etenkin vankilasta
vapautuvista, suhtautuu lahtokohtaisestti varauksellisesti kaik-
keen viranomaistoimintaan, myos jarjestdjen tarjoamaan am-
matilliseen tukeen.

Vapauteen valmennus -palvelussa yhdistyi Rikosseuraamuslai-
toksen ja kolmannen sektorin jarjeston konkreettinen yhteistyo.
Rikosseuraamusesimies ja ohjaajat osallistuivat tydryhmana yh-
teisollisesti toteutuvaan asiakastyohon ja taman lisaksi yksilo-
tydhon, asiakasvalintoihin ja yhteistydhon alueen vankiloitten
kanssa. Vapauteen valmennus -palvelu oli lupaava esimerkki sii-
ta, kuinka rikosseuraamusalalla voidaan kehittad hyvin toimivia
yhteistydmalleja osana asteittaista vapauttamista, joka toteutuu
varsin pitkalle "siviilinkaltaisissa” olosuhteissa. Vapauteen val-
mennus -palvelu oli merkittava askel ponnisteluissa vastakkain-

asettelun poistamiseksi vankilan ja siviilitoimijoiden valilla. Van-
kila ei ole ainoastaan eritamista ja rankaisemista varten, vaan
suunnitelmallisesti etenevalld, suljetussa laitoksessa aloitetul-
la kuntouttavalla toimimnnalla voi olla iso rooli desistanssin tu-
kemisessa rangaistusajan eri vaiheissa. Vapauteen valmennus
-palvelu oli ensisijaisesti desistanssia tukevaa toimintaa, jonka
yksi keskeinen osa-alue oli asumisen turvaaminen vapautumi-
sen jdlkeen.

Vapauteen valmennus -palvelu paatettiin ottaa mukaan tutki-
mukseen, koska se muodosti kiintedn osan Silta-Valmennusyh-
distyksen asumissosiaalisesta tyosta ja desistanssia tukevasta
toiminnasta. Vapauteen valmennus -palvelu toteutti asunto en-
sin -malliin sisaan rakennettuja tavoitteita kuntoutuksesta/toipu-
misesta ja integraatiosta. Kun desistanssi ymmarretaan proses-
sina, joka vain harvoin onnistuu ensi yrittamallg, tulee vapau-
teen valmennus -palvelun merkitys vielakin vahvemmin perus-
telluksi. Vapauteen valmennus -palvelun merkitys konkretisoitui
asiakkaiden arvioissa seka sosiaaliseen tilanteeseen kohdistu-
vana muutostyona etta psykososiaalisena tukena. Sosiaaliseen
tilanteeseen kohdistuva tyo sisdlsi yleensa yhteistd asiointia so-
siaali- ja terveydenhuollon palveluissa. Erityisesti taloudelliseen
toimeentuloon liittyvat asiat olivat ajankohtaisia, ja sen myota
korostui aikuissosiaalitydn rooli vapauteen valmennus -palve-
lun yhteistydkumppanina. Taman lisaksi asiakkaita tuettiin kou-
lutukseen, tyokokeiluihin ja vertaistukitoimintaan liittymisessa.
Vapauteen valmennus -palvelu tarjosi tilan ja tukea omatoimi-
seen asunnon hankintaan yksityisilta vuokra-asuntomarkkinoil-
ta, tukiasumispalvelujen jdrjestelyn rinnalla. Moni asiakas arvosti
mahdollisuutta henkiokohtaisiin keskusteluihin arkaluonteisista
asioista, kuten sosiaaliset pelot seka lahisuhteisiin liittyvat toi-
veet ja ristiriidat.

Pari asiakasta ei kokenut tarvitsevansa muuta kuin asunnon ja
tasta seurauksena vapauteen valmennus -palvelu oli heille pet-
tymys, kun toiveiden mukaista asuntoa ei saatu jarjestetyksi.
Asiakashaastatteluiden perusteella naytti silta, etta vankiloiden
henkilokunnalla ei aina ollut realistista kasitysta siita, mita vapau-
teen valmennus -palvelu tarjoaa, mihin se voi vaikuttaa ja keil-

le se on suunnattu. Toiminnan erityinen vahvuus oli sitoutunut
tyéryhma, joka oli onnistunut luomaan samanaikaisesti yksilollis-
ta ja yhteisollista tukea tarjoavan tilan hyvin erilaisista taustoilla
vankiloista tuleville ja eriasteisesti tukea tarvitseville asiakkaille.
Vapauteen valmennus -palvelussa toteutuivat desistanssipro-
sessin tukemisen keskeiset elementit: sosiaalisiin suhteisiin ja
sosiaaliseen rakenteeseen kiinnittymista tukeva toiminta ja taito
kohdata asiakkaat yksiloing, jotka antavat tilanteille ja toimin-
noille subjektiivisia merkityksia. Rikosseuraamusalan, erityisesti
vankiloitten, vahvasti paihdekuntoutusorientoituneessa toimin-
takulttuurissa vapauteen valmennus -palvelu oli esimerkki toi-
minnasta, joka kohdistuu laaja-alaisesti asiakkaiden psyksosiaali-
seen tilanteeseen.

Tuetun asumisen kehittdminen vankilasta vapautuville on edel-
len ajankohtainen tehtava. Etuovesta-hanke on onnistunut yh-
distamaan desistanssin ja asunto ensin -mallin toteutuksen si-
ten, ettd hajasijoitettua tukiasumista on tarjolla suoraan sulje-
tusta laitoksesta vapautuville, pdindetaustaisille, useita kertoja
vankilaan palanneille henkilgille. Asiakasvalintoihin vaikuttavat
asiakkaiden valmius yhteistydhon asumisohjaajien kanssa. Sil-
ta-Valmennusyhdistyksen tarjoama asumissosiaalinen tyd on
vahvasti sosiaaliseen rakenteeseen ja sosiaalisiin suhteisiin liit-
tymista tukevaa, mika kaytannossa tarkoittaa asiakkaiden tyolli-




syys- ja koulutuspolkujen rakentamista ja yhteistyota vertaistu-
kijarjestojen kanssa. Taman lisaksi asukkailla on mahdollisuus
henkilokohtaisiin keskusteluihin tydntekijoiden kanssa. Keskus-
telupainotteinen psykososiaalinen tyd kiinnittyy osaksi sosiaa-
listen asioitten selvittelya ja toimintoihin kiinnittymista tukevaa
tyota. Asiakkaiden kanssa keskusteltiin esimerkiksi suhteista
omiin vanhempiin, lapsiin ja seurustelukumppaniin. Tyontekijoi-
den pysywyys on osaltaan mahdollistanut pitkakestoiset asiakas-
suhteet, vaikka asiakas olisi valilla ollut esimerkiksi suorittamas-
sa vankeusrangaistusta tai paindekuntoutuksessa. Voi sanoa,
ettd jarjesto on onnistunut luomaan pitkdjanteisyytta katkoksia
sisaltaviin asiakassuhteisiin ja talla tavoin tarjonnut sananmu-
kaisesti kiinnipitdvan ympadriston. Jarjestdn asunnnot sijaitsevat
eri puolilla kaupunkia tavallisissa asunto-osakeyhtidissa. Muuta-
mien asukkaiden asuminen on jouduttu keskeyttamaan asumis-
hairididen vuoksi. Padosin asuminen on kuitenkin onnistunut ja
asukkaita on paassyt siirtymaan suunnitellusti Tampereen kau-
pungin vuokra-asuntosaatididen asukkaiksi. Talla tavoin vapau-
tuville vangeille on avautunut mahdollisuus pysyviin vuokrasuh-
teisiin, joissa asumisen alkuvaiheeseen kuuluu Silta-Valmennus-
yhdistyksen tarjoama tuki. Siirtymavaiheessa tutun tyontekijan
kanssa tyoskentely vahentaa riskia asumisen kriisiytymiseen.

Silta-valmennusyhdistyksen asumissosiaalinen tyd on tavoitta-
nut vapautuvia vankeja, joiden eldmdssa asuminen ja desistans-
si on aiemmin kariutunut, ehka useitakin kertoja. Laaja-alalnen,
sosiaalisen eri ulottuvuuksiin kohdistuva ja asiakkaan subjektiii-
viset merkitykset huomioon ottava tydote sopii niille vapautuville
vangeille, joilla on halua ja kykya yhteistydhon asumissosiaalisen
tyon ammattilaisten kanssa. Akuutissa pdihdekierteessa elavalle
tai mieleltaan hyvin sairaalle desistanssin yrittdjalle virka-aikaan
sidottu palvelu ei ole riittavan kiinnipitava. Naiden henkildiden
asumisen turvaaminen on suuri ongelma Suomessa ja kansain-
valisesti. Asunto ensin -mallia toteuttavat ymparivuorokautis-

ta tukea asumisyksikot sijaitsevat padosin paakaupunkiseudul-
la eivatka ne ole vaihtoehto kaikille vaikeasti paihde- ja mielen-
terveysongelmaisille, rikoskierteessa elaville tai siita irti yrittavil-
le. Asteittaisen vapauttamisen jatkumojen kehittdminen on yksi
mahdollisuus vahvistaa vankeusaikana vapautuvien vankien
asumisvalmiuksia osana kuntouttavaa toimintaa, jolloin nykyista
useammalla vapautujalla olisi vakiiintunut tukiverkosto ja parem-
mat henkildkohtaiset edellytykset asumisessa onnistumisessa ja
rikollisuudesta irrotttautumisessa.

Yhteistydssa Kritsin asumisohjaajien kanssa rakennettu haastat-
teluaineisto loi kuvan asumissosiaalisen tydn emotionaalisesta
kuormittavuudesta silloin, kun kohdataan asiakkaiden tekema
ja heihin kohdistuva raaka vakivalta, kuolema, itsetuhoisuus ja
omiin lapsiin kohdistuva syyllisyys. Samaan asiakassuhteeseen
voi mahtua asiakkaan uuden kodin kalustamista yhdessa hanen
kanssaan ja saman henkilon kodin tyhjentamista vakivaltaisen
kuoleman jalkeen. Asumisohjaajien ty® voi olla erittdin vaativaa
psykososiaalista tydta, jossa tullaan osallisiksi asiakkaan henkild-
kohtaisen eldman vaiettuihin salaisuuksiin. Hyvin toimiva tydpa-
ri- ja tydryhmadtydskentely on iso voimavara, mutta ahdistavien
tyotilanteiden perusteellinen purkaminen edellyttda mahdolli-
suutta yksilétydnohjaukseen.

Asumissosiaalinen ty® on sananmukaisesti relationaalista, suh-
teissa tapahtuvaa tyota. Asiakastyossa kohdataan asukkaiden

) v-SAATIO

yksindisyys, sosiaalisiin tilanteisiin liittyvat ristiriidata ja epdvar-
muudet seka vahvat kiinnikkeet paihde- ja rikolliskulttuuriin. Osa
asumisohjaajista kohdentaa ty6taan asiakkaiden lahisuhteisiin,
erityisesti vanhemmuuden tukemiseen ja uudelleen rakenta-
miseen. Osa keskittyy yksilotyohon, jossa tydskentelyn ensisi-
jaisena kohteena asumisen turvaamisen lisaksi voi olla asiak-
kaan pdihteettomyyden ja mielenterveyden tukeminen seka
hanen kiinnittymisensa ty6llisyys- tai koulutuspolkuihin. Kaikes-
sa asumissosiaalisessa tydssa on keskeista asiakkaan auttami-
nen arkielaman asioissa, erityisesti toimeentuloon liittyvissa ky-
symyksissa. Taman tutkimuksen pohjalta rikosseuraamusalan
asumissosiaalinen on asumisen turvaamiseen kohdistuvaa psy-
kososiaalista tyotd siten, ettd painopiste on sosiaalisessa. Rikos-
seuraamusalan toimintaymparisto luo tydhon eettisen jannit-
teen, jonka kanssa asumisohjaajat joutuvat tekemaan valinto-

ja arjen tydssaan: desistanssi vai asuminen ensin? Rikoseuraa-
musalan perustehtava on desistanssin tukeminen, mutta asunto
ensin -periaatteen mukaisesti myos laittomia pdihteita kayttaval-
1 ja rikoksia tekevalla henkildlla on oikeus asumiseen.

Vankila osana elamanhistoriaa kulkee sinne padtyneiden mies-
ten ja naisten mukana paitsi menneisyydessa myds nykyhetkes-
sd ja tulevaisuudessa. Vankila on konkreettisesti ja kokemuksel-
lisesti vahvasti leimaava paikka, joka tuottaa sosiaalisia pelkoja ja
vahvaa ulkopuolisuuden kokemusta. On tarkead, etta tyontekijat
tuntevat vankilan kaytantdja ja vankilasta vapautuviin kohdistu-
vaa ulossulkemista. Tydntekijat toimivat asiakkaittensa tukena
erilaisissa palveluissa ja taman lisaksi jarjestot tekevat sosiaali-
poliittista tyota rakentamalla tyollisyys- ja koulutuspolkuja van-
kilasta vapautuville. Rikos- ja paihdekulttuurin verkostot pitavat
lujasti kiinni ja vaikeuttavat desistanssiprosessia. Onkin tarkeaa
nahda, ettei rikollisuudesta irrottautuminen ole ainoastaan yksi-
|6tason psykososiaalinen prosessi, vaan silla on vahvat kulttuuri-
set ja yhteiskuntapoliittiset sidokset. Jos vapautuvalle vangille ei
jarjesty asuntoa, sosiaalisia suhteita eika mahdollisuutta toimi-
juuteen, on desistanssin onnistuminen mahdottomuus.

Tutkimusprosessin aikana tuli esiin asumissosiaalisen tyon tois-
taiseksi melko vahalle huomiolle jaaneita puolia, erityisesti yh-
teistyd lastensuojelun kanssa ja asiakkaiden vanhemmuuden
tukeminen. Mielenterveysalan osaamisen tarve nostettiin esiin,
samoin kuin huoli sukupolvittaisesta syrjaytymisesta, vankila-
kierteestd ja lastensuojeluasiakkuudesta. Asumissosiaalinen tyd
sai monenlaisia sisaltéja riippuen toisaalta asiakkaan desistans-
siprosessin vaiheesta ja asumisen vakiintumisesta ja toisaal-

ta tyontekijan tyoskentelyorientaatiosta. Rikosseuraamusalan
asumissosiaalisen tydn vahvuuksina nayttaytyivat tyontekijdiden
joustava saatavilla olo, asiakkaiden tuntemus ja monipuolinen
verkostotyd, mika mahdollistaa desistanssipolkujen seka kun-
toutusjatkumojen rakentamisen. Naisasiakkaiden lahtokohdis-
ta tehtava tyo on rikosseuraamusalan asumissosiaalisen tyon
heikko kohta. Vapauteen valmennus -palvelussa ei ollut lainkaan
paikkoja naisille ja tuetun asumisen hankkeessa oli tutkimus-
ajankohtana vain yksi naisasiakas. Alun perin Norjassa kehitetty,
nimenomaan naisvangeille suunnattu ja eri eldamanalueille koh-
distuva, Vinn-ohjelma olisi yksi mahdollisuus, jonka pohjalta voisi
kehittaa naisille suunnattuja asteittaisen vapauttamisen jatku-
moja ja asumissosiaalista tyota niiden sisalla.
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