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Esipuhe

Rirjoiﬂa on historiansa. Tdmin kirjasen juuret
juontuvat Sitran hyvinvointiryhmiin, joka viiti-
sen vuotta sitten tutkaili, olisiko syntymissi uu-
denlaista hyvinvointia — hyvinvointiajattelua, hy-
vinvointipolitiikkaa — vanhan, tutun ja joidenkin
mielesti jo hieman tunkkaisenkin pohjoismaisen
hyvinvointivaltioajattelun jatkeeksi.

Ryhmin muodosti kirjava joukko yhteiskun-
tapolititkan tuntijoita ja tutkijoita: tydhyvinvoin-
nin asiantuntijoita, kulutustutkijoita, nuorisotut-
kijoita, arvotutkijoita, aivotutkijoita ja vaikka mi-
ti. Tavoitteena oli yhteinen julkaisu, jonkinlainen
julkilausuma siitd, mitd hyvinvointi tissd ajassa ja
yhteiskunnassa on. Jotta erilaisuudesta syntyisi
luovuutta ja parviily sikengisi, perustettiin sih-
koinen alusta, jonne tuli tuottaa tekstii ja kiy-

di kommentoimassa muiden aivoituksia. Kuvan

hyvinvoinnista odotettiin syntyvin niin, palape-
lin tavoin.

Yhteisti kannanottoa ei kuitenkaan saatu ai-
kaiseksi, hyvinvointi ei antautunut tilli tavoin
kiinni otettavaksi. Tietoa ryhmin jisenilld kyl-
14 oli, mutta ei tarpeeksi aikaa eiki ehki intoaa-
kaan tydskennelld yhdessi. Taisi olla myds niin,
ettd ajattelun ainekset olivat osin yhteismitatto-
mia. Sopan niisti olisi saanut keitetyksi, mutta ei
mitdin kiinteimpii.

Jossakin Sitran hyvinvointiryhmin istunnossa
me kaksi supattelimme keskenimme. Niytimme
kokouspapereiden marginaaleihin tehtyji mer-
kintdji, joissa jokin ryhmissi ilmaistu ajatus oli
tiivistetty pariin sanaan. Syntyi oivallus: tuossa
voisi olla oikea muoto, juuri noin hyvinvoinnista

saattaisi saada jotakin sanotuksi. Puheita pitiisi



puristaa kuin sitruunaa, eristii niisti ydinmehu.

Lyhyt ja silti ilmava ilmaisu voisi olla paikal-
laan senkin vuoksi, ettei tutkijankaan pidi aina
selittdi asioita puhki. Hyvi on jittii tilaa lukijalle,
antaa hinen jatkaa ajatusta. Sitd paitsi tietty ndy-
ryyskin on tarpeen, onhan hyvinvointi aika iso asia
"haltuun otettavaksi”. Ehkipi siitd saa veistellyksi
vain pienii viipaleita. Ei ainakaan pidi heti sulkea
muiden suita viittimill, ettd juuri tuota ja vain
tuota hyvinvointi on — se on tutkittu juttu! Tutki-
joiden tulkinnat ovat pikemmin ehdotuksia kuin
lopullisia totuuksia.

Hyvinvointi on my$s poliittinen kisite. Sithen
vedotaan kerkeisti, silli se antaa pontta omalle ar-
gumentoinnille, siitd haetaan vauhtia omia intres-
seji edistettdessi. Hyvinvoinnista puhutaan ikiin
kuin yhteni ja samana, mutta kovin nienniistd ti-
mi yksimielisyys ja -kielisyys on. On monia kilpai-
levia hyvinvointidiskursseja,' erilaisia tapoja miel-
td4 hyvinvointi ja sen lihteet.

Hallitseva puhetapa on talouspainotteinen:

hyvinvointi on markkinoilta hankittavaa. Sitd
syntyy, kun talouselimin pyorit pyorivit esteet-
ti. Sosiaalipoliitikkojen katse taas kohdistuu hy-
vinvoinnin kiintopuoleen, sosiaalisiin ongelmiin;
niitd sditelevi hyvinvointivaltio on se sampo, jos-
ta hyvinvointi sikidi. Mutta saako hyvinvoinnista
kiinni vain sen kidintdpuoleen katsomalla? Vaikka
koyhyyden lievittimisessd ja tydttdmyyden vastai-
sessa taistelussa kohtuullisesti onnistuttaisiin, ei-
vit ihmiset vilttimitti vield hyvin voi.

Usein pyrkimys hyvinvointiin kaventuu yhden
asian liikkeeksi: omasta asiasta innostutaan litkaa
ja yksi hyvinvoinnin puoli samaistetaan kokonai-
suuteen. Esimerkiksi terveystutkijoiden ja terve-
ydenhuollon toimijoiden suusta piisee helposti
“terveys ja hyvinvointi” silloinkin, kun kyse on yk-

sin terveydesti.

Yhi yleisemmin hyvinvointi on jonkinlaisen
kevytterveyden ja siihen liittyvin mielihyvin sy-
nonyymi. Itsensi hemmottelua, ihon iloja, kehon
kohentelua ja ulkonikéi tarkoitetaan silloin, kun
puhutaan hyvinvointituotteista ja -teollisuudesta.
Piivitessimme niitd alkusanoja 16ydimme sa-
nomalehdesti kokosivun talousuutisen: "Hyvin-
vointibuumi petasi menestykseen. Unta tarkkai-
levia laitteita valmistava Beddit uskoo myynnin
kasvavan timi vuonna satakertaiseksi.”” Syntyy
sadasensimmiinen lause: Hyvinvointia on syvi
uni.

Kirjassamme hyvinvointia koskevia ajatus-
muotoja ja puhetapoja on kiteytetty "lauseiksi”
tai hieman yhti lausetta pitemmiksi ajatelmiksi.
Niissi tiivistyy jotakin siitd, miti tutkijat hyvin-

! Karisto, Antti: Yksi piano vai kymmenen lehmii?
Kirjoituksia arjen ilmisistd. Helsinki: Gaudeamus 2010,
15-19.

2 Saarinen, Juhani: Hyvinvointibuumi petasi menestykseen.
Unta tarkkailevia laitteita valmistava Beddit uskoo myynnin
kasvavan timi vuonna satakertaiseksi. Helsingin Sanomat,

5.9.2014.

voinnista ajattelevat, miti kansalaiset siitd ajat-
televat, mikd nikemys “hyvinvointipolitiikan”
taustalla milloinkin piilee, millaista kulttuuris-
ta vaihtelua hyvin elimin tavoittelussa esiintyy.
Asia on vakava, mutta lauseet eivit ole ryppyot-
saisia. Niissi on lempedid huumoria ja vinoa iro-
niaa, joka kohdistuu joihinkin aikamme ilmidi-
hin ja ajattelutapoihin. Monet lauseista ovat mi-
nimuotoisia, mutta sanomattakin on selvii, etti
lauseiden mini ei ole kirjoittava mini, emmeki
me aina ole samaa mielti kuin lauseissa sanotaan.

Sata lausetta hyvinvoinnista! Kirjan nimi oli
valmiina jo viisi vuotta sitten, Sitran hyvinvoin-
tiryhmin istunnossa. Itse kitja syntyi omia aiko-
jaan ja hyvin hitaasti, vaikka innostuimme ideas-
tamme, Sitran ryhmillekin kauppasimme ajatus-
ta julkaisusta, joka poikkeaisi totutusta. Ryhmi ei
moiseen kokeiluun syttynyt, mutta sen jisenisti
kaksi — murroksia ja tulevaisuutta pohtinut Kai-
sa Kautto-Koivula seki luovuuden ja muotoilun

asiantuntija Jarmo Lehtonen — innostui. Heidiin



kanssaan tapasimme muutamaan otteeseen jos-
sakin helsinkiliisessi kahvilassa. Suunnitelma oli
sellainen, etti me kaksi vastaisimme lauseiden rus-
taamisesta, mutta Kaisa ja Jarmo olisivat mukana
miettimissi, miten lauseet pakataan.

Palavereissamme ajatukset sinkoilivat sinne ja
tinne. Tehddin siitd kahvilakirja, semmoinen jota
voi selailla kahvia juodessa ja kaveria odotellessa!
Tai jota voi kiyttid kotona pannunalustana. Ei, ei
mitdin kirjaa, vaan jotakin titd piivii, lauseet pi-
tid levitedd sihkoisesti! Tai miksei painettaisi niitd
maitopurkin kylkeen tai heijastettaisi raitiovaunu-
pysikin asfalttiin?

Pikku hiljaa innostus hiipui, ja kohta oli vain
mukavia muistoja suunnittelusessioista. Ajattelim-
me jo, etti se oli siind, mutta olkoon. Tutkijoiden-
kin elimi on nykyisin niin aikataulutettua, ettd
olipa kerrankin hauskaa tuhlata aikaa ja suunni-
tella sellaista, joka ei suunnitellussa muodossa to-
teudu.

Kesken jidnyt jii kuitenkin kismittimaiin, ja

piidtimme sittenkin viedd hankkeen piitokseen.
Muodon suhteen otimme lusikan kauniisti kiteen.
Alkuperiisen ajatuksen mukainen lausekokoelma
saisi riittd4, ja vanha kunnon kirja olisi sittenkin
sopiva formaatti. Ei kannata kikkailla, etsid sih-
koistd muotoa, riittii jos itse lauseissa on sihkdi.

Taas seurasi sarja kokoontumisia, nyt kaksin
ja kahviloissa edelleen (hyvinvointi pesii kahvi-
loissa!). Maltillisessa aikataulussa pidettyjen pala-
verien lomassa tehtiin kotit6it4, silloin kun aikaa
muilta toiltd jii. Vidnnettiin lauseita lisid, kidin-
neltiin valmiilta niyttineitd, poistettiin tekemal-
ld tehtyji. Yhti lausetta veistettiin terivimmaksi,
toista pydristettiin. Koko esitykselle alettiin hakea
poljentoa ja rytmii.

Kitjan takana on aina monta muuta kirjaa,
niin tissikin tapauksessa. Hyvinvointitutkimus-
ta emme titi varten erikseen lukeneet, silld siitd
lienee meihin tarpeeksi tarttunut vuosikymme-
nien aikana. Sen sijaan muodon vuoksi opiske-

limme. "Runollinen aforismi on korkein viisau-

den muoto’, luimme Nassim Nicholas Talebin
sanoneen. Tosin timi lause alkoi maistua pahal-
ta, kun huomasimme Talebin mainostavan silld
runollisia aforismejaan ja omaa korkeinta viisaut-
taan.” Markku Envallilta 18ysimme vihemmin
mahtipontisia luonnehdintoja lyhyisti lauseista
ja metodisia ohjeita siitd, miten niitd kuuluu kir-
joittaa.* Aforismeja koskevasta kirjallisuudesta oli

sekin hyoty, ettd ymmirsimme olla esiintymitti

3 Taleb, Nassim Nicholas: The Bed of Procrustes. New York:
Random House 2010.

* Envall, Markku: Miten kirjoitan aforismeja. Helsinki:
Pilke 2011; ks. my&s Feiring, Sami, toim.: Miti aforismi
tarkoittaa? Turku: Savukeidas 2013.

> Sitran hyvinvointiryhmi ei saanut julkaisua aikaiseksi,
mutta Timo Himiliinen sai: hin toimitti Juliet
Michaelsonin kanssa teoksen Well-Being And Beyond.
Broadening the Public and Policy Discourse. Cheltenham:
Edward Elgar 2014.

aforistikkoina. Olemme sosiaalitutkijoita, emme
sanataiteilijoita.

Kiitos Sitran hyvinvointiryhmalle ja sen ve-
tdjille Timo Himiliiselle® kimmokkeesta. Kii-
tos Kaisa Kautto-Koivulalle ja Jarmo Lehtosel-
le alkuvaiheen intoilusta. Kiitos Vilja Tammisel-
le, jonka valokuvat luovat lauseillemme levollisen
maiseman. Kiitos Janne Leivolle, joka taittoi sa-
nat ja kuvat kokonaisuudeksi. Kiitos Juha Kaaki-
selle ja Y-siitiolle, kustantajalle. Ja kiitos kaikille
niille tutuille ja tuntemattomille, joiden puheita
kuunnellessa ja tekstejd lukiessa lauseemme ovat

alkaneet itdi.

Helsingissi, 5.9. 2014
Antti Karisto ja Jussi Simpura



Hyvinvointia ei ole
pahoinvoinnin puute eiki

pahoinvointia hyvinvoinnin

puute. Hyvinvoinnin ja
pahoinvoinnin vilissi on
vointi, se ihan tavallinen
elimai.
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On kaksi tietd tyytyviisyyteen: se, ettd saa
mahdollisimman paljon, ja se, ettd haluaa
mahdollisimman vihin. Linsiviyliksi ja Itaviyliksi
niiti voisi sanoa.

Hyvinvointi on kuin puutarha. Hitaasti se kehkeytyy,
koskaan se ei ole suunnitelmien mukainen, saati
valmis. Yllityksii tulee aina eiki rikkaruohoista piise
ikini eroon.

Onni yksityistd, hyvinvointi yhteisti.
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—— == e Arkea moititaan Venijilli kiydessini kyselin, miten niilld menee.
e e harmaaksi, vaikka tarkka "No, normaalisti’, ne sanoivat aina, vaikka minusta

silmi erottaa harmaassa ndytti, ettd asiat olivat milloin mitenkin. Niilli on

kymmenii limpimii notkeat nuo normaaliuden rajat.

sdvyjd.

Miti hyvinvointi on?
Mitis sini sitd mietit,

katso mainoksia ja kaupan

hyllyj a.




16

Rulutan, voin siis hyvin® Tai sanotaan nyt, ettid
ainakin olen olemassa.

Taas tuli talouskriisi. Pahimmissa skenaarioissa

pelitiin, etti taannumme kymmenen vuoden
takaiselle tasolle. Miten ne kutsuivatkaan niiti
vuosia? Puhuivatko ne nousukaudesta?

17



Eiks oo mangoo?}-parkuu lapsi

a\&guoka&n padstyi. Tyyplllug

su.omalalnen hyvmvomtwage.

Uield vaan puhutaan
vanhustenhuollosta, vaikka
kukaan ei tunnustaudu
vanhukseksi. Ja huoltoako
hyvinvoinnista huolehtiminen
muka on? Onko ihminen kone,
joka pitii 6ljytd ja panna
ajokieltoon, jos kunto-
katsastuksessa havaitaan
ruostetta?

19
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Raapinkokokoinen mies pauhasi paikallisjunassa; "Miks mun
pitiisi eldttdi noita saatanan mutakuonoi? Menisvit duuniin
eikd vetelehtis keskelld paivii! Kohtaa pitii tilata
vartiointimiehet kotinurkille, et saa olla rauhassa. Ootsi samaa
mieltd, mitd? Vittu, ne vie meilti tyopaikatkin, ihan vihaks

pistdd!” Me muut istuimme hiiren hiljaa ja kuvittelimme, ettd

vaikeneminen on viisauden merkki.

Lama-ajan joululahjasuosikit
ovat hyvinvointituotteita.
Sellaisia kuin piikkimatto.




Rumma juttu tuo hyvinvointi. Kun mikiin ei sitd uhkaa,
siti ei ole milloinkaan tarpeeksi. Mutta kun menee

huonosti, kaikki pienikin tuntuu hyvilti. Esimerkiksi se,
ettd saa perunaa eiki sitd tarvitse syddid pommisuojassa.

Onnellisuus on hyvinvoinnin kukka, kirjoitti
Georg Henrik von Wright. Mietin, millainen
kukka onnellisuus on. Onko se yksi-, kaksi- vai
monivuotinen? Vai onko se kuin agave, joka
kukkii vain kerran ja kuolee kohta kukittuaan?

23
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Jokainen on oman onnensa
seppi! Ehki on, mutta
pajassa vain ei ole paikkaa

kaikille.

Ranskan kielessd onni on bonheur, hyvi
tunti. Suomalaisessa lihickapakassa happy
hour kestii kaksikin tuntia, mutta sitten
palataan piivijirjestykseen.




26

”Onnen pipanoita’. Onpa
oivaltava kirjan nimi.

Pipanoista onni koostuu,
hyvinvointikin murusista.

Ovat vihdoin viimein
havahtuneet huomaamaan,
ettei bruttokansantuote kerro
kaikkea. Laskevat nyt
onnellisen elinajan odotetta ja
brutto-onnellisuuslukuja.
Inhimillisti, litan inhimillist3,
sanoisi Friedrich Nietzsche.

27



Miksi onnellisuuttakin halutaan mitata bruttomiiriiseni?
Koulussa opetettiin, ettd bruttopainossa on mukana taara

eli pakkaus, kun taas nettopaino tarkoittaa tavaran painoa.
Eiké siis pitdisi mitata netto-onnellisuutta?

€}, ei! Brutto-onnellisuutta meidin on mitattava!

Tarpeentyydytys tulee tavaroista, tunne‘elﬁmykset
tuotteista. Kylli onnenkin paino riippuu

pakkauksesta, kaikki kauppiaat timin tietdvit.

AR i

-




Ranarian saarilla kohtasin onnen."Hyvi fiilis!”
karjahtelivat krapulaiset turistit hotellin

aamupalalla. "Don't worry, be happy!’, luki niill4
T-paidoissa.

Rylli me sipsihdimme, kun vertailu kertoi, ettd
meilld suomalaisilla menee parhaiten. Onneksi
16ytyi heti mittausvirhe laskelmissa.
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"No, ei tehdi tistd nyt numeroo’, toppuuttelee
suomalainen, kun onni potkaisee. "Kell’ onni on, se onnen
kitkekd6n’, ohjeistaa runoilija. Sellainenko elimimme
parhaimmillaan on: suuri onnenkitkentijuttu?

Luin lehdesti, ettd suomalaiset ovat likipitien
onnellisimpia, tutkimus on sen osoittanut. Muistin
osallistuneeni tuohon tutkimukseen. Taisin vastata olevani
” . ” . . . .
melko onnellinen’, vaikka totta puhuen tunsin itseni
"melko onnettomaksi”. Hyvi, ettd vihin veditin, muuten
olisi Suomi-kuva sumentunut ja markkinat reagoineet.




Yksin oot sini ihminen,

yksidssisi yksin.

Run ihmisilld on ongelmia, tavallinen arki tuntuu
tavoiteltavalta. Mutta kohta kun piisee tolpilleen,
pikkuelimi tuntuu pitkistyttiviltd. Kurkotetaan
kuuseen ja kapsahdetaan katajaan. Siti se on
hyvinvointipyrkimysten dynamiikka.

34




Miten suuria ovat siedettivit hyvinvointierot?
Helppo kysymys! Erot ovat liian suuria, jos muut
voivat minua paremmin, ja liian pienid, jos mind voin
muita paremmin,
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Vai monikulttuurisuutta! IThme hurskastelua vaatia arvostamaan
muita kulttuureja, kun ei enii arvosteta omaa. Monot jalassa

monokulttuurisuuteen, vasta kainalossa maahanmuuttajia vastaan.

Millaisia ovat hyvinvointivaatteet?
Mieleen tulevat villasukart,
mittatilauspuvut ja pakkopaita,
onhan hyvinvointi jotakin, jota
koetaan, mitataan ja johon joskus
pakotetaan.

39
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Mini, sini, hin, me, te he.
Niin opetettiin ennen vanhaan koulussa.

Nyt ovat persoonapronominit pelkistyneet:

mind, mind, min4i,

ne, ne, ne.




Intiassa ajattelin, ettd tillaista meillikin olisi,
ellemme olisi kovalla ty6lli maatamme rakentaneet.
Jos minulta kysytiin, miten koyhyydestd padstiin,
vastaan: tyolld, ty6lld ja tyolld. Siind mitkdin
kehitysavut auta!

Tyostd hyvinvointi syntyy, tyd tekee vapaaksi. Mistis
mini sen luinkaan? Ai niin, Auschwitzin pdiportilta.

43




Turha vaahdota tuloeroista. Miti iloa siiti olisi, jos koyhilld
olisi vihin enemmain rahaa. Eivit ne kuitenkaan osaisi siti
kuluttaa, niiltd kun puuttuu tyylitaju.

Rikkaan hieno elimi
on itse ansaittua,
koyhin kurjuus itse
aiheutettua.
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Ali nyt jaksa! Onhan mummolla elike, ostaa

silld palveluja. Omassa kodissahan vanhan on
hyvi asua. Siti paitsi sielld laukkaa kotiapuakin
kaiken pidivii. Ei se meitd kaipaa, lihdetiin me
vaan laskettelemaan. Silld on kaikki hyvin,
niinhin se itse sanoi, kun jouluna soitin, vai
milloin se oli.




Muija motkotti mummosta
niin pitkdin, ettd menin sitd
vilkaisemaan. Oikeassa olin,
silli mitdin hitii ollut, ihan
niin kuin ennenkin se
hépétti siunausta ja tuputti
kermakahvia. Sanoin, etten
nyt ehdi paljon puhua, kun
alkaa formuloiden aika-ajot.
Mutta ensi kerralla lupasin
menni ajan kanssa. Otan
silloin puheeksi
ennakkoperinnon.

Liikiripdivilld kerrottiin,
ettd kohta on useimpiin
vanhuuden vaivoihin
tieteelliseen niyttoon
perustuva hoitosuositus.
Jdin miettimiin vanhuksia,
joita vaivaa yksiniisyys.
Miiritiinko heille
seurustelua 10 vai 20
minuuttia pdivissa?
Ainakin yliannostusta

osataan varmasti viltctia,




"Miti on yhteisvastuu?” opettaja kysyi. Pitki hiljaisuus,
sitten luokan priimus arveli: "Eiks enne ollu joku
sennimine kerdys?”

"Ei kunta kaikkeen veny, vastuuta pitdi siirtii
yhteisoille’, kuulin kunnanjohtajan sanovan. Mietin,
minne ihmeeseen vastuuta siirretiin silloin, kun siti
siirretdin yhteisoille.
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Raha-automaateissa eli
pajatsoissa luki ennen:
"Kansanterveydelle”. Nyt
on kansanterveydesti
itsestdin tullut raha-
automaatti, jossa voisi
lukea: "Neitsytsaarille”.
Naura, pajatso!

- Lihiomarketissa huomasin, etti

L

lemmikkieldintuotteiden hylly oli pitempi kuin

lastentarvikkeiden. Mutta voiko hyvinvointia
mitata metrimitalla?



Roska en tiennyt, mitd hyvinvointi on, avasin
internetin ja kirjoitin sanan Googleen. Sain 2,33
miljoonaa osumaa. Niisti ensimmiinen kuului:
"Jokainen meisti ansaitsee parasta mahdollista
elimii, ota yhteyttd".

Luin lehdest, ettd hyvinvointiteollisuus tarjoaa

t6itd useammalle kuin muu teollisuus yhteensi.
Selvistikin olemme siirtyneet myShempien
aikojen hyvinvointiyhteiskuntaan.

.-

r_-lf
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Tavaroiden tuottama hyvinvointi on

kuin hikii. Jos ei viritdnti, niin
ainakin hajutonta ja aika mautonta.

Mutta ah, miten huumaavaa!

Loysin televisiosta hyvinvointikanavan, jossa esiteltiin
mielenhierontaa ja mainostettiin ikdintymisti
ehkiisevii ihovoiteita, Viliti itsestisi, pysy kanavalla,
muistutettiin mainostauolla.

On myds nikymitontd hyvinvointia, ja
nikymittomii ovat monet sen tuotanto-
laitoksetkin. Ei niitd tahdo 16ytd4 tehdikseen
tehdaskiynnin. Eiki ole tehtaanmyymiloiti,
mistid hyvinvointia ostaa.
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Terveyden merkityksen huomaa vasta silloin, kun se
pettid. Onko muunkin hyvinvoinnin kanssa samoin?

Hyvinvointi on moniulotteinen asia, monien
seikkojen summa. Tai ei se summa ole, vaan tulo. Jos
esimerkiksi terveys menee nollille, ei muustakaan
hyvinvoinnista jii paljon jiljelle. Samoin kiy, jos
tulot jidvit nollaan. Sellaista on hyvinvoinnin
matematiikka ankarimmillaan.

Olla tyomarkkinoiden
kaytettivissi.

Tulla hyviksikiytetyksi.

Pidstd pahasta.
Aamen.




Terveys on tiydellisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin tila, miirittelee Maailman terveysjirjesto.
Kovin on komeasti sanottu, mutta loytyyké mistiin
tuollaisia terveiti ihmisii?

Ei terveydesti pidd tehdi mittapuuta hyvinvoinnille.
Jos kaikki epiterveellinen onnistuttaisiin elimisti
karsimaan, lopputulema olisi timi: itse elimi on
epiterveellisti ja hyvinvoinnille vaarallista.
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Raikki hyvinvointi ei kiy
kalliiksi. Esimerkiksi
kunnioituksen osoittaminen
toiselle ei paljon maksa.
Miksi ihmeessi siitikin
vallitsee niukkuus? Vihin
rispektii!
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Se on tutkittu juttu: kuorolaulu lisii hyvinvointia.

Olisipa minullakin 44nti, olisipa korvaa!

Hyvinvointi on kulttuuria,
siis viljelemisti, latinaksi.
Kylvetiin sivistyksen
siemenii, koulitaan hyvin

ymmirryksen taimia.

Hyvinvointia on haju,
vastasyntyneen piilaen

tuoksu.




Huolestuttaa tuo koyhien
maiden halu hyvinvointiin.
Ei maapallo sellaista kesti.

Ekologinen jalanjilkeni
mitattiin ja osoittauduin
isokenkiiseksi. Millainen
mahtaa olla hyvinvointi-
jalanjilkeni?




Ruluttaa voi vain jotakin, joka kuluu. Kun
hyvinvointia haetaan kuluttamalla, kuluvatko
muutkin kuin luonnonvarat?

Miki nostaa hyvinvoinnin hyoty-
suhdetta? Miten ottaa enemmin
irti olevista oloista, elii paremmin
pienemmilld paistoilla?
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Ruka keksisi hyvinvoinnin, joka kukoistaa,
vaikka talous ja kulutus eivit kasvaisikaan?

Miti enemmin on ponnisteltu hyvinvoinnin ja
terveyden ryhmierojen kaventamiseksi, sitd
suuremmiksi erot ovat kasvaneet. Piisisiko

eroista eroon lopettamalla niistd puhumisen?

Luonnonvarattomuus —
huomispiivin koyhyytti.




Sekin on hyvinvointia, etti on

hyvit vilit toisten kanssa. Vaikka
joskus hyvilld vileilld taidetaan
tarkoittaa pikemmin vilimatkaa
kuin vilittimisti.

Lehteilin hyvinvointikirjoja. Naisten
hyvinvointikirjassa oli omat lukunsa elidvistd
ravinnosta ja kasvojen kohotuksesta, miesten
kirjassa katumaastureista ja jiikiekon
maailmanmestaruudesta.

Lehdet ylistivit sinkkuelimin ihanuutta. Mini

yksiniinen tapailin vanhan laulun sanoja: "On

iltaisin varsinkin ikivii, kun itsensi viereen saa

kolliheis”
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Norjalaiskoyhit olisivat Suomessa sentdin pienituloisia.

Suomalaiskoyhit olisivat Namibiassa hyvin toimeentulevia.
Mutta rikkaat ovat rikkaita kaikkialla.

Onko totta, ettd suomalaiset ovat hieman isopdisempii
kuin muun maailman asukkaat? Totta on, sanoi
asiantuntija, mutta toinen huomautti heti, ettd silli ei
ole mitdin tekemistd dlykkyyden, saati viisauden

kanssa. Onkohan kansantuotteen ja hyvinvoinnin

suhde vihin samanlainen kuin isopiisyyden ja
viisauden?
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Uenijilld ei ole kestivyysvajetta, ei ainakaan vanhusten
vuoksi. Miehet eldvin keskimiirin kuusikymppisiksi, eivit
kuormita vanhustenhoitoa eivitki ehdi saada eliketti.

Pitiisikd ottaa opiksi?

Uiittivit, ettd sana "terveyskeskus” keksittiin entisessi
Iti-Saksassa. Misti nyt tuulee, kun terveyskeskuksia
kutsutaan hyvinvointikeskuksiksi?
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3m1sta sele{ymrsstrateglolstfI—vaa niin, aJattehn, vaikka eivit

syrjaytyﬁeet mltaan strategeja ole. Parha1mm1llaan. plkkulsen taktlkowat
"l.r h

Hyvi yhteiskunta on kuin Samuel Beckettin
niytelmihenkild Godot: vieli se ei ole tullut,
mutta huomenna se tulee.

"Hyvinvointiyhteiskunta on samassa suhteessa hyvinvointi-
valtioon kuin tosi kommunismi reaalisosialismiin’,
esitelmditsiji lohkaisi. Tuo on totta, mind mietin: edellisii ei
koskaan tule eiki jilkimmadisisti ole paljoa jiljell.
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Hyvinvointivaltiossa yhdistyvit hyvinvointi ja valtio,
mutta kummalla puoliskolla sanapaino on? Vai
onko koko sanalla endi painoa?

Hyvinvointivaltio ja markkinat ovat kuin

Ennen hyvmvomtl kuh%t‘ S - N paita ja perse. Tai kuin nahistelevat
moottoritietd, Nyt ei neI ];;al ; 5

sisarukset, sanoakseni saman siistimmin.
Eivit ne tule toimeen toistensa kanssa,

mutta vield vihemmain ilman toisiaan.
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Esitelmoitsiji 161 utopistin
leiman edellisen puhujan otsaan.
Sanoi, ettd nyt kannattaa
keskittyi konkreettisiin
ongelmiin. On hélmoi tavoitella
sellaista, miki ei ole
tavoiteltavissa. Molempien
puheissa on perdi, mini mietin.
Hyvii yhteiskuntaa ei koskaan
tule, ei tule tasa-arvoa eiki
oikeudenmukaisuutta. Mutta
pitdi niitd silti tavoitella, silld
mistipid ihminen energiaa saa,
ellei ihanteista.

Tuleeko hyvinvointivaltiosta vield samanlainen naurun
aihe kuin reaalisosialismista? Ehki 2030-luvulla
viimeiset kunnalliset terveyskeskukset on museoitu,
laatusuosituksista on tehty nostalgisia julisteita ja
koululaiset sekoittavat ylioppilasaineissaan Stakesin
Stasiin. Tai misti sen tietii, mille silloin nauretaan.
Ehki innovaatiopubheille ja ideaparkeille.

Miti hyvinvointivaltio tekee? Suojelee, auttaa ja avustaa;
sditelee, valvoo ja kurittaa.
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Riskivit kutsua asunnottomia ja piditettyji asiakkaiksi.
Oli omaksuttu asiakaslihtoisyys.

Run kevyt linja levisi hyvinvointipalveluja
tuottaviin organisaatioihin, alkoi esiintyi
organisaatioanoreksiaa ja -bulimiaa.
Keventimiseksi kutsutusta amputaatiosta
seurasi aaveséirkyéi.

Aina vain raskaammaksi kivi elimi silloin, kun
palvelurakenteita kevennettiin.
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Miti enemmin, sen
paremmin! Tuo ei ole
yksin kapitalistinen
keksintd, silld jo Stalin
muotoili hyvinvointi-
lain, jossa miiri
muuttui laaduksi.

Stalinilla oli monia muitakin ajatuksia hyvinvoinnista.
Synkkien aikojen alkaessa hin julisti: "Elimisti on tullut
parempaa, elimisti on tullut iloisempaa!”. Hin tiesi,
kuinka "kuolema ratkaisee kaikki ongelmat” ja ettd
“"yhden ihmisen kuolema on tragedia, mutta miljoonan
ihmisen kuolema on tilasto”.

Puoluekokous piitti, ettid viiden vuoden kuluttua
siirrytdin kommunismiin ja kaikki kansalaiset ovat
onnellisia. Kaksikymmenti vuotta vankeutta niille, jotka
eivit suostu olemaan.
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Englannin kielessd on kolme sanaa — welfare, well-being ja
wellness — jotka kaikki kdinnetdin hyvinvoinniksi. Siitd se
alkaa, sotku, saivartelu ja sekaannus.

¥Yksi hyvinvointitutkimuksen julkilausumaton
taustateoria on "tyhmin yleison teoria”. Sitd kiytetdin
kummasteltaessa vaikkapa sitd, ettd 90 prosenttia
pitdd asuinympiristddin viihtyisini, vaikka ei niiden
todellakaan pitiisi.

Sitd saa, miti tilaa. Jos hyvinvointitutkija kysyy "miti kuuluu’,
totta kai vastaus on “kiitos hyvii". On meidit sentidin Sen



Onko se sosiaalipornoa, jos hyvinvointi paljastaa
hajontansa ja levittdi eronsa esille?

Rehittelivit teoriaa onnellisuuden politiikasta, mutta sitd
testanneissa tutkimuksissa onni oikutteli ja kieltdytyi
korreloitumasta.

Misti puhe, siitd puute. Hyvinvoinnistakin puhutaan
eniten huonoina aikoina.
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Eliminhallinnasta kuulee Run hyvinvoinnille tirkeit

puhuttavan varsinkin silloin, lihipalvelut sijoitetaan oikein
kun kaikki on karannut logistisesti, ne sijoitetaan
kasisti. kauas kaikesta. Jonnekin

moottoriteiden solmukohtiin.

Onko tietoa, kysyttiin ennen porttikongissa. Ei silloin eletty
tietoyhteiskunnassa, mutta kaikki kylli tiesivit, misti
lihteestd hyvinvointia ammennetaan.
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Nyky-yhteiskunnassa ei kenenkiin tarvitse olla yksin!
Luotettavia Facebook-ystivii saa 0,99 €/kpl.

Sinnikkiisti kuin Sisyfos me kieritimme kived ylos
vuoren rinnettd hyvinvointia hamutessamme. Jos timi
haiskahtaa hullun hommalta, pitii muistaa, ettd
sitihidn Sisyfos olikin: hiukan hullu eli vihin
onnellinen.

Mydtimaiki ahdistaa, vastamiki

yhdistdi. Tdtd on hyvinvoinnin

topografia niilld arktisilla
alueilla.
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Antti Raristo on Helsingin yliopiston sosiaaligerontologian
professori. Hin aloitti hyvinvointi- ja terveystutkijana, siirtyi sitten
sosiaalipolitiikan, kaupunkitutkimuksen ja sosiaalityén kautta nykyiseen
leipilajiinsa, vanhenemisen tutkimukseen. Kariston julkaisuluettelossa
(ks. http://blogs.helsinki.fi/akaristo/) on nelisensataa nimiketti: omia
ja toimitettuja kitjoja, artikkeleita, tutkimusraportteja, lehtijuttuja,

joitakin tavallisesta tiedeproosasta poikkeavia kokeilevia kirjoituksiakin.

Jussi Simpura tysskenteli kesiin 2014 saakka tutkimusprofessorina Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksessa (THL), tydkenttiniin "laitoksen toimintaympiriston
muutosten seuranta ja ennakointi seki strategiatyd”. Elikkeelle siirryttyinkin hin
on mukana erilaisissa asiantuntijatehtéivisséi ja jatkaa abiturienttina saamansa
ammatinvalinnanohjauksen mukaisesti numeroiden ja yhteiskunnan suhteiden
pohtimista. Simpuran tydkenttiin ovat kuuluneet myds hyvinvoinnin mittaaminen
ja tilastointi sekd aiemmin myds alkoholitutkimus. Niisti hin on julkaissut satoja

kirjoituksia ja ollut mukana useissa kirjahankkeissa.
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Hyvinvoinnista puhutaan paljon, mutta silla
ymmadrretadn milloin mitdkin. Komeaan
kasitteeseen vedotaan kerkeasti, sen avulla
yritetddn oikeuttaa joskus kyseenalaisiakin
pyrkimyksia.

Tassa kirjasessa hyvinvointia koskevia
puhetapoja on kiteytetty “lauseiksi” tai hieman
yhta lausetta pitemmiksi ajatelmiksi. Niissa
tiivistyy jotakin siita, mita tutkijat hyvinvoinnista 3
ajattelevat, mita kansalaiset siitd ajattelevat,
minkalaisia nakemyksia hyvinveintipolitiikan
taustalla milloinkin piilee jamillaista kulttuurista
vaihtelua hyvan elaman tavoittelussa esiintyy.

Lauseissa on lempeaa huumoria ja vinoa
ironiaa, joka kohdistuu joihinkin aikamme
ilmisihin ja ajattelufapoihin. Taustalla on &'
kuitenkin Kirjoittajien vakava huoli muun :
muassa siitd, etta hyvinvoinnin monitahoisugs
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